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Le smartphone, les enfants et nous

C’est un si petit objet, quand on y pense. Et pourtant, il 
prend une si grande place dans notre vie. Parfois, avant 
même qu’il n’y arrive. Car dès lors qu’on envisage d’en 
offrir un à son enfant, le smartphone commence à faire 
parler de lui à l’intérieur de la famille. À quel âge le lui 
donner ? Smartphone ou simple « téléphone à touches » ? 
Sur quelle amplitude horaire et avec quel forfait ? Et 
encore, ce ne sont là que des questions pratiques qui 
cohabitent, avec celles, bien plus vertigineuses, qui portent 
sur la santé et le bien-être de nos chérubins. Car mettre un 
smartphone dans la main d’un enfant, c’est aujourd’hui 
lui donner accès aux jeux, aux vidéos et pire encore, aux 
réseaux sociaux. Avec le risque de peut-être engendrer 
chez lui un mal-être, de créer une addiction. Et pour-
tant, cette armada d’interrogations effrayées et légitimes, 
sans réponse toute faite, vient se heurter à la réalité d’une 
société de plus en plus connectée, où nos petits chéris ris-
quent bien de passer pour des ringards – « des boloss » – 
s’ils ne détiennent pas l’objet magique, sésame pour une 
épanouissante vie sociale adolescente 2.0. Mais alors que 
faire ? Comme vous le lirez dans notre dossier du mois, il 
n’est finalement pas tant question de l’objet en lui-même 
que de l’usage qu’on en fait, d’où autour de lui, la néces-
saire et continue discussion entre parents et enfants. Des 
parents, qui avant de pousser des cris d’orfraie devant leur 
préado vissé sur son écran lumineux, pourraient s’inter-
roger sur leur propre relation avec leur smartphone… En 
ce domaine, le fameux précepte parental « Faites ce que je 
dis, pas ce que je fais » est largement répandu… Et si alors 
l’arrivée d’un smartphone dans les mains d’un enfant était 
l’occasion de s’interroger en famille, sur le bon usage à en 
faire, adulte comme enfant ? L’objet, source de craintes 
et de conflits, pourrait alors répondre à la raison pour 
laquelle il a été acheté: maintenir le lien entre les parents 
et leur enfant.

Cet édito est l’occasion de saluer notre photographe Susie 
Waroude qui s’en va poser son œil sur d’autres horizons. 
Avec près de cinquante couvertures de Grains de Sel à son 
actif, elle a largement contribué à imprimer l’identité 
forte de notre magazine. Son talent et sa gentillesse ont 
marqué notre équipe et les nombreux enfants qu’elle a su 
si bien regarder derrière son objectif.

Clarisse Bioud
Rédac trice en chef

cbioud@ grains de sel.com
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Où trouver  
Grains de Sel ?
Avec Tribune de Lyon, le premier jeudi de  
chaque mois, en vente dans tous les kiosques  
de presse de l 'agglomération lyonnaise.

Dans les points de distribution habituels : 
boulangeries, supérettes de quartier et  
pharmacies / théâtres, musées, cinémas,  
bibliothèques, médiathèques, centres culturels, ateliers d’arts plastiques ou 
de loisirs pour enfants / mairies, offices du tourisme, bureaux d’information 
jeunesse, maisons de l’enfance, ludothèques / boutiques de vêtements, de 
jouets ou de chaussures / librairies dont le réseau des librairies indépen-
dantes / boutiques bio / bars, restaurants, brasseries et salons de thé.
 



Tu aimes bien l’école ?
Oui, j’adore les mathématiques parce que ma mamie était  
prof de maths et que je suis super forte ! Aujourd’hui, on a 
commencé les multiplications à deux chiffres. Irène, c’est la 
plus forte de la classe, la maîtresse lui a dit de faire une mul-
tiplication à trois chiffres. Et elle m’a dit : « Toi aussi Rosa ». 
C’était 112 x 360, un truc comme ça, et j’ai réussi en  
deux minutes !

Tu as des activités à côté de l’école ?
Oui, je fais le Conservatoire à Fourvière et je déteste ça !  
Parce que tu dois être parfaite, sinon tu es virée.

Que fais-tu au Conservatoire ?
Je fais de la danse, du chant et de la formation musicale. J’aime 
bien la formation musicale, parce que ce n’est pas pareil que 
les autres activités et que la prof est hyper sympa. On fait du 
rythme sur les chansons, on apprend à jouer des musiques,  
on lit des notes…

Qu’est-ce que tu as l’habitude de faire pendant les vacances ?
Je vais dans ma maison de vacances à Barberis, c’est dans le 
Sud. J’ai des cousins là-bas et cet été, ils vont se marier et je vais 
être demoiselle d’honneur. La mariée est camerounaise et elle 
adore la mode. Elle va m’habiller et j’ai trop hâte !

Tu sais quel sera ton rôle ou ta mission?
Comme ils sont accro au mariage normal, je crois qu’ils vont 
prendre des fleurs, alors je vais lancer les fleurs !

As-tu une petite idée du métier que tu voudrais faire  
plus tard ?
La première, c’est être avocate parce que j’aime bien négocier. 
Par exemple, si maman me dit : « Rosa, tu fais 10 minutes de 
Switch », je réponds : « Mais non maman, hier tu m’avais dit que 

je faisais 10 minutes et j’en ai fait que 5, ça veut dire que je peux 
faire 15 minutes ! » Ma deuxième idée, c’est être styliste pour 
Louis Vuitton parce que j’ai envie de dessiner des vêtements 
pour la Fashion Week.

Ce serait quoi ton plus grand rêve ?
C’est un peu bizarre : j’ai envie de fabriquer un produit 
d’immortalité. Ensuite, je ferai un gros trou dans la Terre, je 
verserai le produit dedans et je refermerai le trou. Ça fera que 
la Terre sera immortelle et nous aussi. Pour fabriquer mon 
produit, je prendrai peut-être des asticots, parce que quand tu 
les coupes, ils se remettent ! 

ROSA, 9 ANS

« J’ai envie de fabriquer un produit  
d’immortalité pour la Terre »

à  l-a  u-n-e
Par Clarisse Bioud • Photos : Susie Waroude

C’est dans Bleu, la nouvelle installation des Subsistances que Rosa, 
élève de CE2, nous a énuméré tous les projets qu’elle a en tête. Parmi 
eux, le souhait de devenir plus tard avocate ou styliste, et d’inventer 
un produit d’immortalité pour sauver la planète et ses habitant·e·s.

GDS 180 - p. 4
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TI3RS, l’application qui protège  
parents et enfants des violences 
post-séparation
RENCONTRE / P.42

p-a-n-o-r-a-m-a
Les rendez-vous de juin
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À l’aide, mon enfant  
a un smartphone !
DOSSIER / P.14

Le Galactik Ensemble s’empare  
des Célestins
SPECTACLES / P.38

Les Nuits de Fourvière  
pour les enfants
FESTIVALS / P.28

Jardinière de légumes et escalope 
milanaise de Grégory Cuilleron 
EN CUISINE / P.48

La Nuit du Conte  
au pays des Pierres dorées
ESCAPADE / P.22
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En couverture
merci à Rosa, photographiée par Susie Waroude
merci aux Subsistances et à l’artiste Alix Boillot

À la une
Rosa, 9 ans, future sauveuse de notre planète

Actus et infos pêle-mêle
notre sélection shopping, sorties, loisirs…

Quoi de neuf chez les libraires ?
les coups de cœur de la librairie Spirale, à Oullins

C’est mon droit
le travail des mineurs

Dossier
à l’aide, mon enfant a un smartphone !

Shopping
des idées de cadeaux pour les maîtres et maîtresses

Escapade
la Nuit du Conte, dans le Beaujolais des Pierres dorées

Événements
inauguration du Ciel, théâtre pour enfants et ados  
à Lyon 8e ; programmation estivale de la Station Mue  
à Confluence

Festivals
Nuits de Fourvière, Jazz à Vienne, Lyon BD, Lyon Street 
Food festival, Les Météores, Entre Rhône et Saône…

Spectacles
arts du cirque et théâtre

Expos
Ni Dieu ni maître à la galerie Slika ;  
week-end de Street Art culture de Mornant 

Rencontre
Eva Ngalle pour son application TI3RS qui protègent  
parents et enfants des violences post-séparation  

Cinéma
cinq films à l’affiche

Mon ciné-club
Indiana Jones : Les Aventuriers de l’arche perdue,  
de Steven Spielberg

En cuisine
les jardinière de légumes et escalope milanaise  
de Grégory Cuilleron    

C’est nouveau
le Yasi hostel, auberge de jeunesse et bar, Lyon 3e

Agenda
tout le programme du mois de juin
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Le Ciel, nouveau théâtre  
pour enfants et ados
ÉVÉNEMENTS / P.24

Le Yasi hostel, auberge de jeunesse 
et bar du 3e

C’EST NOUVEAU / P.50
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Les chiens de Nicolas Jullien  
à la galerie Slika
EXPOS / P.40
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© Aurelie Moris

La Pure Kids © Léo Thomas - Samuel Lecocq

p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Emilie Betbeder, Eden Fournier-Mottet, Colombe Laferté et Louise Reymond

à 14h. Une belle occasion, pour les petits comme pour les 
grands, de (re)découvrir l’histoire et le patrimoine de la ville.   

Re Lyon Nous, le dimanche 11 juin. Deux parcours de 6 et 12 km :  
départ toutes les 20 min. à partir de 8h. Gratuit, sur inscription :  
unautresport.com/evenement/2023-ReLyonNous

ADRESSE 
On ne baisse pas la garde 

Bonne nouvelle pour les parents : après un premier établis-
sement à Lyon 2e, un nouveau centre Les Petites Familles a 
ouvert dans le 6e. Ce lieu d’accueil d’un genre nouveau, pou-
vant accueillir dans le même temps les enfants de 3 mois à 
10 ans avec sa micro-crèche et son centre de loisirs, propose 
toujours les mêmes services : ramassage scolaire, activités 
diverses, click and collect de couches, de paniers de légumes et 
de pain… Mais il est bien plus grand ! Situé juste en face du 
square, place d’Helvétie, et à deux minutes du parc de la Tête 
d’Or, il offre de quoi faire se dépenser les enfants. Avec ses 
horaires souples et ses équipes renforcées, Les Petites Familles 
facilite la vie des parents débordés. Ouvert tout le mois de juil-
let et début août, le centre Lyon 6e accueillera également  les 
enfants en périscolaire dès septembre.

Les Petites Familles. 10 place d’Helvétie, Lyon 6e. Tél. 07 86 91 77 21. 
Tarifs et formules sur lespe ti tes fa milles.fr

SORTIES 
Cap de résoudre l’énigme ? 

C’est parti pour un dimanche ludique et sportif ! Le 11 juin 
prochain, la 8e édition de Re Lyon Nous mettra en avant le 
ballon ovale, à l’occasion de la Coupe du monde de rugby qui 
approche à grands pas. Cet événement gratuit, organisé par la 
Ville de Lyon et éco-friendly, est la sortie idéale du week-end 
pour s’amuser en famille. À travers deux parcours et de nom-
breuses activités ludiques, culturelles et sportives, les équipes 
devront résoudre une énigme grâce aux indices semés sur leur 
chemin. Nouveauté cette année : le parcours « Découverte » 
est accessible aux poussettes, personnes à mobilité réduite 
toute la journée et aux personnes sourdes et malentendantes  

SHOPPING 
De la seconde main pour enfants 

La Pure Second Hand, c’est l’œuvre de trois cofondatrices  
animées par l’envie de prolonger la vie des vêtements et de 
promouvoir un mode de consommation plus durable. Dans 
cette friperie où les portants sont organisés par couleurs, des 
pièces de marques françaises et européennes sont à chiner. 
Bonne nouvelle : depuis fin avril, une collection pour enfants 
de 6 à 16 ans intitulée La Pure Kids, a fait son apparition. 
Le moyen parfait d’intégrer des pièces vintage ou sportswear 
dans le dressing des enfants, tout en contribuant à préserver 
l’environnement. Les prix varient en fonction des pièces,  
souvent rares et originales. 

La Pure Second Hand, 59-61, rue Montesquieu, Lyon 7e. Tel. 04 37 65 75 14.  
Ouvert du mardi au samedi de 12h à 19h.
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LOISIRS 
Corps en fête 

Samedi 10 juin, Coup d’éclat accueille les familles pour une 
après-midi ludique autour du thème du corps. Une œuvre réa-
lisée par des élèves de Villeurbanne sera dévoilée sur laquelle 
chacun·e pourra ajouter des modules pour composer toute 
une diversité de corps. S’ensuivront des ateliers d’initiation 
à la gravure et autres expressions graphiques, ainsi qu’un  
Drag Show. Celles et ceux qui ont des talents cachés les 
révéleront à leur tour lors de la scène ouverte avant de pro-
fiter d’une offre de restauration et d’un final dansant avec la  
DJ set Pom pom pom sur des rythmes afro-latinos. Un événe-
ment porté par Jeux Demain, une association qui crée et anime 

des ateliers graphiques pour permettre aux enfants d’échan-
ger et de s’exprimer de manière créative autour de différents 
sujets de société (stéréotypes de genre, harcèlement scolaire, 
rapport à la nature, médias).  

Coup d’éclat #3 - En corps et encore. Dès 3 ans. Dès 6 ans pour les 
ateliers. Samedi 10 juin, de 14h à 21h30.  
14h : œuvre participative. De 15h30 à 17h30 : ateliers.  
De 17h30 à 18h15 : Drag Show. De 18h30 à 19h30 : scène ouverte.  
De 20h30 à 21h30 : DJ set. Au Laboratoire temporaire des Gratte-Ciel, 
Villeurbanne. Prix libre. Contact : collectif.jeuxdemain@gmail.com -  
06 37 33 24 65. 

BIEN-ÊTRE  
Les sens en éveil 

Situé à Ainay, le Cocon féerique est un nouvel espace dédié aux 
tout-petits (6 mois- 3 ans) et à leurs parents. Sa spécificité est 
de leur faire découvrir l’approche Snoezelen, originaire des 
Pays-Bas et en pleine expansion en France, qui favorise le déve-
loppement cognitif, la stimulation sensorielle, la mémoire des 
sens et l’imagination. Dans une pièce baignée d’une lumière 
tamisée, l’enfant explore ses sensations à son rythme et accom-
pagné de son parent, au contact de dalles lumineuses, de balles 
sensorielles, de colonnes à bulles et d’un matelas à eau. Forte de 
ses années d’expérience comme éducatrice spécialisée, Audrey, 
la fondatrice de Cocon féerique, propose des séances privées 
pour les enfants porteurs de handicaps, sur demande. Et pro-
chainement, elle organisera différents ateliers sur le thème de la  
petite enfance.   

Cocon féerique, espace Snoezelen. 43 rue des Remparts d’Ainay,  
Lyon 2e. Créneaux à 8h30, 9h30 et 10h30 du mardi au samedi.  
Prix : 35€ la séance (50 min.) Possibilité d’acheter un carnet  
de 4 ou 10 séances. Tél. 09 77 86 59 80.  
Réservations sur coconfeerique.com 

SHOPPING 
Pour les lassés des lacets qui se délacent

Faire et refaire les lacets des enfants, le casse-tête des parents.  
À tel point que certains favorisent les scratchs. Mais Gorilla, 
entreprise lyonnaise fondée en 2020, n’a pas dit son dernier mot. 
Pour le couple de créateurs Hélène et Nicolas, l’objectif était 
clair : créer des lacets à mémoire de forme en silicone qui n’ont 
plus besoin d’être noués tous les matins. Adultes et enfants, on 
se déchausse et se chausse sans effort. Maline, cette innovation 
est également ultra personnalisable, de la couleur à l’accroche en 
passant par la tension du silicone. Gorilla, qui défend le made in 
Lyon, propose deux gammes de lacets : le modèle urbain pour les 
activités du quotidien, et le modèle sportif pour les randonnées 
et cross de l’école. De quoi faciliter la vie de toute la famille.

Gorilla. 130 références, plus de 30 couleurs, à partir de 8,95€  
dans les magasins de chaussures et de sport lyonnais. 
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l-i-v-r-e-s 
Par Emilie Betbeder 

DÈS 4 ANS
Jour de pipi

Après Jour de piscine et Jour de musique, 
Christine Naumann-Villemin, l’auteure, 
et Éléonore Thuillier, l’illustratrice,  
collaborent à nouveau pour présenter 
Jour de pipi, qui met en scène Lapinoute 
dans une nouvelle aventure. Cette fois-ci 
la lapine a un gros problème : elle a fait 
pipi dans sa culotte pendant la récréa-
tion… Honteuse, elle part se cacher tan-
dis que ses amis tentent d’imaginer ce 
qui a bien pu lui arriver… Un ouvrage 
rigolo qui aborde les thèmes de la honte 
et de la peur, et aide les jeunes enfants 
à dédramatiser une situation qui peut 
sembler insurmontable. 

Jour de pipi, de Christine Naumann- 
Villemin et Éléonore Thuillier.  
Édition Kaléidoscope. Prix : 13,50€.

DÈS 7 ANS
Chats & Sorcières :  
Le Puits magique (Tome 3) 

Nina, Rose et Merline, trois amies aux 
caractères bien trempés, vivent des aven-
tures hors du commun dans une école 
de magie, entourées d’objets et de créa-
tures fantastiques. Avec des planches de 
bande dessinée intégrées dans le récit, ce 
livre a été pensé pour les jeunes lecteurs 
qui veulent passer en douceur de la BD 
au roman. Véritable coup de cœur de la 
librairie, la série Chats & Sorcières est une 
alternative à la saga Harry Potter (plutôt 
conseillée à partir de 10 ans), qui permet 
de les plonger dans une école de magie 
plus accessible à leur niveau de lecture. 

Chats &Sorcières : Le Puits magique, 
Tome 3, de Charlotte Grossetête  
et Faltazius. Édition Fleurus.  
Prix : 12,90€.

DÈS 12 ANS
Le Cœur en braille

Cette bande dessinée adaptée du roman 
jeunesse de Pascal Ruter, Le Cœur en 
braille, narre la rencontre et l’histoire 
touchante de deux adolescents que tout 
oppose. D’un côté, Victor, un élève agité 
et turbulent, de l’autre, Marie-José, la 
plus brillante de la classe. Cette dernière 
cache un lourd secret et va avoir besoin 
de l’aide de Victor. Une drôle d’amitié va 
alors voir le jour, mais pendant combien 
de temps vont-ils réussir à dissimuler 
la vérité ? Cet ouvrage, dont les magni-
fiques illustrations et l’histoire captivante 
ne manqueront pas d’émouvoir, est idéal 
pour les préados. 

Le Cœur en braille, de Joris Chamblain, 
Pascal Ruter et Anne-Lise Nalin.  
Édition Dargaud. Prix : 16,50€.

Quoi de neuf  
chez les libraires ?
Cécile et Florence, de la librairie Spirale à Oullins, nous présentent leurs trois coups de cœur parmi 
des livres jeunesse parus récemment.  

Librairie-papeterie Spirale, 162 Grande Rue, Oullins. Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 12h15 et de 14h à 19h. Contact : 04 78 51 35 17.  
librairiespirale.com





c-’e-s-t  m-o-n  d-r-o-i-t
Par Maître Cyrille Carmantrand*

*Avocat au barreau de Lyon, président de la commission Droit des mineurs.

Une rubrique animée par les avocats intervenant en droit de l’enfant du barreau de Lyon.

Les enfants ont-ils le droit  
de travailler ?

© ADL

Votre préado a hâte de gagner sa vie et veut travailler cet 
été ? Il lui faudra attendre encore un peu… En France, la 
scolarité des mineurs est obligatoire jusqu’à 16 ans et le tra-
vail est donc interdit jusqu’à cet âge. Si l’enfant atteint  
16 ans au cours du semestre, une autorisation de 
travail peut être demandée à l’Inspecteur 
d’académie pour commencer à travailler 
dès les grandes vacances. Les travaux 
occasionnels ou de courte durée ne 
présentant pas de risque pour la 
santé ou la sécurité sont possibles 
avant 16 ans dans les établisse-
ments où ne sont employés que 
les membres de la famille, ceci 
sous l’autorité d’un parent ou 
du tuteur. À partir de 14 ans, le 
mineur est autorisé à exercer des 
travaux adaptés à son âge, pendant 
les vacances scolaires, à la condi-
tion qu’il bénéficie d’un repos d’une 
durée au moins égale à la moitié de 
celle de ces vacances. C’est le fameux 
« job d’été ». Le contrat d’apprentissage 
autorise également le travail avant l’âge 
de 16 ans : les mineurs âgés d’au moins 15 ans 
peuvent en effet débuter un contrat d’apprentissage 
s’ils justifient avoir accompli la scolarité du premier cycle de 
l’enseignement secondaire. S’ils atteignent l’âge de 15 ans avant 
le terme de l’année civile, ils peuvent être inscrits, sous statut 

scolaire, dans un lycée professionnel ou dans un centre de for-
mation d’apprentis pour débuter leur formation. Les règles du 
droit du travail s’appliquent naturellement aux mineurs avec  

toutefois des règles particulières. La durée du tra-
vail du mineur âgé de 14 à moins de 16 ans 

travaillant pendant ses vacances sco-
laires ne peut ainsi excéder 35 heures 

par semaine ni 7 heures par jour. 
Les mineurs ne peuvent pas 

par ailleurs travailler les 
jours fériés. Le travail de 
nuit des mineurs est inter-
dit jusqu’à 18 ans, mais 
des dérogations peuvent 
être accordées dans les 
secteurs suivants : l’hô-
tellerie, la restauration, la  
boulangerie, la pâtisserie, 
les spectacles et les courses  

hippiques « pour l’ensemble 
des activités liées à la monte et à 

la mène en course. » Le Code du 
travail interdit enfin d’une manière 

générale d’employer les mineurs de 
moins de 18 ans à « certaines catégories de 

travaux les exposant à des risques pour leur santé, 
leur sécurité, leur moralité ou excédant leurs forces. »,  

travaux qui sont déterminés par voie réglementaire, mais dont 
la liste serait impossible à faire ici.
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Les kids ne perdent pas de temps ! Neuf ans et neuf mois, 
c’est l’âge moyen auquel un enfant reçoit son premier smart-
phone, d’après un sondage de Médiamétrie mené en 2020. 
Aujourd’hui, près d’un enfant sur huit (entre 7 et 10 ans) en 
possède un. Il y a plusieurs raisons à cet engouement précoce. 
Tout d’abord, c’est souvent un cadeau des parents qui sou-
haitent donner un peu de responsabilité à leur enfant. D’autres 
admettent avoir simplement cédé aux demandes répétitives 
de leur progéniture. Enfin, beaucoup craquent par peur que 
leur enfant se sente exclu à l’école ou pour éviter qu’il s’ennuie. 
Bien que la grande majorité des parents estiment que ces petits 
écrans de poche permettent à leurs bambins de s’adapter à leur 
époque, leurs effets nocifs suscitent toujours autant de débats.

Le smartphone en main, de plus en plus tôt
L’évolution rapide de la technologie a entraîné une utilisation 
précoce et généralisée des smartphones dans notre société. Ce 
qui suscite de nombreuses préoccupations parmi les experts en 
développement de l’enfance et les professionnels de la santé. 
Avec les possibilités infinies et les distractions instantanées 
qu’offre le smartphone, nos chers petits sont face à un véritable 
défi. Ils sont de plus en plus susceptibles de devenir accros à 
ce gadget magique ! Avec son écran lumineux, ses couleurs 
éclatantes et ses applications interactives, le smartphone a tout 
pour séduire les enfants. Il est donc facile pour eux de se lais-
ser emporter par ces merveilles technologiques et de passer 
des heures à jouer, à  regarder des vidéos ou à se balader sur 
les réseaux sociaux. Cette utilisation excessive peut avoir un 
impact négatif sur leur développement émotionnel et social. 
D’où l’attention particulière des parents et de tout profession-
nel de l’enfance à ce phénomène de société.
Le choix de l’âge auquel on peut offrir à un enfant son premier 
smartphone est une question délicate. Selon Christophe Doré, 

intervenant et formateur à l’association Fréquence École,  
« Il n’y a pas d’âge idéal pour confier un smartphone à un enfant. 
La décision dépend de divers facteurs tels que son environnement 
physique, son degré de maturité et les applications spécifiques 
qu’il sera autorisé à utiliser. » Néanmoins, il est généralement 
recommandé d’attendre l’entrée au collège, où les enfants 
commencent à montrer une plus grande responsabilité et une 
capacité accrue à gérer les technologies numériques. Cela dit, 
il reste essentiel de fixer des limites claires et de superviser 
attentivement l’utilisation du smartphone afin d’assurer la 
sécurité et le bien-être de l’enfant, tout en encourageant une 
utilisation saine et équilibrée de la technologie.

Gare aux effets secondaires
En tant que parent, il est difficile de se faire une idée claire 
parmi les recommandations contradictoires du monde scien-
tifique. Au cours des dernières années, un grand nombre 
d’études ont été publiées, mettant en garde contre les dangers 
des écrans tout en soulignant leurs avantages pédagogiques. 
« Contrairement aux adultes, il existe peu d’études scientifiques 
concluantes sur le développement du cerveau durant l’enfance. 
Il est donc véritablement difficile de mesurer l’impact du smart-
phone sur les plus jeunes », révèle Irène Cristofori, enseignante 
et chercheuse en neurosciences à l’Université Claude-Bernard, 
Lyon 1.
L’enfance et l’adolescence sont des périodes cruciales dans le 
développement neurologique humain en œuvre « jusqu’à l’âge 
de 25 ans », selon Irène Cristofori. Le cerveau subit des change-
ments structurels et fonctionnels significatifs qui exposent les 
enfants à un risque plus élevé d’addiction. Souvent, les parents 
choisissent la solution facile en utilisant smartphones et autres 
écrans comme une sorte de baby-sitter virtuel afin d’occuper 
ou de calmer leurs enfants. La satisfaction instantanée qu’en 

Dans un monde de plus en plus connecté, les smartphones sont devenus des compagnons 
indispensables pour les adultes, mais aussi pour de nombreux enfants. Cependant, 

l’omniprésence de ces petits appareils technologiques dans le quotidien des plus jeunes soulève 
de nombreuses inquiétudes. Grains de Sel est allé interroger parents et spécialistes afin de 

déterminer les bons usages à adopter et éviter les débordements dangereux.

À l’aide, mon enfant a un smartphone !
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sciences ou encore l’histoire. Elles proposent souvent des acti-
vités interactives, des quiz et des jeux pour rendre l’appren-
tissage plus engageant et ludique. Sans pour autant remplacer 
le professeur, la présence de ces appareils numériques permet 
aussi d’individualiser l’enseignement en fonction du niveau 
d’un élève, de favoriser son autonomie et de lutter contre 
l’échec scolaire. 
Pour Irène Cristofori, « Les smartphones et tablettes peuvent 
servir de supports pédagogiques, mais ne peuvent pas remplacer 
l’aspect social, l’interaction et l’imitation qui sont des procédés 
importants dans l’apprentissage des enfants ». Il convient donc de 
trouver un équilibre entre l’utilisation des technologies et les 
méthodes d’enseignement plus traditionnelles, afin de garan-
tir une expérience d’apprentissage complète et équilibrée.

Vivre sans écrans, vraiment ?
De nos jours, où les écrans et les smartphones sont omni-
présents, rares sont les parents qui font le choix d’éduquer 
leurs enfants sans les exposer à cette technologie. Amandine, 

procure l’utilisation peut rapidement créer une dépendance 
chez l’enfant et s’aggraver au fil du temps, entraînant des 
troubles de l’attention ainsi que des difficultés sur le plan psy-
chologique, social et relationnel. Pour bien se développer, un 
enfant a besoin d’interagir avec le monde extérieur, d’utili-
ser ses mains pour faire toutes sortes d’activités et de lire des 
livres. Les écrans ne devraient donc pas prendre trop de place 
dans sa vie.  

Un usage pédagogique intéressant
Dans certains cas, via des applications spécifiques, les smart-
phones et autres tablettes peuvent également stimuler la 
motricité fine de nos bambins et leur utilisation dans les salles 
de classe est devenue de plus en plus courante ces dernières 
années. Ces appareils mobiles permettent aux enfants d’ac-
céder facilement à une multitude de ressources en ligne, de 
regarder des vidéos éducatives et d’approfondir leurs connais-
sances. Il existe de nombreuses applications éducatives dans 
des domaines tels que les mathématiques, les langues, les 

D-O-S-S-I-E-R
Par Julien Duc • Photos Susie Waroude
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par exemple, a grandi sans écrans et décidé de suivre cette 
approche avec ses deux fils, Lucas (7 ans) et Thomas (5 ans). 
Elle et son mari ont fait le choix de s’investir activement dans 
l’éducation et le divertissement de leurs enfants en favorisant 
les activités créatives, les jeux et les sorties en famille : « On est 
fans de Grains de Sel et de Lyon Family Crunch ! Il y a toujours 
une tonne d’activités, de musées et de sorties à faire. Il suffit juste 
de bien se renseigner. » Même lorsque le temps est pluvieux, 
impossible pour la petite famille de rester cloîtrée chez elle : 
« On a les K-way, les bottes, les cirés et on va au parc ! » Dans cet 
environnement libéré de tout pixel, le seul point noir s’avère 
être l’école d’anglais du petit Lucas qui donne des exercices 
ludiques à réaliser sur smartphone. « Autant je comprends les 
petites histoires à écouter en anglais, mais les jeux pour moi ça n’a 
aucun sens; du coup, on ne les fait pas », déplore Amandine en 
haussant les épaules. Pour autant, elle ne se voile pas la face et 
sait que le moment venu, probablement au détour du collège, 
il faudra accepter les smartphones et autres écrans : « Je n’ai pas 
envie de leur faire vivre ce que j’ai vécu avec les choix très tranchés 
de mes parents. Ça ne fait que créer un sentiment de malaise et de 
décalage avec les autres. »

Dire oui au smartphone,  
mais avec un droit de contrôle

Dans un autre genre, Sophie a adopté une approche équilibrée 
quant à l’utilisation du smartphone par ses enfants. Consciente 
des avantages et des inconvénients, elle a donné à ses fils de 9 et 
6 ans un ancien modèle pour qu’ils puissent jouer à des petits 
jeux et explorer Internet, avec l’accord préalable obligatoire 
de leurs parents. Selon elle, « le plus gros avantage de cette déci-
sion est l’occupation du temps ». Elle souligne que ses enfants 
apprécient particulièrement les jeux éducatifs et les applica-
tions en anglais, ce qui complète leur apprentissage à l’école. 
En ce moment, son fils est passionné par les minéraux et il 
utilise le smartphone principalement pour effectuer des petites 
recherches à leur sujet, quand il n’écoute pas de la musique. À 
l’école, tout va bien. Les deux garçons sont même impliqués 
dans des activités extrascolaires comme le théâtre, le judo et le 
piano, ce qui favorise leur épanouissement personnel.
Pour Sophie, l’équilibre trouvé permet à ses enfants de pro-
fiter de leur smartphone de manière contrôlée et productive. 
Elle reste attentive à leur utilisation et encourage des activités 
diverses pour enrichir leur développement. Et pour parer les 
excès, les garçons utilisent le smartphone tous les deux jours, 
pendant une trentaine de minutes. Sophie admet cependant 
devoir être présente pour réguler cet usage, car « le temps passe 
rapidement quand ils sont absorbés par leur téléphone ! »



FRÉQUENCE ÉCOLE :

« On essaie de transformer ces objets numériques, 
qui sont source de conflit, en outils de parentalité »

Depuis près de trente ans, l’association lyonnaise Fréquence École s’engage à combler le 
vide en matière d’éducation aux usages numériques. De l’école primaire jusqu’à la formation 

professionnelle, elle intervient sur différentes thématiques, afin d’accompagner les enfants, les 
ados et même les parents à appréhender les contraintes et développer de nouvelles compétences 
numériques. Formateur et responsable des interventions en milieu scolaire, Christophe Doré nous 

livre ses conseils pour aider nos enfants à maîtriser l’usage de leur smartphone.

Quels types d’interventions menez-vous dans les établisse-
ments scolaires ?
Nous proposons des ateliers adaptés aux différents cycles sco-
laires pour permettre aux enfants de comprendre le monde 
médiatique dans lequel ils avancent et développer des com-
pétences essentielles avant leur grand saut dans l’adolescence. 
Pour les CP/CE2, l’objectif est de sensibiliser à la fois aux tech-
nologies et aux usages du numérique sous forme de petits jeux 
pédagogiques. Avec les CM1/CM2, on commence vraiment 
à aborder ce qu’est le réseau Internet, la différence entre un 
navigateur et un moteur de recherche, un média social. L’in-
tention est un peu la même avec les collégiens, simplement 
avec un peu plus de profondeur et de vrais débats sur la nature 
des médias sociaux, l’identité numérique, le harcèlement, mais 
aussi l’impact environnemental et économique.

Êtes-vous déjà intervenu auprès des enfants pour leur parler 
précisément du smartphone ?
L’exposition Insupportable portable a été conçue lors de l’évé-
nement Super Demain 2020. C’était une exposition ludique 
et interactive visant à recréer le dialogue entre les parents et 
les enfants autour de cet objet si conflictuel. En abordant des 
situations spécifiques telles que l’utilisation du smartphone en 
vacances, à table, en sortie et au lit, on a permis aux adultes 
d’exprimer leurs craintes et leurs appréhensions, tandis que 
les enfants ont pu expliquer ce qu’ils recherchaient et ce dont 
ils avaient besoin.

Êtes-vous papa ? Et si oui, vos enfants ont-ils déjà un smart-
phone ?
Je suis papa de deux garçons de 15 et 12 ans et tous les deux 
sont équipés. Mais je suis dans une situation particulière car 
je suis séparé de leur mère et c’était important pour la com-
munication. À son entrée en 6e, l’aîné a eu un dumbphone qui 
a fini inutilisé au fond d’un tiroir. Puis à l’entrée en 4e, on 
lui a acheté un smartphone avec un forfait limité, sans Inter-
net mobile, et que j’ai pu paramétrer. En ce qui concerne le 
second, il a grillé quelques étapes et j’essaie de respecter son 
intimité tout en ayant un minimum de visibilité et de contrôle 
sur ce qu’il fait.

À travers vos interventions ou votre vie personnelle, quels sont 
les principaux défis et problèmes que vous avez identifiés dans 
l’utilisation du smartphone chez les enfants ?
Mon activité professionnelle m’a appris à ne pas me focaliser 
sur l’outil, mais plutôt à me concentrer sur l’usage. Des usages 
néfastes pour les enfants, on peut en trouver à la pelle et il y en 
avait bien avant le smartphone, donc l’outil lui-même ne me 
pose pas de problème. Les défis sont beaucoup plus liés à l’âge 
des enfants, la gestion du temps, etc.

Malgré tout, l’objet amplifie ces usages néfastes et peut avoir 
un impact dangereux sur la vie des enfants ?
Il y a des impacts, mais cela fonctionne dans les deux sens. 
Du côté positif, nous avons un accès rapide à une base  

D-O-S-S-I-E-R
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d’informations qui nous permet de nous instruire, de nour-
rir une discussion, de trouver rapidement des réponses. En 
ce qui concerne les impacts négatifs, nous pouvons évoquer la 
capacité de concentration. Personnellement, lorsque je n’avais 
pas de smartphone, je pouvais passer des heures à regarder les 
murs de ma chambre juste par flemme de travailler ! Nous 
avons tendance à diaboliser les écrans et ignorer le véritable 
problème. Smartphone ou pas, laisser un enfant livré à lui-
même aura des effets néfastes sur son développement person-
nel. À partir du moment où l’on prend le temps d’expliquer 
et de suivre les enfants dans leur utilisation du numérique, on 
peut tout à fait aboutir à un usage sain et maîtrisé. Et si cet usage 
effraie ou peut paraître disproportionné pour certains adultes, 
c’est aussi la panique morale d’une ancienne génération qui juge 
la jeunesse sans essayer de la comprendre. Moi j’ai regardé des 
dessins animés japonais, qui avaient tout pour me rendre san-
guinaire et psychopathe, mais tout s’est bien passé ; mes parents 
ont écouté du rock à la radio et ils s’en sont sortis !

Soit, mais alors y a-t-il un bon âge pour donner le premier 
smartphone ?  
Le bon âge n’existe pas : il y a tellement de situations et d’en-
fants différents. Ça dépend également de l’environnement 

physique, du degré de maturité de l’enfant et des applications 
qu’on envisage de laisser utiliser. Après, de mon point de vue, 
le smartphone ne devrait pas être le premier terminal numé-
rique qu’on donne à un enfant. Les miens, par exemple, ont 
commencé avec un ordinateur.

Quelle approche peut-on adopter, en tant que parents,  
pour aider les enfants à avoir un usage équilibré de leur  
smartphone ? 
Vaste question. On cherche le Graal de la gestion du temps des 
enfants, sans constater souvent que ceux qui passent le plus de 
temps devant l’écran, ce sont les adultes ! Le premier conseil 
que je donnerais donc, c’est de montrer l’exemple. Ensuite, 
il faut encourager, soutenir et développer les passions des 
enfants, qu’elles soient numériques ou pas. Enfin, la principale 
arme des parents, ce sont les questions et l’écoute. Interagis-
sez chez vous, parlez, écoutez vos enfants ! Ce qui importe, 
dans nos interventions, c’est de réussir à porter ce discours sans 
qu’il soit culpabilisant pour les parents. In fine, mon objectif 
est de rassurer les inquiets et d’inquiéter ceux qui ne le seraient 
pas assez ! J’essaie de faire de ces objets numériques, qui sont 
source de conflit, des outils de parentalité.

frequence-ecoles.org  
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s-h-o-p-p-i-n-g 
Par Clarisse Bioud

Crabe multi-fonctions Kikkerland, 
en bois et métal inoxydable.  
Dim. 8,5 x 7,5 x 3 cm. 24€,  
chez Le Dada Shop,  
13 rue du Griffon, Lyon 1er.  
04 27 11 25 02.

Merci pour cette année, 
Maître·sse !

Homard 3D à construire Studio Roof. 
Carton recyclé et imprimé avec des encres 
végétales. Dim. 39 cm de hauteur.  
17€ environ. Invité·e, 9 rue Lanterne,  
Lyon 1er. 04 37 92 08 35.

Sautoir maxi perles Rainbow 
Honeyandmilk. Chaîne laiton et pâte 
polymère. 100% fait main. 35€,  
chez La Fabriq, 106 montée de la 
Grande-Côte, Lyon 1er.  
04 26 02 07 77. lafabriq.fr

Vase en dolomite façon carrelage 
&Klevering. Dim.: 21 cm. 38€,  
chez Blitz, 4 rue Louis-Vitet, Lyon 1er. 
04 78 39 75 97.

Boucles d’oreilles Cacatoès, fabriquées  
à la main en Espagne. Dim. 4,5 cm. 46€, 
chez Bagouse, 12 rue des Capucins,  
Lyon 1er. bagouse.com

Bracelet Atelier Marpo, perles acryliques  
colorées. Fabriqué en France. Diamètre: 5,5 cm. 
20€, chez Grand Bain, 92 rue Bechevelin,  
Lyon 7e. 04 51 24 88 63.

Horloge Kit Kat Clock, 
aux yeux et queue mobiles. 
Fabriquée aux États-Unis.  
Dim. 40 cm. 69€,  
chez Lémamas,  
16 cours Lafayette, Lyon 3e.  
04 78 42 45 68.
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Kit de survie en festival,  
Gentlemen’s Hardware.  

Contient 2 ponchos en plastique,  
1 lampe torche avec décapsuleur,  

2 paires de bouchons d’oreilles  
en mousse et 1 fourchette en  

plastique. 25€, chez Lémamas,  
16 cours Lafayette, Lyon 3e.  

04 78 42 45 68.

Gourde en verre recyclé.  
Coque en matériau bio-sourcé à partir de 
matières végétales secondaires.
23€, chez Le Lab, 5 rue François-Dauphin, 
Lyon 2e. 04 72 31 48 18.

Bougie Cherry Chérie, en cire 100% végétale 
(soja) dans un verre peint à la main.  
Dim. 6 x 7 cm. 15€, chez Le Lab,  
5 rue François-Dauphin, Lyon 2e.  
04 72 31 48 18.

Mini grigri Voyage Dodo Toucan 
en faïence, modelé et peint à la 
main à Paris. Dim. 2,5 cm. 14€, 
chez Mes Comptoirs,  
253 rue Paul-Bert, Lyon 3e.  
09 86 29 73 73.  
mescomptoirslyon.fr

Broche soleil en céramique,  
de Marina Vandel. 35€,  
chez L’Instant poétique,  
129 bd de la Croix-Rousse,  
Lyon 4e. 04 78 98 66 45.  
instantpoetique.com

Coffret savon demi-cœur Ciment. 
Huiles végétales issues de l’agriculture 
biologique. Parfum thé vert. 29€,  
chez Hyppairs, 3 place Sathonay,  
Lyon 1er. hyppairs.com

Affiche de Camille Gobourg. Impression en 
risographie sur papier 150g. Format A3. 25€, 
chez Kiblind atelier, 25 rue Bouteille, Lyon 1er. 
04 78 27 69 82. kiblind.com
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e-s-c-a-p-a-d-e
Par Louise Reymond

Des histoires jusqu’à pas d’heure. Tel est bien le rêve de tout 
enfant qui réclame « encore une histoire » à ses parents au moment 
du coucher. Bonne nouvelle : le samedi 17 juin, ces chérubins en 
entendront jusqu’à 1 heure du matin lors de la Nuit du Conte 
à Saint-Germain-en-Nuelles. Confortablement installés dans 
l’herbe, munis de coussins et de plaids, ils se laisseront embarquer 
dans des histoires du monde entier au son de la voix de conteurs 
et conteuses des quatre coins de la France.

Une soirée de contes et de jeux
Parmi eux, Éric Frerejacques, conteur multi-instrumentiste, 
revenu du Canada, de Louisiane et de Scandinavie avec des 
légendes à la pelle ; la conteuse Cathy Trufier initiée à l’art de la 
marionnette à Lyon ; Anne Deval, une des précurseures du conte 
musical nouvelle génération mêlant récits, slam et chants ; le doux 
paysan conteur des Cévennes Eric Rochedy ; Martine Deval, qui 

conte l’histoire des femmes de la Bible ou Ernest Afriyié, connu à 
Lyon pour ses spectacles au sein du collectif Les Hauts Parleurs.
Réparti sur quatre plateaux, ce beau monde se succédera toutes 
les demi-heures en continu de 18h à 1h du matin pour faire rêver 
petits et grands. Avec, en début de soirée, des histoires pour les 
3-5 ans, spécifiquement de 18h à 19h30 au plateau 1 et jusqu’à 21h 
au plateau 4. Entre deux contes, ceux qui veulent se dégourdir les 
jambes pourront profiter des jeux en bois et manège à propulsion 
parentale, et les petits creux se combler à l’espace food trucks.  
Inutile d’apporter sa glacière : pour une écoute optimale, les 
pique-niques sont interdits pendant la Nuit.

Un site riche d’histoire au cœur du Beaujolais
L’évasion est garantie, d’autant plus que les contes seront par-
tagés sur un site géologique classé Géoparc mondial Unesco : 
les carrières de Glay. Exploitées pendant 500 ans jusqu’en 1947  

Nuit blanche  
au pays des Pierres dorées 
Samedi 17 juin, la Nuit du Conte investit les carrières de Glay, une ancienne exploitation de roche 
au cœur du Beaujolais sur un plateau formé à l’époque du Jurassique. Sur ce site riche d’histoire, 
conteurs et conteuses régaleront les jeunes oreilles jusqu’au bout de la nuit. L’occasion de se 
concocter un petit week-end au pays des Pierres dorées.

© DR
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pour construire fermes, châteaux et églises de la région, les car-
rières se situent sur un plateau formé à l’époque des dinosaures, 
lorsque la mer recouvrait la région. Ce n’est que bien plus tard 
qu’elle se retire, laissant derrière elle une sédimentation d’orga-
nismes marins : c’est cette roche calcaire de couleur ocre que l’on 
appelle la « pierre dorée ».
Devant le front de taille s’étend une vaste clairière où les enfants 
pourront courir et les parents profiter d’un panorama sur le pay-
sage beaujolais. Les cartels pédagogiques révèlent tout ce qu’il 
y a à savoir sur l’histoire de la carrière, ses métiers, ses outils, sa 
flore et sa faune. Car le site est aussi classé « espace naturel sen-
sible », le front de taille servant de refuge à 15 espèces protégées 
de chauves-souris. Les marcheurs pourront emprunter le sentier 
du haut du front de taille (d’environ 500 mètres et très accessible) 
d’où ils verront toute la clairière. Le chemin n’est pas accessible 
lors de la Nuit du Conte, mais les plus motivés peuvent revenir 
le dimanche après-midi pour un pique-nique avec vue, et pour-
quoi pas à l’heure de l’apéro, pour admirer les lumières du soleil  
couchant sur les pierres dorées.

Nuit du Conte aux Carrières de Glay, le samedi 17 juin de 18h à 1h du matin. 
Dès 3 ans. Chemin des Carrières, Saint-Germain-Nuelles.  
Tarif : 6 €/personne. Réservation en ligne sur Helloasso. 

© Etienne Ramousse

Et si on restait dormir ? 
Afin de s’éviter la route après une soirée d’histoires à dormir 
debout, pourquoi ne pas passer la nuit en Beaujolais et 
prolonger le week-end familial ? À 20 minutes de Saint-
Germain-en-Nuelles se trouve le Gîte Les 7 Fontaines. Cet 
ancien corps de ferme propose des chambres simples à 
50€ la nuit dans un cadre bucolique et paisible. Les familles 
préféreront le studio indépendant pouvant recevoir jusqu’à 
4 personnes grâce à deux lits d’appoint. Plus insolites, les 
caravanes vintage « Une halte » accueillent une famille avec 
deux enfants à 35 minutes en voiture pour 160€ la nuit, à 
condition de réserver deux nuits en arrivant le vendredi soir. 
Les caravanes au style rétro, hébergeant l’une les enfants, 
l’autre les parents, se font face de part et d’autre d’une 
grande terrasse avec tout le confort : vraie salle de bain, cui-
sine d’été et spa privatif… le tout isolé des autres vacanciers. 
Y à plus qu’à !
Gîte Les 7 Fontaines, Chevinay. 06 34 23 04 60. giteles7fontaines.fr 
Caravanes vintage Une halte, 667 montée des Balmes, Reyrieux. 
06 26 36 75 11. chambredhote-reyrieux.com

GDS 180 - p. 23



THÉÂTRE 

Les enfants, levez les yeux  
au Ciel !

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Clarisse Bioud

Quel est le projet du théâtre Le Ciel ?
Matthieu Loos : Du fait de nos parcours et expériences com-
munes, Le Ciel propose une « scène européenne pour l’enfance 
et la jeunesse ». 
Amélia Boyet : Plus de la moitié de la programmation est portée 
par des compagnies européennes, avec un focus sur un pays ou 
une région d’Europe chaque saison. On commence cette année 
avec la Belgique. On aura aussi, dans la programmation, des 
compagnies jeune public de la région et nationales. Le Ciel 
est un lieu ouvert sur tous les âges de l’enfance, avec au moins 
une proposition à l’adresse de la petite enfance chaque saison. 
C’est aussi un lieu pluridisciplinaire où il y aura des spectacles 
de danse, de cirque, de marionnettes, de théâtre d’objets et une 
attention très forte en direction du théâtre pour l’enfance et la 
jeunesse. On a cette spécificité en France d’avoir un répertoire 
d’écriture théâtrale jeunesse, qu’il nous tient à cœur de défendre. 
On aura donc un comité de lecture porté en partie par Matthieu 
et l’auteur jeunesse Simon Grangeat.

Matthieu Loos, en tant qu’auteur et metteur en scène dans votre 
compagnie Combats absurdes, allez-vous monter des spectacles 
au Ciel ?
Matthieu : Ce n’est pas ma compagnie qui est installée au Ciel. 
C’est vraiment Amélia et moi qui portons ce projet de direction 
ensemble. Les spectacles de ma compagnie continuent de tour-
ner à côté. Après, l’idée est que je monte un spectacle une fois 
toutes les deux saisons, coproduit par le Ciel et d’autres théâtres. 

Le premier, Nos intelligences en chantier, sera créé en 2025 et  
portera sur les IA.

Au-delà des spectacles, de quelle manière Le Ciel s’adresse-t-il 
aux enfants ?
Matthieu : On a décidé d’accueillir une douzaine de compa-
gnies par saison, qui seront chacune présentes entre deux et trois 
semaines car, au-delà de leurs représentations, elles mèneront 
elles-mêmes des projets d’action culturelle avec les enfants.
Amélia : On a créé Remuer le Ciel, un dispositif d’ateliers pro-
posés aux enfants ou parents/enfants avant ou après les spec-
tacles et animés par les artistes de la programmation, en lien 
avec leur démarche artistique. Cela pourra être du jeu théâtral, 
de la manipulation de marionnette, de la philo…

Le NTH8, précédemment installé dans ces murs, souffrait d’un 
manque de notoriété et d’un éloignement géographique. Com-
ment comptez-vous relever le défi de vous faire connaître ?
Amélia : On a l’objectif d’avoir un ancrage territorial très fort 
sur le quartier des États-Unis et sur le 8e arrondissement de 
manière générale, notamment à travers l’éducation artistique 
et culturelle. On souhaite aussi rayonner à l’échelle de la métro-
pole en devenant un lieu identifié jeune public. En ce sens, on va 
travailler en partenariat avec d’autres lieux ou événements. Par 
exemple, on ouvrira la saison avec deux spectacles de la Biennale 
de la Danse.
Matthieu : L’un de nos premiers projets a été de demander aux 

Le 17 juin, le théâtre Le Ciel, situé dans le quartier des États-Unis, fêtera son inauguration, avec des 
spectacles et animations pour tou·te·s et en particulier les enfants et adolescents auxquels il dédie 
sa programmation. Ses directeur·ice·s, Amélia Boyet et Matthieu Loos, nous détaillent en avant-
première leur projet artistique tourné vers la jeunesse et la création européenne.
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street artistes,Tank & Popek, de réaliser une fresque sur notre 
façade. C’est un moyen d’être visible et de s’inscrire dans l’his-
toire patrimoniale du quartier, en écho au musée à ciel ouvert 
Tony-Garnier avec des fresques sur les murs des immeubles.

Prévoyez-vous d’ouvrir pendant les vacances scolaires ?
Amélia : Oui on aura trois propositions pendant les vacances de 
la Toussaint, notamment pour le festival Sens Interdits, et une 
autre pendant les vacances d’avril. Par ailleurs, on va essayer 
d’ouvrir le théâtre aussi en dehors des temps de représentations : 
on imagine deux jours en fin de journée, le mercredi après-midi, 
et un matin pour les relais d’assistantes maternelles.

Le Ciel, 22 rue du Commandant Pégout, Lyon 8e. theatreleciel.eu 
Tarif unique de 8€ pour chaque spectacle ;  
Carte du Ciel 20€ (donne accès à la personne qui l’achète  
et aux quatre personnes qui l’accompagnent à un tarif de 5€ ;  
carte gratuite pour les habitants du 8e).

L’appel du 17 juin 
Si la programmation du Ciel commencera réellement en 
septembre, le théâtre souhaitait faire déjà connaissance 
avec son public lors d’une journée de fête, conviviale et 
familiale, de 11h à 22h. La rue sera donc fermée, pour 
mieux profiter de jeux en bois et des différentes offres de 
restauration. Ce sera aussi l’occasion d’admirer la fresque 
du duo d’artistes Tank & Popek qui initiera les enfants aux 
joies de la sérigraphie. Côté spectacles, une compagnie 
espagnole jouera à deux reprises Hai, la pêcheuse de rêves, 
théâtre d’objets et de magie poétique, pour les petits (dès 
3 ans) et leur proposera des ateliers de magie. Tandis que 
Pulse, spectacle de cirque, sera donné dans la cour de 
l’école voisine Louis-Pergaud. Un grand jeu de piste dans le 
théâtre et un DJ set clôtureront cette belle journée où il sera 
déjà possible d’acheter sa carte du Ciel.
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SPECTACLES, ATELIERS, CONCERTS 

Ça remue à la Station Mue
Dès 2 ans

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Louise Reymond

© Laurence Danière – SPL Lyon Confluence

Cet été, on se rue à la Station Mue. Chaque année aux beaux jours, 
ce lieu d’expérimentation et de culture au cœur de Confluence 
s’ouvre un peu plus aux habitants avec une programmation  
100 % gratuite, festive et familiale. Nouveauté pour 2023 : des 
spectacles en plein air qui feront le bonheur des enfants. Ceux-ci 
s’esclafferont par exemple devant Le Grand Bonhomme Kamishibaï 
de la Cie Le Cerf-volant, deux clowns facteurs qui colportent des 
histoires loufoques à bicyclette.
Mais aussi devant Lurluberlue, qui n’a pas peur de pratiquer le tra-
pèze chaussée de palmes dans Comme un poisson dans l’air. Cette 
drôle de vacancière acrobate aura pourtant besoin de l’aide du 
public pour se dépêtrer de situations comiques. Enfants et parents 
seront aussi mis à contribution dans We didn’t know which one was 
first de la Cie Vigousse, un spectacle de danse avec pour choré-
graphe… le public ! Brandissant des panneaux sur lesquels sont 
écrites des consignes, il donnera le La aux danseurs·euses.
L’été sera aussi jalonné de fêtes comme les 15 ans de l’association 
Art feast le 17 juin, avec DJ locaux, ateliers pour enfants en accès 
libre et jeux collectifs, le tout autour de la voiture-jacuzzi de l’artiste 

lyonnais Benedetto Bufalino. En août, c’est la Station des sens qui 
ambiance, fête musicale à ciel ouvert avec des jeux à gogo et un tas 
d’ateliers cuisine et créatifs pour les enfants autour des cinq sens. 
Les plus calmes opteront eux pour le Live music yoga du 26 août : 
un moment contemplatif, en famille ou solo, où chacun peut venir 
avec son tapis de yoga pour simplement se détendre ou composer 
sa séance avec des mouvements proposés par une professeure, porté 
par la musique live de Zéline. 

La Station Mue, 155 cours Charlemagne, Lyon 2e. 
• Le Grand Bonhomme Kamishibai, vendredi 9 juin à 19h. Dès 3 ans. 
Durée : 55 min.  
• Comme un poisson dans l’air, vendredi 16 juin à 19h. Dès 2 ans. 
Durée : 40 min.  
• We didn’t know which one was first, samedi 15 juillet à 20h.  
Dès 6 ans. Durée : 40 min.  
• Les 15 ans d’Art feast, samedi 17 juin de 14h à 23h. Tout public.  
• Station des sens, samedi 19 août de 10h à 23h. Tout public.  
• Live music yoga, samedi 26 août à 19h. Tout public. Durée : 1h. 
Sans réservation. Programmation gratuite.  
lyon-confluence.fr
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Sabotage © Mark Robson

CIRQUE, CONCERT

Plus belle la nuit
Dès 7 ans

Depuis plusieurs éditions déjà, les Nuits de Fourvière program-
ment du cirque pour les enfants, dans le décor enchanteur du 
parc de Lacroix-Laval, à Marcy l’Étoile, où il est bien agréable de 
pique-niquer avant d’entrer sous un grand chapiteau pour assis-
ter aux spectacles. Cette saison, on retrouvera avec plaisir la troupe  
galloise survoltée du NoFit State Circus qui nous avait étourdi 
de plaisir avec Lexicon en 2019. Reprenant leur mélange d’arts 

du cirque, de musique et de chansons interprétées en live et  
d’interactions avec le public, elle revient avec un show dont le titre  
Sabotage laisse présager le meilleur ! Mais si les artistes tapa-
geurs rivalisent toujours de panache et de hardiesse, ils mettent 
ici en scène un propos plus sombre qu’auparavant, illustrant les 
déplacements de population et les conflits environnementaux 
parmi d’autres sujets brûlants de l’époque actuelle. 

Oubliez le grand théâtre antique : avec les enfants, c’est plutôt au domaine de Lacroix-Laval, au parc 
de Parilly, au théâtre des Célestins et au musée des Confluences que ça se passe pour les Nuits de 
Fourvière ! Sous chapiteau et au théâtre, on découvrira plusieurs spectacles de cirque. Quant au 
musée, on y écoutera d’étonnantes percussions aquatiques.

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Clarisse Bioud
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L’état du monde sera également interrogé dans Balestra*  
spectacle de fin d’études des élèves du Centre national des Arts 
du Cirque,  sous  un autre chapiteau, celui-là planté au parc de 
Parilly,  à Vénissieux.  C’est la fildefériste  et  enfant  de la balle Marie 
Molliens (Cie Rasposo), qui mettra en scène les étudiants dégui-
sés en Pierrot, capables d’enchaîner toutes les pratiques (jongle-
rie, corde lisse, roue Cyr, mât chinois…) dans une flamboyante  
scénographie en ombres et lumières. 
Tout aussi magnifique devrait être Là*, la nouvelle pièce de la 
compagnie Baro d’Evel au théâtre des Célestins. Dans un décor 
de papier blanc, qui sera bientôt déchiré et griffonné de noir, un 
homme, une femme et un vrai corbeau-pie miment, dansent, 
chutent et s’élancent en acrobaties pour accomplir un cirque à 
la poésie surréaliste.

Concert d’eau
Mais le cirque n’est pas tout ! Les Nuits de Fourvière nous 
réservent une drôle de surprise au pied du musée des 
Confluences où sera installé un bassin éphémère. On plongera 
dans l’univers à nul autre pareil d’Akutuk Origins, un spectacle 
de percussions aquatiques à mains nues, qui fait écho à l’ex-
position Nous, les fleuves. Traditionnellement pratiqué par les 
femmes dans les rivières du Cameroun, ce jeu entre l’air, l’eau 
et le corps célèbre les bienfaits de la nature et les esprits de l’eau.  
Un dépaysement total, poétique et ensorcelant.

*dans le cadre du festival des utoPistes.

Balestra, le samedi 10 juin à 20h30 et le dimanche 11 juin à 18h30. 
Parc de Parilly, Vénissieux. Durée : 1h10. Tarifs : de 5 à 15€. 
Là, du mardi 13 au samedi 17 juin à 20h. Théâtre des Célestins,  
Lyon 2e. Durée : 1h10. Tarifs : de 11 à 30€. 
Sabotage, du jeudi 22 juin au samedi 8 juillet, à 20h30 (15 dates, 
relâche les dimanches). Domaine de Lacroix-Laval, Marcy l’Étoile. 
Durée : 2h30 avec entracte. Tarifs : 12 et 24€, pack tribu (2 adultes 
+ 2 enfants) 54€. 
Akutuk Origins, le samedi 24 juin à 20h et 22h et le dimanche 25 juin 
à 18h et 20h. Musée des Confluences, Lyon 2e. Durée : 1h. Gratuit sur 
réservation à la billetterie. 
 
Les Nuits de Fourvière jusqu’au 28 juillet. 
Programmation complète sur nuitsdefourviere.com 



Parce qu’il n’y a pas que les adultes qui aiment le swing, la  
42e édition de Jazz à Vienne revient en fanfare et met tout en 
œuvre pour combler les attentes des plus jeunes amateurs de 
musique. Si les enfants peuvent accompagner leurs parents 
aux différents concerts du festival (Goran Bregović, Melody  
Gardot, Oxmo Puccino, Dee Dee Bridgewater and The  
Amazing Keystone Big Band…), un programme « Jazz for kids » 
leur est spécialement réservé, avec des « pestacles » gratuits rien 
que pour eux (dès 5 ou 6 ans), joués à plusieurs endroits de la ville.
C’est le concert-BD de Billy Symphony, jeune vagabond rêvant 
de devenir saxophoniste qui ouvre le bal. Puis, s’en suivra une 
démonstration de batterie pas comme les autres offerte par un 
duo déjanté : baguettes, raquettes, boomwhackers colorés et tant 
d’autres objets feront résonner les timbales et grosses caisses 
dans Boom Boom Kids. Tout aussi explosif, Comme c’est étrange !  
plongera les enfants dans un univers sonore décalé, en français 
et en suédois, mêlant vibraphone, jouets, percussions et chants. 
Dans Chut Libre, Scat, personnage en pâte à modeler assoiffé de 

liberté, pilotera une machine à voyager dans l’instant présent.  
Le conte poétique Dans la lune viendra clore ce festival des enfants, 
par l’échappée cosmique d’un petit garçon. Les enfants (4-14 ans) 
trouveront aussi un véritable terrain de jeu au cœur du Jardin de 
Cybèle, avec des animations pour les apprentis musiciens (jeux 
musicaux, bibliothèque en plein air et salon d’écoute pour se 
familiariser avec les grilles de douze mesures du blues jouées en 
boucle) et des ateliers pour les profils plutôt créatifs (origami ou 
sérigraphie pour créer sa propre affiche de festival). 

Jazz à Vienne, du 28 juin au 13 juillet. 
Tarif spécial pour les 4-14 ans : 4€. 
Jazz for kids : gratuit, sous la responsabilité d’un parent. Ateliers 
du mercredi au dimanche à 16h au Jardin de Cybèle. Spectacles les 
mercredis et dimanches à 15h30 : Billy Symphony, le 28 juin,  
Auditorium Le Trente - Espace Saint-Germain. Durée : 30 min. 
Boom Boom Kids, le 2 juillet, place de l’Hôtel de Ville. Durée : 40 min. 
Comme c’est étrange ! le 5 juillet, scène de Cybèle. Durée : 50 min. 
Chut Libre, le 9 juillet, Musée de Saint-Romain-en-Gal. Durée : 50 min. 
Dans la lune, le 12 juillet, scène de Cybèle. Durée : 1h. 
Plus d’infos : jazzavienne.com
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MUSIQUE 

Ça va swinguer !
Dès 4 ans

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Colombe Laferté et Emilie Betbeder
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Le Lyon Street Food festival remet le couvert pour une 7e édi-
tion aux anciennes usines Fagor. L’objectif reste le même : sortir 
les chefs de leur cuisine et les mettre sur le devant de la scène. 
Pas moins de 120 chefs cuisiniers et pâtissiers vont se réunir 
et concocter de véritables expériences culinaires au sein de la 
Halle Street Food, du Sugar Circus, de la Food Trucks Alley et 
du BBQ Corner. Avec trois destinations hétéroclites au menu : 
Tucson, première ville américaine classée ville gastronomique 
de l’Unesco, l’Asie et la ville de Rennes. 
Avec plus de 60 performances musicales et 400 ateliers gra-
tuits, le festival fait joyeusement fusionner cuisine, musique 
et culture. Au « Family Corner », 25 ateliers participa-
tifs et variés sont aussi proposés gratuitement aux enfants 
(dès 5 ans), leur permettant de déguster des fromages, 
de personnaliser des boîtes à popcorn, de créer une roue 
des menus ou encore de se lancer dans un coloriage géant  
collaboratif. Bonne nouvelle : ils seront pris en charge par des 
animateur·ice·s, ce qui laissera les coudées franches aux parents 

gourmands ! Des jeux en libre-service occuperont aussi les plus 
jeunes festivaliers : une quarantaine de jeux de société, des jeux 
en bois et des bornes d’arcade.
Et dans l’assiette des marmots alors ? Les chefs lyonnais  
Grégory Cuilleron et Arnaud Chazaud leur serviront des plats 
spécialement élaborés pour eux, le samedi et le dimanche. Les 
petits veinards auront ainsi le choix entre une salade d’encornets 
avec quinoa acidulé, légumes de saison et sauce saté, et un effi-
loché de volaille confite accompagné d’un pancake de polenta, 
de poudre d’olive noire et de ketchup de carotte. Gare à vos 
assiettes, les enfants, vos parents pourraient bien avoir envie de 
picorer dedans !

Lyon Street Food festival, du jeudi 15 au dimanche 18 juin  
aux anciennes Usines Fagor-Brandt, 65 rue Challemel-Lacour,  
Lyon 7e. Ouvert jeudi et vendredi de 18h à minuit, samedi de 11h  
à minuit et dimanche de 11h à 22h30. Tarifs : 10€/adulte, 8€/ enfant 
jusqu’à 14 ans, gratuit - 8 ans. Ateliers gratuits. Infos et billetterie : 
lyonstreetfoodfestival.com

© Brice Robert

GASTRONOMIE, ATELIERS, CONCERTS

Bien dans nos assiettes
Dès 3 ans
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BANDE DESSINÉE, SPECTACLES, ATELIERS, RENCONTRES

Nouveau format et toujours 
autant de fun pour Lyon BD
Dès 5 ans

Parmi les événements les plus sympathiques, le maître de la BD 
argentine Alberto Breccia donnera une masterclass exception-
nelle au Théâtre Comédie Odéon et l’Allemand Max Baitinger 
entraînera le public dans un tourbillon d’absurdités avec sa série 
de récits intitulée Happy Place au Goethe Institut. Amis des bêtes, 
rendez-vous au parc de la Tête d’Or pour Le Zoo des animaux  

disparus. Dans cette exposition adaptée de la BD du même nom, et 
visible tout le mois de juin, petits et grands suivront les aventures de  
Déborah, stagiaire vétérinaire et spécialiste des espèces en voie 
de disparition. Une belle occasion de visiter le parc zoologique 
en famille et de découvrir les actions menées pour protéger  
la biodiversité. 

À cause d’une période post-Covid particulièrement difficile, l’association Lyon BD Organisation a 
décidé de réduire l’ampleur de son célèbre festival pour mieux se réinventer sous le nom de « Saison 
de la BD ». Rencontres, ateliers et spectacles : cette formule se déploiera tout au long du mois de juin 
au sein du nouveau Collège graphique et quelques lieux culturels de la métropole.

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Julien Duc

GDS 180 - p. 32



Un week-end 100 % BD
Pour satisfaire les jeunes aficionados du 9e art, une grande 
variété d’ateliers et de spectacles sont prévus le week-end 
des 10 et 11 juin. Le samedi, les comédiens de la troupe des  
Improlocco se joindront aux dessinateurs pour un spectacle qui 
combinera improvisation et personnages loufoques. Dans un 
autre temps, les auteurs Gregdizer et Anthony Calla viendront 
présenter le premier tome de Cléo Super Sirène, une BD jeunesse 
qui déconstruit les idées reçues sur le handicap à travers son 
héroïne courageuse et déterminée. Les enfants pourront sortir 
les crayons lors de l’atelier « Le Gigantesque Monde ». Gui-
dés par les talentueuses Anjale et Léah Touitou, ils laisseront 
libre cours à leur imagination pour créer une nouvelle histoire.  
Astérix, Lucky Luke ou Naruto : Philippe Brocard est passé 
maître dans l’art d’enseigner la bande dessinée et apprendra 
aux plus jeunes comment dessiner leurs héros préférés. Le 
dimanche, le festival offrira l’opportunité de découvrir Mon-
sieur Papa et les 100 gouttes d’eau, un conte coréen qui aborde 
le thème de la liberté. Les enfants auront l’occasion de s’expri-
mer sur ce sujet lors d’un atelier de collage et en fabriquant un 
pop-up book. Pour les passionnés de bande dessinée fantastique, 
l’atelier Strip fantasy leur apprendra à dessiner des elfes, des fées 
et toutes sortes de créatures imaginaires. Et pour clore ce week-
end en beauté, les auteur·rices s’affronteront sur scène dans une 
Battle de dessin guidée par les suggestions farfelues du public. 

Lyon BD Festival – Saison de la BD 2023 
Du 1er au 30 juin dans toute la métropole. 
Sauf mention spéciale, toutes les animations sont gratuites. 
• Masterclass Alberto Breccia : le 10 juin à 11h,  
à la Comédie Odéon, 6 rue Grôlée, Lyon 2e. 
• Happy Place de Max Baitinger : jusqu’au 31 août au Goethe Institut, 
18 rue François-Dauphin, Lyon 2e. 
• Atelier Dessine-moi une impro : le 10 juin à 15h, à la Comédie 
Odéon, Lyon 2e et le 11 juin à 15h au Collège graphique,  
13 rue de Flesselles, Lyon 1er. 
• Atelier Le Gigantesque Monde (5-9 ans) : le 10 juin, à 10h30,  
au Collège graphique. 
• Rencontre avec Gregdizer et Anthony Calla : le 10 juin, à 11h,  
au Collège graphique. 
• Atelier Strip fantasy (10-14 ans) : le 10 juin à 15h et le 11 juin,  
au Collège graphique. 
• Atelier dessin avec Philippe Brocard : le 11 juin à 11h,  
au Collège graphique. 
• Découvrir un livre jeunesse coréen : le 11 juin à 10h et à 11h,  
au Collège graphique. 
• Battle de BD le dimanche 11 juin, à 16h, au Collège graphique. 
lyonbd.com
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ARTS DU CIRQUE

Quand le cirque  
va voir ailleurs s’il y est
Dès 3 ans

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Louise Reymond

Dès le 25 juin, Les Météores amènent pour la troisième fois les arts du cirque au plus près des 
habitants avec six spectacles gratuits dans l’espace public de Saint-Genis-Laval. Tous les mardis soirs,  
le cirque fera un tour du côté du parkour, du dressage, de la fanfare et même de la création vidéo. 
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Le festival commence en cadence dans le quartier des Collonges 
avec Impact d’une course. Accompagnée d’un musicien, la Cie  
La Horde dans les pavés réinvente les usages de la ville : on saute 
les escaliers, on court sur les toits, on marche sur les murs…  
À mi-chemin entre parkour et cirque, cette création embarque 
les spectateurs dans une folle déambulation, ponctuée de  
portés acrobatiques. 

Explorer de nouveaux horizons
De nouveaux possibles il sera aussi question dans Fantôme, 
création 2023 du collectif La Méandre. À la croisée de la vidéo 
et du théâtre d’objets, l’œuvre met en scène les personnages 
burtoniens dessinés au stylo bille par Arthur Delaval, animés 
et projetés sur une structure de 10 mètres de long et 6 de haut. 
S’y joue l’histoire de Fantôme, un enfant qui vit dans un monde 
où la lumière brille sans cesse pour que jamais ne s’arrête l’ex-
ploitation des roches. Dans cette société totalitaire, Fantôme 
déclenche malgré lui une révolte… Tandis qu’Arthur met en 
musique le conte avec des instruments et objets détournés, des 
machinistes actionnent de nouveaux écrans tels des pop-up, 
faisant petit à petit s’échapper l’histoire sur les façades d’im-
meuble, s’émanciper du cadre les personnages révoltés. Une 
exploration tant plastique que politique, ingénieuse et poétique.
Mais le cirque explore aussi le monde, à l’image de la  
Cie Colokolo. Dans Chouf le ciel, les huit acrobates marocains 
enchaînent bascule, mât chinois et jonglage sans jamais toucher 
le sol. Et saupoudrent le tout de danses urbaines pour réinven-
ter la voltige marocaine traditionnelle. Le mardi suivant, direc-
tion l’Amérique Latine avec Despuès. La fanfare latino de la  
Cie La Belle Image déploie ses cuivres étincelants et rythmes 
entraînants dans une chorégraphie comique.
Tout aussi drôle, la Cie belge 15Feet6 présente avec une déli-
cieuse autodérision ses prouesses à la barre russe et au mât 
chinois dans League and Legend. Parfois affublés de pompons de 
pom pom girl, les artistes introduisent leurs impressionnantes 
acrobaties par de simplettes chorégraphies, faisant succéder 
chez le public rires et « waouh ». En clôture du festival, Connexio 
propose un duo original : celui du diaboliste Vladimir Couprie 
et de sa chienne-louve Alba. Plus qu’un spectacle de dressage, 
un tableau touchant sur l’amitié Homme-chien.

Les Météores # 3 
Du 25 juin au 27 juillet à Saint-Genis-Laval. Gratuit.  
Les spectacles sont à 19h30 sauf mention contraire.  
Le 27 juin : Impact d’une course à 19h. Dès 3 ans. Durée : 30 min.  
Au Mixcube.  
Le 4 juillet : League and Legend. Dès 3 ans. Durée : 40 min.  
À 21h30 :  Fantôme. Dès 6 ans. Durée : 1h. Parc de Beauregard. 
Le 11 juillet : Chouf le ciel . Dès 6 ans. Durée : 45 min. Place des Barolles. 
Le 18 juillet : Despuès. Tout public. Durée : 1h.  
Halle sportive Équinoxe.  
Le 25 juillet : Connexio. Tout public. Durée : 35 min.  
Parc de la Maison des champs.  
Plus d’info sur la-mouche.fr - 04 78 86 82 28.



Berges du Rhône, Réveil de la Mâchecroute © Michel Djaoui

SCIENCES, ARTS, SPORTS, JEUX

Lyon, comme un poisson dans l’eau
Dès 3 ans

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Colombe Laferté

Le festival Entre Rhône et Saône revient pour une deuxième édition le tout premier week-end de juillet. 
À Confluence, l’Île Barbe et la Guillotière, l’événement affiche des objectifs clairs : reconnecter les 
Lyonnais·es aux cours d’eau qui les entourent, tout en les sensibilisant aux dangers qui menacent cette 
ressource indispensable.
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Oyé, oyé, Lyonnais ! C’est le retour du festival Entre Rhône et 
Saône, l’événement créé en hommage aux cours d’eau de la ville 
qui rythment les semaines, du trajet en bus jusqu’à la balade en 
vélo. Reprenant les mêmes maîtres-mots qu’en 2022, « célébrer, 
protéger et découvrir », cette deuxième édition invite à nouveau 
la population lyonnaise à se reconnecter au passé fluvial de la ville 
des Lumières tout en la sensibilisant aux enjeux écologiques qui y  
sont liés. 
Ce week-end festif sera l’occasion de passer du bon temps en 
famille, de l’Île Barbe à Confluence, en passant par les berges de la  
Guillotière. Notamment le samedi après-midi, avec la grande 
parade des poissons à laquelle les enfants sont invités à participer 
en nombre. Bien sûr, la Mâchecroute, monstre sympathique et  
légendaire du pont de la Guillotière, se réveillera à nouveau pour 
accueillir ses visiteurs. Si, pour se restaurer, les agréables guinguettes 
dispersées sur les trois sites font leur retour, une petite nouveauté 
fait son arrivée : un grand banquet, le samedi soir, à la Guillotière. 
Le concept est simple et jovial : pique-nique sous le bras, on trouve 
une petite place, on échange, on rigole, tout cela au doux son du 
Rhône qui ruisselle à côté.

Plus de 300 animations au fil de l’eau
Impossible de détailler les quelque 340 rendez-vous ludiques,  
sportifs, scientifiques ou artistiques proposés tout le week-end ! 
Mais voici tout de même une mini-sélection dédiée aux enfants. 
On les emmènera flâner sur l’Île Barbe pour prendre part à l’atelier 
familial sur le thème de l’écologie avant d’écouter le conte féérique 
Pour la mare qui met en scène le combat de deux enfants pour pré-
server une mare menacée de destruction. On alternera ensuite les 
grands boulevards et les étendues d’herbe, au cours de la balade 
RézoTopia, qui nous ouvrira les portes de la biodiversité urbaine 
et des enjeux de l’eau dans les aménagements écologiques. Enfin, 
on filera s’installer sur les berges du Rhône, à la Guillotière, pour 
assister au spectacle La Pluie et le Soleil de la compagnie On Off. 
Plongés dans l’histoire d’un dérèglement climatique, les enfants 
seront appelés à aider activement les protagonistes à rétablir une 
harmonie climatique. 

Festival Entre Rhône et Saône  
Du vendredi 30 juin au dimanche 2 juillet. 
• Atelier et conte de la Cie Waaldé, le samedi 1er juillet à 9h  
à l’Île Barbe, Lyon 9e. Durée : 2h. 
• Balade urbaine RézoTopia, le samedi 1er juillet, départ à 9h30  
au 1 quai Antoine-Riboud, Lyon 2e. Durée : 3h30. 
• Spectacle La Pluie et le Soleil, le dimanche 2 juillet, à 11h  
sur les berges de la Guillotière, Lyon 7e. Durée : 1h. 
Programmation sur entre-rhone-et-saone.fr

GASTRONOMIE ET CULTURE 

Mets et merveilles 
chinoises
En famille

Mitonné par le Nouvel Institut franco-chinois, le festival 
Baguettes magiques revient pour une septième édition avec 
un programme très gourmand. L’objectif ? (Re)découvrir les 
saveurs, techniques et ingrédients de la gastronomie chinoise. 
Au menu, des ateliers pour les enfants et parents, des brunchs 
succulents, des cours et démonstrations pour piocher ici et là les 
secrets de la cuisine chinoise, une séance de cinéma en plein air 
et de la street food venue tout droit de l’Empire du Milieu : un 
concentré de saveurs et de parfums pour rassasier les petits et 
grands appétits. 
L’Institut mettra tout particulièrement à l’honneur son potager 
garni de légumes et d’herbes inconnus venus de Chine. Après 
avoir été cultivés sur place, ils seront sublimés entre les mains 
expertes de divers chefs réputés, d’associations, de maraîchers 
et autres restaurateurs pour éveiller les papilles des mordus de 
cuisine asiatique. À vos baguettes ? 1,2,3, partez ! 

Festival Baguettes magiques, du mercredi 28 juin au dimanche 2 juillet, 
au Nouvel Institut franco-chinois, 2 rue Sœur-Bouvier, Lyon 5e.  
Plus d’information au 04 81 65 84 60 et sur nifc.fr  

© DR
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s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Louise Reymond et Clarisse Bioud

CIRQUE

La place de l’acrobate 
Dès 7 ans

Le théâtre est fermé, mais personne ne sait pourquoi. Parqués 
sur la place des Célestins, les spectateurs vont alors tenter de 
réinvestir le lieu, sans savoir ce qu’ils vont trouver derrière 
les portes closes… C’est le scénario imaginé par le Galaktik 
Ensemble pour leur création Presque Fresque, pensée spécia-
lement pour les Célestins sur invitation du festival UtoPistes. 
Carte blanche in situ, elle commence dans l’espace public pour 
guider le spectateur à l’intérieur du théâtre. 
« La manière dont on apprécie un spectacle dépend de l’état dans 
lequel on se trouve en entrant dans la pièce, éclaire Mathieu  
Bloton, membre du Galactik Ensemble. Notre démarche est 
d’aller chercher le passant dans l’espace urbain avec convivialité, 
l’inviter à pénétrer un monde poétique distant de la normalité. »  
Ce monde poétique à l’intérieur du théâtre, Mathieu  
Bloton tient à ce qu’il reste une surprise. Il évoque seulement  
« une forêt suspendue »…
Entourés de musiciens et d’une comédienne, les acrobates  
évoluent dans un univers onirique et fantasque. « Mais on  

s’imprime aussi de questions politiques en travaillant le sujet de la rési-
lience physique, révèle l’artiste. L’acrobatie de situation questionne 
notre capacité à s’adapter : c’est glisser sur du verglas et tenter tant 
bien que mal de se rattraper. Pour nous l’acrobatie se situe là, dans ce 
tant bien que mal, la façon dont le corps déjoue les obstacles et lutte. » 
Dans Presque Fresque, c’est une forêt invasive qui force  
l’acrobate à s’adapter : une vision de la nature qui renonce à 
la domination de l’Homme. Le tout est porté avec un humour 
burlesque. Les enfants riront d’une chute, rêveront à la vue de 
l’envolée des corps; les adultes, eux, verront peut-être « à travers 
un geste acrobatique, une réflexion poétique et politique sur la place 
de l’Homme dans le monde, les liens qui nous lient et les rapports 
de force. »

Presque Fresque, du mercredi 7 au samedi 10 juin à 20h.  
Théâtre des Célestins, 4 rue Charles-Dullin, Lyon 2e. Tél. 04 72 77 40 00. 
theatredescelestins.com  
Durée : 1h. Tarifs : de 9 à 30€.

© Blandine Soulage
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THÉÂTRE

Libre d’être soi
Dès 7 ans

THÉÂTRE

Un transfuge  
super classe
Dès 10 ans

Leili a grandi à la campagne. Elle porte les cheveux courts parce 
que là-bas, c’est plus pratique. Nils vit en ville. Il aime tout ce 
qui est petit, alors que c’est apparemment plus cool d’être fan de 
grosses voitures et de pistolets. Pétris d’injonctions transmises 
par leurs parents et la société, ils ne trouvent pas toujours leur 
place ni quel comportement adopter. Un jour, lors d’une course 
d’orientation, ils se rencontrent.
C’est quoi être une fille ou un garçon ? Telle est la vaste 
question universelle abordée par Magali Mougel, autrice, et 
Johanny Bert, metteur en scène. Il n’y a pas de réponse, ou 
plutôt si, mais elles sont multiples, reflétées par ces deux per-
sonnages d’enfants très différents, mais sans cesse confron-
tés au doute : « Faire ceci ou aimer cela fait-il de moi une fille 
ou un garçon ? »  Chacun·e expose ses interrogations intimes 
dans une adresse directe, drôle et sensible aux jeunes specta-
teurs, dont beaucoup parmi eux les partagent certainement.

Elle pas princesse, lui pas héros, le samedi 10 juin à 11h et 16h. 
Théâtre de la Croix-Rousse, place Joannès-Ambre, Lyon 4e.  
Tél. 04 72 07 49 49. croix-rousse.com 
Durée : 1h30. Tarifs : de 5 à 27€.

C’est l’histoire d’une gamine qui, depuis toujours, a le sentiment 
de ne pas être née au bon endroit. Là où elle vit, dans sa famille, 
dans son village, tout lui fait honte. Une honte qui la fait culpa-
biliser parfois. Dans sa chambre, elle se pâme devant le poster de 
son idole, Hélène, de sa série préférée Hélène et les garçons ; elle 
joue devant sa glace, rêve d’amour et s’invente un destin loin de 
chez elle. C’est sûr, un jour, elle partira pour la ville… 
En découvrant la littérature d’Annie Ernaux, la comédienne 
Marion Godon s’est reconnue et a pu légitimer tous les senti-
ments contradictoires qui ont traversé et bouleversé son enfance 
vécue dans un village situé sur la fameuse diagonale du vide. 
Avec la complicité du comédien Valentin Clerc, elle fait de 
cette histoire intime de transfuge de classe, un spectacle drôle 
et émouvant, qui touchera autant les enfants que leurs parents, 
quel que soit leur milieu d’origine.

La Petite Robe bleue, les jeudi 15 et vendredi 16 juin à 19h30,  
les samedi 17 et dimanche 18 juin à 16h30. 
Théâtre des Clochards célestes, 51 rue des Tables Claudiennes, Lyon 1er. 
Tél. 04 78 28 34 43. clochardscelestes.com 
Durée : 1h. Tarifs : 11 et 14€.

© Maia Le Fourn
© Antonin Charbouillot
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Dans la famille Jullien, je voudrais : le frère. Nicolas, sculp-
teur, cinéaste et musicien – et donc frangin de Jean, peintre, 
avec lequel il collabore régulièrement – présente sa première 
exposition solo en France, à la galerie Slika où le duo Jullien 
a déjà officié trois fois. Carte blanche lui ayant été donnée,  
Nicolas Jullien a commencé par sculpter par hasard un chien, 
puis deux, puis trois, jusqu’à en créer une vingtaine, venue en 
meute chez Slika.
Dans une ambiance monacale inhabituelle pour les lieux, les 
cabots de Jullien nous fixent de leurs yeux ronds, debout, assis, 
couchés, pattes en l’air, à même le sol et très faiblement éclairés. 
Une musique électro japonisante réverbérée par le plafond en 
cathédrale intensifie l’expérience immersive du visiteur tout en 
lui racontant une histoire chantée par la cohorte de toutous :  
« J’ai voulu faire chanter des chiens qui s’émancipent des hommes », 
confie Nicolas Jullien, tout sourire, en clin d’œil au titre  

Ni Dieu ni Maître de son expo. En cherchant bien, vous trouve-
rez un teckel (« c’est la race préférée de ma femme ! ») et un drôle 
de chien en position de sphinx, que le sculpteur a réellement 
connu. Le reste du chenil est plutôt composé de bâtards, qui 
pourraient sortir d’un dessin animé ou d’une bande dessinée. 
Les enfants vont adorer caresser toutes ces boules de poils, sculp-
tées à la tronçonneuse électrique dans un bois de tilleul ensuite 
peint à l’acrylique. Ils pourront aussi s’amuser à trouver la seule 
d’entre elles à ne pas être un chien. Indice : il s’agit d’un petit  
animal vivant dans les forêts australiennes et dont le nom  
permet de faire un beau score au Scrabble !

Ni Dieu ni Maître, jusqu’au samedi 17 juin, à la Galerie Slika,  
25 rue Auguste-Comte, Lyon 2e. Tel. 04 78 62 92 90.  
galerie-slika.com 
Entrée libre du mardi au samedi de 11h à 13h et de 14h à 19h.

e-x-p-o-s
Par Clarisse Bioud

© Ghislain Mirat

SCULPTURE ET MUSIQUE

Bande de batards ! 
Dès 3 ans
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ART URBAIN, VISITES, ATELIERS

Street art au village
Dès 3 ans

On a plutôt l’habitude d’envisager le street art dans les 
grandes villes. En lui dédiant un week-end entier, le village de  
Mornant, situé à 25 km au sud-ouest de Lyon, marquera une 
belle exception en juin. Il a même vu les choses en grand, en 
invitant Jace, artiste de renommée internationale, vivant à  
La Réunion. La commune se colorera donc d’une ambiance 
créole, que ce soit en termes de concerts ou de restauration. Pen-
sée aussi pour les enfants, la manifestation leur proposera des 
ateliers créatifs, un mur d’expression libre et des balades menées 
par Bistanclac et Graffiti à la découverte d’une quinzaine de 
façades préalablement peintes par Jace. Celui-ci se lancera aussi 
dans quelques live paintings, rejoint par Jérôme Mesnager, pion-
nier de l’art urbain en France. La galerie lyonnaise Em’Arts, 
délocalisée pour l’occasion dans l’ancienne gendarmerie de 
Mornant, y exposera ses street artistes qu’on aime tant comme 
Toki, Petite Poissonne ou encore Fouapa. On se réjouit que l’art 
urbain batte ainsi la campagne. 

Street art culture de Mornant, le samedi 24 et le dimanche 25 juin,  
à partir de 10h. Mur d’expression libre, galerie d’art urbain, live painting : 
gratuit. 
Visites Bistanclac et Graffiti : 10€ / enfant, en prévente sur  
billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti ou sur place.

© SAC



TI3RS est la première application de communication pour les 
parents séparés en contexte de violences conjugales. Comment en 
avez-vous eu l’idée ?
J’ai vécu huit ans avec un homme violent. Je pensais qu’en partant 
la violence s’arrêterait, mais non. Comme on a un petit garçon de 
7 ans, on est obligé de se parler pour organiser les week-ends, les 
vacances… Cette communication passe par le téléphone, où ont 
lieu menaces, harcèlement et insultes. Moi, j’avais peur de mon 
portable à chaque fois qu’il sonnait. Pour se protéger, chacun fait 
avec les moyens du bord. Il y en a qui ont deux téléphones, d’autres 
qui le bloquent. Certaines qui se sentent obligées de répondre et 
d’autres qui demandent à leur entourage de leur lire les SMS en 
filtrant les menaces. Moi-même j’ai déjà demandé à mon avocate. 
Mais le dimanche, l’avocate ne travaille pas… Quant aux asso-
ciations, elles sont débordées. On se retrouve donc vite démunis.

Quelles solutions propose alors l’application TI3RS ? 
Un numéro fictif est créé à l’inscription qui permet de ne pas 
acheter un autre téléphone. Pour ne plus être à la merci de l’autre 
parent qui envoie 50 messages dans l’heure, on peut choisir quand 
recevoir les notifications : le soir quand les enfants sont couchés, 
quand on est seule ou entourée de sa psychologue ou ses amis… 
Un système filtre les insultes et les menaces qui sont remplacées 
par des étoiles pour prévenir la violence verbale et psychologique. 
On peut aussi télécharger un historique des conversations qui, 
lui, ne sera pas filtré pour l’utiliser dans les démarches juridiques. 
Car le plus dur une fois qu’on a porté plainte, c’est d’apporter des 

preuves. Le plus souvent, c’est une capture d’écran des messages 
reçus. Sauf qu’il faut en faire assez pour prouver que ce n’est pas 
un fait isolé, mais que c’est tous les jours. Des fois, on demande 
trois ans d’échanges ! Avec TI3RS, l’historique constitue un seul 
document clair. 

TI3RS réduit ainsi la confrontation à la violence pour que le 
parent victime puisse se reconstruire. Mais l’appli entend aussi 
protéger les enfants…
La plupart du temps, les enfants sont au milieu, ils sont l’objet 
du chantage. Souvent, comme ils sont le seul lien qui reste, ils 
font passer les messages : « Tu diras ça à ta mère, tu diras ça à ton 
père… » Mais ce n’est pas leur rôle. L’appli servira donc aussi à les 
en sortir. Et puis les enfants sont des éponges, ils sentent quand 
on n’est pas bien. Mon fils sait très bien qu’à chaque fois que son 
père m’appelle, il va m’insulter. Dès que mon téléphone sonne, il 
me dit « réponds pas » et il est hyper mal à l’aise. Alors savoir que 
les parents ont un lieu pour communiquer en toute sécurité, ça 
les rassure.

L’application fonctionne par un abonnement de 9, 90 euros par 
mois. Les femmes seules avec enfant peuvent-elles le payer ?
J’ai posé la question à 127 personnes et la somme moyenne qu’elles 
étaient prêtes à payer pour la paix se situe entre 15 et 25 euros par 
mois. Je tiens aussi à rappeler que la violence conjugale touche 
toutes les classes sociales. Mais les personnes accompagnées par des 
associations avec lesquelles j’ai un partenariat pourront en bénéfi-

Après des années de violences conjugales, Eva Ngalle a quitté Lyon et son ex-conjoint. Maman 
d’un garçon de 7 ans, elle a créé l’application mobile TI3RS pour sécuriser les échanges entre 
les parents séparés dans le cadre de violences. Accompagnée par deux incubateurs lyonnais,  
Eva développe aujourd'hui son appli, qui protège aussi bien le parent que les enfants exposés  
aux violences.

Violences conjugales  
entre parents séparés : une appli  
pour des échanges sécurisés

r-e-n-c-o-n-t-r-e
Par Louise Reymond
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cier gratuitement. J’aimerais aussi proposer l’appli aux assurances 
et aux entreprises dans le cadre de la RSE*. Les employeurs com-
mencent à s’engager contre les violences familiales. C’est une 
bonne chose car parfois nos collègues sont les seules personnes 
qu’on côtoie si on est complètement isolés.

Aujourd’hui, la levée de fonds a atteint 16 000 euros et vous  
espérez un lancement de l’application en septembre 2023.  
Vous devez être fière de vous.
Oui. Quand 42 000 personnes me disent que mon idée est super, 

après avoir moi-même été dévalorisée pendant longtemps, ça fait 
du bien de voir que ce n’est pas soi le problème. Et mon fils est 
trop fier, c’est super ! J’ai eu un prix dans une soirée à Lyon ; il a 
filmé mon passage et quand je suis descendue de la scène hyper 
stressée il m’a fait un gros câlin ! Quand j’ai reçu le prix Coup 
de cœur du jury, il était très ému. Ça fait sens car c’est lui qui a 
inspiré le projet.

*Responsabilité sociale des entreprises

Application - Ti3rs

© Camille Gabert
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c-i-n-é-m-a
 
Par Thomas Périllon

Véritable phénomène public et critique outre-Atlantique l’an 
dernier, avec même une nomination aux Golden Globes et aux 
Oscars à la clé, Marcel le coquillage (avec ses chaussures) de Dean 
Fleischer-Camp arrive enfin dans nos salles. Prolongement 
du court-métrage d’animation qui avait créé la sensation sur  
YouTube en 2010 avec plusieurs dizaines de millions de vision-
nages, ce film hors du commun possède tous les ingrédients 
pour faire fondre le cœur des petits et des grands. 
Rappelant tout autant la créativité malicieuse des premiers 
Pixar que la poésie des films Ghibli, le film prend la forme d’un 
faux documentaire où Marcel, drôle de petit coquillage, raconte 
son quotidien dans une maison qu’il occupe avec sa grand-
mère, en l’absence prolongée de ses propriétaires. Comment  
subsister dans cette vaste demeure ? Face caméra, l’astucieux  
bipède crustacé énumère ses ingénieuses et réjouissantes  

inventions pour faciliter leur existence et leurs déplacements dans  
cet environnement.
Au-delà de sa dimension ludique, mignonne et humoristique, 
Marcel le coquillage nous plonge dans un récit familial qui 
explore avec délicatesse la question de la mémoire et le besoin 
de créer des liens avec autrui. Entre deux sourires et quelques 
moments d’attendrissement, le film nous cueille d’émotion. Car 
loin de s’arrêter au portrait de son irrésistible petit héros, il nous 
entraîne dans sa quête : celle de retrouver les siens, jusqu’à un 
épilogue poignant. Assurément, cette œuvre tendre et singu-
lière, qui mêle animation et prises de vues réelles, se distingue 
comme la pépite cinématographique du mois, à découvrir en 
famille absolument.  

→ Durée  : 1h30 • Sortie : 14 juin

© DR

Marcel le coquillage  
(avec ses chaussures)  

Dès 8 ans

coup  
de
❤
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Chonchon 
Dès 3 ans

Babs est une fillette déjà 
concernée par le bien-
être animal. Du haut de 
ses 9 ans, avec sa salo-
pette et son skate-board, 
elle s'assume comme 
végétarienne et tient tête 
au boucher de la ville. 
Elle rêve également d'un 
chiot pour son prochain 

anniversaire. Son quotidien change soudainement lorsque son 
grand-père, qu'elle n'avait jamais rencontré, arrive des États-
Unis et occupe la cabane du jardin qui lui servait jusqu'alors de 
terrain de jeu. Un jour, il lui offre un cadeau spécial : un petit 
cochon qu’elle nommera Chonchon. Mais le geste de son aïeul 
était-il vraiment désintéressé ? Pourquoi surveille-t-il d'aussi 
près sa croissance ? Tourné en stop-motion, ce film d'anima-
tion espiègle et fantaisiste assume sa filiation avec Roald Dahl 
– notamment dans sa description des adultes – et ne manque pas 
de rebondissements.  

→ Durée : 1h13 • Sortie : 28 juin 

La Maison des égarées 
Dès 10 ans

Librement adapté de la 
nouvelle House of trust 
de Sachiko Kashiwaba, 
La Maison des égarées 
suit le quotidien d’une 
famil le  recomposée 
après une suite de tragé-
dies. Adolescente, Yui a 
fui un père toxique tan-
dis que la jeune Hiyori 

a perdu sa voix depuis la disparition de ses parents dans un 
tremblement de terre. Elles sont recueillies par une mystérieuse 
vieille dame, pleine de malice et de bienveillance, qui les invite 
à s’installer dans une maison à la montagne, pour se remettre de 
leurs traumatismes. Dans ce cadre paisible, les plaisirs simples 
sont les meilleurs remèdes : le calme, le grand air, un bain chaud, 
une tasse de thé partagée… Inspiré de faits réels (le séisme et le 
tsunami qui ont frappé le Japon en 2011), ce conte de recons-
truction aux accents surnaturels puise dans le folklore tradition-
nel nippon pour rythmer son intrigue et captiver le spectateur.  

→ Durée : 1h45 • Sortie : 28 juin
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Spider-man : Across the Spider-verse 
Dès 8 ans

Et si le meilleur film 
de super-héros de la 
décennie passée était 
un film d’animation ? 
Assumons-le pleine-
ment : New Generation 
est arrivé en 2018 comme 

une excellente surprise qui redonnait enfin du souffle à une 
franchise surexploitée. Sa suite, Across the Spider-verse, confiée 
notamment au réalisateur de Soul, élargit encore son hori-
zon. Ce second volet profite en effet des infinies possibilités 
qu’offre l’animation, plus à même de mettre en images cer-
taines séquences de haute voltige sans le recours lassant aux 
fonds verts ! On retrouve donc Miles Morales qui, après 
avoir appris à maîtriser ses pouvoirs, doit maintenant les 
utiliser à bon escient et affûter son identité de héros. Avec 
Gwen Stacy, il va explorer le multivers et rencontrer quantité 
d’hommes-araignées dans des mondes bien différents du sien. 
Un spectacle renversant ! 

→ Durée : 2h16 • Sortie : 31 mai  

L’Île
Dès 9 ans

Après L’Extraordinaire 
Voyage de Marona, lumi-
neuse et bouleversante 
odyssée d’une petite 
chienne, la réalisatrice 
Anca Damian laisse à 
nouveau s’exprimer son 
éblouissante créativité 

visuelle avec une relecture moderne du mythe de Robinson 
Crusoé. Fortement influencée par les enjeux d’aujourd’hui, 
L’Île devient sous son impulsion une fable musicale originale, 
humaniste et écologique, qui fait de son héros principal un tou-
riste naufragé avec sa tablette et de Vendredi un migrant échoué 
sur la plage. Riche de multiples niveaux de lecture, le film intri-
guera les plus jeunes et sensibilisera les plus mûrs aux dérives de 
nos sociétés actuelles (consumérisme, pollution, désastre migra-
toire). Une invitation à la réconciliation entre les hommes et 
à réinjecter un peu d’altruisme, de bonté et d’ordre sur cette 
planète qui ne tourne plus très rond.      

→ Durée : 1h24 • Sortie : 7 juin  
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m-o-n  c-i-n-é---c-l-u-b
Par Thomas Périllon 

© DR

Indiana Jones :  
Les Aventuriers de l'arche perdue  
Dès 9 ans

Chapeau et lasso de cowboy, timbre gouailleur et tempérament macho : ainsi débarquait en 1981 
dans les salles obscures le célèbre archéologue-aventurier Indiana Jones de Steven Spielberg, 
incarné par Harrison Ford. Son succès fut tel, qu’il connut de nouvelles aventures dans trois autres 
volets. Un cinquième (et ultime ?) épisode sort en salle le 28 juin.

Plus de quarante ans se sont écoulés depuis la sortie du premier 
film Indiana Jones : Les Aventuriers de l’arche perdue, qui donna 
lieu à trois suites plus ou moins réussies en 1984, 1989 et 2008. 
Alors que le cinquième volet de la saga vient d’être présenté 
en grande pompe au Festival de Cannes et arrive en salle ce 
mois-ci, l’occasion paraît idéale pour (re)découvrir en famille 

les aventures du célèbre archéologue. 
Ce premier opus de la saga démarre tambour battant. Parti à 
la recherche d’une relique sacrée dans la jungle péruvienne, 
l’aventurier incarné par Harrison Ford échappe de justesse à 
l’un de ses coriaces rivaux, le Français René Belloq. Revenu à 
sa paisible vie d’universitaire, il est rapidement missionné par 
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le conservateur du National Museum de Washington et les 
services secrets américains pour remettre absolument la main 
sur le précieux Médaillon de Râ : une pièce égyptienne unique 
permettant de retrouver l’Arche perdue, celle-là même où 
Moïse conserva les Dix Commandements. Mais cet artéfact 
et l’arche aux pouvoirs insoupçonnables sont convoités par les 
nazis, sous l’impulsion du Führer qui souhaite s’en emparer. 

Un divertissement populaire  
couronné de cinq Oscar

Avec son hymne culte composé par le maestro John Williams, 
son mélange d’action, de suspense et d’humour, et la mise en 
scène maîtrisée de Steven Spielberg, ce premier épisode des 
aventures d’Indiana Jones, est considéré par les fans comme 
le meilleur de tous. Il réunit en effet tous les ingrédients d’un 
grand divertissement populaire comme on n’en fait désormais 
presque plus. Récompensé à l’époque par cinq Oscar, ce récit 
d’aventures a pour lui de savamment combiner contexte 
historique et mythes orientaux, entraînant notre héros dans 
des péripéties où il devra déjouer les complots, affronter ses 
peurs (dont sa fameuse phobie des serpents) et tenir un rôle 
décisif pour freiner l’ascension de l’ennemi nazi. 
À quelques jours de la sortie en salle d’Indiana Jones et 
le Cadran de la destinée, il ne paraît pas impératif de faire 
découvrir la saga entière aux enfants car ce premier volet 
donne déjà toutes les clés de compréhension de l’univers. 
En outre, il présente aussi efficacement la personnalité 
du célèbre archéologue tête brûlée dont le côté séducteur 
macho a pris un petit coup de vieux. Il y a fort à parier que le 
cinquième volet offre une vision plus moderne de la femme, 
notamment grâce à la présence de Phoebe Waller-Bridge en  
protagoniste féminine. 

Durée: 1h58.

L’info en plus :  
Si vous souhaitez toutefois réviser l’intégralité de la saga, une mise en 
garde paraît nécessaire : le second volet, Le Temple maudit, comporte 
quelques scènes qui peuvent impressionner les spectateurs les  
plus sensibles. 



Mes jardinière de légumes 
et escalope milanaise 

Ingrédients  

Pour 4 personnes

Pour l’escalope à la milanaise
• 600 g de veau haché
• 100 g de comté râpé
• 3 œufs
• 1 cuil. à café de sauce Worcestershire
• 4 cuil. à soupe de farine
• 200 g de chapelure
• 1 cuil. à soupe d’huile d’olive
• Sel, poivre

Pour la jardinière
• 1,2 kg de petits pois frais
• 1 botte de carottes nouvelles
• 500 g de petites pommes de terre nouvelles
• 1 botte d’oignons nouveaux
• 300 g de lardons
• 50 g de beurre
• 1 cube de bouillon de volaille
• 20 g de Maïzena®
• Sel, poivre

Préparez l’escalope milanaise : battez 2 œufs, la sauce 
Worcestershire, le sel et le poivre. Mélangez cette prépa-
ration avec la viande et le comté râpé. Formez 4 boules 
égales. Aplatissez-les avec la paume de la main afin  
d’obtenir la forme d’un steak haché. Panez la viande à l’an-
glaise : dans des assiettes creuses distinctes, placez la farine,  
1 œuf battu et la chapelure. Trempez la viande dans la 
farine, puis dans l’œuf ; égouttez puis roulez dans la cha-
pelure avant de réserver.

e-n  c-u-i-s-i-n-e  
Par Grégory Cuilleron

Après de nombreux passages dans des émissions culinaires, Grégory 
Cuilleron s’est associé à son frère et un ami pour ouvrir le restaurant 
Cinq Mains dans le quartier Saint-Georges du Vieux Lyon. Avant de le voir 
mitonner de bons petits plats pour les enfants lors du Lyon Street Food 
festival*, Grégory nous fait la joie de nous proposer l’une de ses recettes 
de saison, facile à préparer en famille à la maison.

© DR

© DR
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Mon coup de cœur 

Je n’y vais pas aussi souvent que j’aimerais, mais j’adore aller 
me promener dans la cité médiévale de Pérouges, dans l’Ain, 
d’autant que ça n’est qu’à 30 minutes de Lyon. C’est un vil-
lage authentique, rattaché à l’histoire – qui est l’une de mes  
passions – et encore habité, donc dynamique et non figé. Gour-
mand invétéré, j’aime aller y déguster une part de galette au 
sucre croustillante. Je recommande particulièrement celle de 
l’Hostellerie de Pérouges. Et pour un repas plus « gastro », je 
m’attable à l’Auberge du Coq, les yeux fermés ! 

Pérouges. En train, descendre à la gare de Meximieux (30 min. depuis 
Lyon Part-Dieu) puis marcher une vingtaine de minutes jusqu’à l’entrée 
de la cité. En voiture, prendre l’A42 direction Genève,  
sortie Meximieux – Pérouges. Parking à l’extérieur des remparts. 

Préparez la jardinière : écossez les petits pois, taillez les 
carottes en biseau ainsi que les pommes de terre (les pommes 
de terre nouvelles ont la peau tellement fine qu’il suffit de les 
frotter sous l’eau pour les cuisiner sans les éplucher).
Faites revenir les oignons et les lardons dans une casserole à 
fond épais sur feu vif pendant 5 min, puis ajoutez les carottes, 
les pommes de terre et le beurre. Salez et poivrez. Faites risso-
ler le tout pendant 3 à 5 min en mélangeant. Ajoutez les petits
pois. Recouvrez les légumes d’eau et ajoutez le cube de bouil-
lon et la Maïzena puis laissez cuire sur feu doux et à couvert 
pendant 20 à 25 min. Réservez. 
Dans une poêle, sur feu moyen, faites revenir les escalopes 
dans l’huile d’olive sur chaque face 15 à 20 min. Servez les 
escalopes avec la jardinière.
*Lire notre article page 31.

© DR



AUBERGE DE JEUNESSE, BAR

Il y fait bon boire,  
manger et dormir

c-'-e-s-t  n-o-u-v-e-a-u 
Par Colombe Laferté
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Ouvert en mai par deux amis d’enfance, le Yasi hostel cache 
bien son jeu. En poussant la porte, on découvre un bar et 
une jolie terrasse ombragée et colorée accessibles à tou·te·s 
dès 17 heures. Cookies, muffins, jus de fruits pour le goûter 
et planches de charcuterie et fromages locaux à l’heure de 
l’apéro : l’idéal pour venir profiter d’un moment en famille, 
en plein cœur du 3e arrondissement. Pendant qu’on sirote 
un verre de vin en toute tranquillité, les enfants s’amusent 
dans la cour fermée et protégée : jeux de société, pelles et 
râteaux, fléchettes… Le Yasi hostel accueille également la 
culture locale avec des concerts, des ateliers ou des expos 
comme actuellement les illustrations Piponino de l’artiste 
lyonnaise Ségolène Girard, affichées aux murs du bar. 
Si la famille ou des amis débarquent pour le week-end 
ou les vacances, cette auberge de jeunesse est un bon plan 
car la gare Part-Dieu est tout à côté. Elle compte 66 cou-
chages : des dortoirs de quatre, six ou dix personnes qui 
peuvent être privatisés et des chambres doubles. Avec une 
literie « made in France », des casiers sécurisés, des rideaux 
occultants, une salle de bain privative pour les chambres 
doubles ou en commun pour les dortoirs : l’endroit est à 
la fois pratique, confortable et charmant. Si l’équipe du 
Yasi a pensé aux plus jeunes en mettant à disposition des 
lits parapluie et des chaises hautes, on regrettera l’absence 
d’un tarif famille attractif, puisqu’enfant et adulte paient 
leur couchage au même prix. Mais bonne nouvelle, le petit 
déjeuner est compris dans la nuitée, même s’il est possible 
de se préparer son frichti dans la grande cuisine commune. 
Un espace de coworking lumineux complète l’offre et l’ar-
rivée prochaine d’un sauna et d’un jacuzzi est annoncée. 
Une adresse validée pour les soirées et nuits d’été à venir.

Yasi hostel, 99 rue Baraban, Lyon 3e.  
Tél. 09 78 80 52 40. contact@yasihostel.com  
Bar ouvert de 17h à 23h30 du lundi au samedi et 21h le dimanche. 
Tarifs : à partir de 25€/pers. le lit dans un dortoir,  
à partir de 81,60€ la chambre double. 
Planches de fromages ou de charcuterie à partir de 6€.





 
agenda de juin → E*X*P*O*S

AQUARIUM DE LYON
→ Rêves et océans. Plongez dans l’univers aquatique 
de l’artiste Aminah Darid et découvrez ses œuvres d’art 
contemporain réalisées à partir de toiles et de peinture 
recyclées, inspirées des profondeurs marines. Dès 4 ans.  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

ORANGERIE - PARC DE LA TÊTE D’OR
→ La tête dehors. Exposition de l’artiste-peintre Lieske 
Sophia Smid où la nature et les arbres sont à l’honneur. 
L’univers imaginaire des enfants n’est jamais bien loin ! 
Des branches se transforment en monstre, des feuilles 
deviennent oiseau, une sorcière passe par là… Ses 
tableaux expriment la sensation unique quand on est 
entouré de la nature, la sensation de liberté quand on 
laisse venir l’imagination. Dès 7 ans. Lyon 6e.  
Du vendredi 2 juin au jeudi 15 juin.

FONDATION BULLUKIAN
→ À pleins poumons. Découvrez comment le souffle 
nous relie au monde et au vivant à travers des œuvres 
captivantes de douze artistes. Dès 9 ans. Lyon 2e, 
04 72 52 93 34.

KOMMET / GALERIE ROGER TATOR
→ Nos corps encodés. Dans cette double exposition, les 
artistes Blanche et Louise Lafarge interrogent la manière 
dont les corps sont représentés et affectés dans les espaces 
numériques. Dès 10 ans. Jusqu’au 13 juillet à Kommet, 
Lyon 3e, 04 32 46 58 63 / Du 9 juin au 26 juillet à la Galerie 
Roger Tator. Lyon 7e, 04 78 58 83 12. 

JARDIN BOTANIQUE - PARC DE LA TÊTE D’OR
→ Les Bégonias malgaches. Découvrez la collection 
nationale de bégonias, classée par le Conservatoire des  
collections végétales spécialisées. Une histoire riche 
depuis le XIXe siècle, avec plus de 650 variétés botaniques. 
Dès 6 ans. Lyon 6e, 04 72 69 47 78.

MUSÉE DE FOURVIÈRE
→ Lumières célestes. De l’artiste Marcoville. Décou-
vrez des sculptures majestueuses, des peintures oni-
riques et des installations monumentales, le tout créé à 
partir de la lumière et de la couleur. Dès 8 ans. Lyon 5e, 
04 78 25 13 01.

LA SUCRIÈRE
→ Toutankhamon. Venez admirer de nombreux trésors 
prêtés par les ateliers du Musée du Caire, authentifiés par 
le Ministère des Antiquités égyptiennes et parcourez des 
décors grandioses ! Dès 6 ans. Lyon 2e, 04 27 82 69 40.

LE RIZE
→ Ça se trame à Villeurbanne, l’aventure textile. 
Découvrez l’histoire de l’industrie textile à Villeurbanne, 
de la fin du XIXe siècle à nos jours, à travers une exposition 
immersive qui examine les enjeux humains, sociaux, éco-
nomiques et urbains de ce secteur et son héritage durable. 
Dès 6 ans. Villeurbanne, 04 37 57 17 17 18.

LUGDUNUM -  
MUSÉE ET THÉÂTRES ROMAINS
→ Spectaculaire ! Le divertissement chez les 
Romains. Venez vivre l’ambiance survoltée des théâtres, 
des courses de chars et des combats de gladiateurs !  
Dès 10 ans. Réservation obligatoire. 
Lyon 5e, 04 72 38 49 30. Jusqu’au 6 juin.

MAISON DES MATHÉMATIQUES  
ET DE L’INFORMATIQUE
→ Entrez dans le monde de l’IA ! Explorez l’origine, 
le développement et les domaines d’application de l’IA 
dans une exposition immersive. Dès 12 ans. Lyon 7e, 
04 72 72 81 09. Jusqu’au 17 juin.

MINI WORLD LYON
→ Jurassic expo. Explorez le monde préhistorique avec 
des dinosaures animés à l’échelle 1/87e, des activités inte-
ractives comme des fouilles de fossiles et des ateliers de 
dessin. Dès 5 ans. Vaulx-en-Velin, 04 28 29 09 19.

MUSÉE GUIMET
→ 1001 Reasons to (dis)OBEY.  Cette rétrospective 
unique en son genre présente plus de 1000 œuvres, films et 
objets pour une immersion totale dans l’univers de l’artiste 
engagé Shepard Fairey. Dès 8 ans. Lyon 6e, 01 40 73 88 05.

MUSÉE D’HISTOIRE DE LYON - GADAGNE
→ Les Pieds dans l’eau. Explorez les relations des Lyon-
nais avec la Saône et le Rhône depuis l’Antiquité jusqu’à 
nos jours. Un récit écologique servi par des documents 
d’archives et des dispositifs ludiques. Dès 6 ans.
→ Qu’est-ce que tu fabriques ? Lyon industrielle 
et ouvrière. Après Portraits de Lyon et Les Pieds dans 
l’eau, découvrez une nouvelle lecture de l’histoire lyon-
naise, avec trois salles sur six consacrées aux canuts et 
à la soie jusqu’à la période contemporaine.  Dès 12 ans. 
Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

MUSÉE DES ARTS DE LA MARIONNETTE - 
GADAGNE
→ Carte blanche à Michaël Meschke. Explorez la car-
rière artistique d’une figure incontournable de la marion-
nette en Europe et ses marionnettes emblématiques 
comme Antigone, Don Quichotte et le Petit Prince lors de 
notre exposition. Dès 8 ans. Dès le 24 juin.
→ Virevolte, la nouvelle collection. Découvrez  
110 nouvelles marionnettes et éléments de décors qui 
mettent en avant la création contemporaine, avec, entre 
autres, des œuvres de François Lazaro. Dès 3 ans. Lyon 5e, 
04 78 42 03 61.

MUSÉE DES CONFLUENCES
→ Afrique, mille vies d’objets. Découvrez les multiples 
vies des objets issus des cultures africaines à travers une 
exposition captivante mettant en valeur 230 pièces de la 
collection privée Ewa et Yves Develon. Dès 8 ans. 
Dès le 9 juin.
→ Le musée dessiné. Rencontrez quatre auteurs de 
bande dessinée qui partageront leur vision originale du 
musée et de ses expositions à travers des créations en 
direct. Dans le cadre du Lyon BD Festival. Dès 6 à 12 ans. 
Dès le 10 juin.
→ Nous, les fleuves. Plongez dans une scénographie 
immersive avec pirogues, animaux aquatiques, mythologie, 
art et documentaires. Explorez les enjeux écologiques et 
géopolitiques des estuaires et deltas. Dès 10 ans.
→ Secrets de la Terre. Entre l’histoire des civilisations 
et celle de la formation des minéraux, l’exposition met 
en évidence les propriétés physiques et chimiques des 
minéraux et leurs utilisations à travers les âges, depuis la  
Préhistoire. Dès 7 ans. Lyon 2e. 04 28 38 12 12.

MUSÉE DES SAPEURS-POMPIERS
→ Vous avez dit camion de pompier ? Explorez les 
moyens logistiques des services d’incendie et de secours 
dans une exposition interactive avec des miniatures de 
collection. Dès 4 ans. Lyon 9e, 04 72 17 54 54.

MUSÉE URBAIN TONY-GARNIER
→ Les Jours heureux - archéologie des Trente  
Glorieuses. Explorez les décennies d’après-guerre, les 
Trente Glorieuses, où l’Europe cherche le mieux-vivre. 
Découvrez les ingrédients du bonheur tels que le progrès, 
le plein-emploi, le baby-boom, l’automobile, la consomma-
tion et la contestation. Dès 6 ans. Lyon 8e, 04 78 75 16 75.

L’ATTRAPE-COULEURS
→ Lisières. L’exposition de Nathalie Jover explore les 
frontières entre l’art, l’artisanat et le design à travers la 
céramique. Son travail interroge la création et l’utilisation 
des objets, en privilégiant la main et le contact direct avec 
le matériau. Dès 4 ans. Lyon 9e. 09 64 29 06 57.

Marcoville, Les Anges et Jardin d'Eden ©Thierry Odin
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Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

JUIN 
AU FIL DES JOURS

JEU 1

FESTIVAL
→ Air’t de famille. 26 artistes émer-
gents ont investi les 2000 m2 du musée 
des Tissus pour créer des scénographies 
immersives à partir d’objets confiés par 
le public. Ateliers créatifs, concerts, jeux 
et stands de nourriture.  
Musée des Tissus, Lyon 2e,  
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLES
→ Stéréo Deluxe. Spectacle alliant 
rock’n’roll, danse et acrobatie, créé par 
Philippe Decouflé et la Compagnie DCA. 
Dans le cadre de Nuits de Fourvière.  
Dès 8 ans. À 21h45, durée 1h30.  
Théâtre antique de Fourvière, Lyon 5e, 
04 72 38 49 30.

→ La Conf »… ou comment on est 
allé là-bas pour arriver ici ? Une 
conférence décalée et cynique dressant 
le portrait paradoxal de l’homo sapiens, 
pour repenser notre futur dans un monde 
en crise, entre rires et larmes. Dès 
10 ans. À 19h, durée 1h15. Les Subsis-
tances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.
→ Plantasia. Par Duck-Billed Company. 
Découvrez Plantasia, un lieu unique 
en son genre où l’on construit des 
plantes et dialogue par la danse dans 
un écosystème révolutionnaire, 100 % 
garanti plastique. Dès 8 ans. À 20h30, 
durée 1h. Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.

VEN 2

ATELIER
→ Arts plastiques. Mathilde Rousselle, 
graphiste plasticienne, initie les enfants 
au dessin, au collage, à la peinture, 
avant d’aborder des techniques mixtes. 
De 3 à 5 ans. À 17h, durée 1h. 
Les Enfants du Tarmac, Lyon 4e, 
09 80 53 20 20.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Ka’fête en jeux. Avec Amélie, 
animatrice et ludothécaire. Un moment 
ludique en famille à la découverte de 

jeux de société avec la possibilité de 
prendre un goûter sur place. Dès 3 ans. 
À 17h, durée 1h15. Gratuit et sans 
réservation. Ka’Fête ô mômes, Lyon 1er, 
04 78 61 21 79.

SPECTACLES
→ Plantasia. Voir au 1er juin. Dès 8 ans. 
À 20h30, durée 1h. Théâtre de l’Uchronie, 
Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Stéréo Deluxe. Voir au 1er juin.  
Dès 8 ans. À 21h45, durée 1h30.  
Théâtre antique de Fourvière, Lyon 5e, 
04 72 38 49 30.

SAM 3

ATELIERS
→ Calligraphie. Apprenez l’art de la 
calligraphie japonaise qui allie esthé-
tique, patience, technique et maîtrise de 
soi. Dès 12 ans. À 17h, durée 1h. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Comme au cinéma - Les trucages 
de Méliès. Précurseur des effets 
spéciaux au cinéma, Georges Méliès a in-
venté de nombreux trucages à reproduire 
lors de cet atelier. De 8 à 12 ans. À 10h, 
durée 2h. Bibliothèque de Lyon 2e,  
04 78 38 60 00.
→ Dessin, soie et BD. Laissez parler 
votre créativité, dessinez et partez à 
la découverte de la fabrication de la 
soie et de la BD ! Dès 7 ans. À 14h, 
durée 1h. Maison des Canuts, Lyon 4e, 
04 78 28 62 04.
→ Fabriquez un oya avec des pots. 
Construisez votre propre oya pour un 
arrosage efficace de vos plantes. Dans 
le cadre du festival l’Appel de la rivière. 
Dès 8 ans. À 14h30, et à 17h30, durée 
1h. Avenue Paul-Dailly, Sainte-Foy-lès-
Lyon, plus d’info sur riviere-yzeron.fr/
lappel-de-la-riviere
→ Kids break. Ateliers créatifs sur 
le thème de la « Fête des parents » : 
maquillages à paillettes et goûter offert 
par la maison Pignol. De 4 à 12 ans. À 
14h, à 15h, à 16h, et à 17h, durée 1h. 
Organisé par Club Confettis. Printemps 
Lyon - Centre commercial, Lyon 2e. Plus 
d’informations au 06 79 68 23 79.
→ Éveil musical et corporel. En 
compagnie d’Anne Wirz, renforcez les 
liens parent/enfant grâce au chant, aux 
instruments de musique et aux jeux 
corporels. De 10h à 10h45 pour les 
6 mois à 3 ans. De 11h à 12 h pour les 
2 à 4 ans  Ka’Fête ô mômes, Lyon 1er. 
Infos & réservation sur kafeteomomes.fr 
ou au 04 78 61 21 79. 
→ La collection de Monsieur 
Touchatou. Les enfants explorent les 
formes, matières et couleurs des objets 
avant de les mettre en scène dans une 
vitrine merveilleuse. En présence obliga-
toire d’un adulte. De 4 à 6 ans. À 10h30, 
durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ La ronde des animaux. Une 
expérience sensorielle pour découvrir 
la diversité du monde vivant, où les 
enfants s’amusent à bouger en adoptant 
des postures d’animaux dans la salle 

Espèces. De 2 à 5 ans, obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. À 11h, durée 
1h. Musée des Confluences, Lyon 2e,  
04 28 38 12 12.
→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
16h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

NATURE
→ Mission conservation. Venez jouer 
avec nous pour comprendre en quoi le 
parc zoologique est un maillon essentiel 
de la préservation de la biodiversité.  
De 6 à 12 ans. À 10h, durée 1h. 
Jardin botanique - Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. 04 72 69 47 78. nature.lyon.fr

CINÉMA
→ Le Grand Méchant Renard et 
autres contes. Ciné-concert avec les 
musiciens de l’Orchestre national de 
Lyon. Le Grand Méchant Renard a rem-
porté le prix du meilleur film d’animation 
aux César en 2018. Dès 5 ans. À 17h, 
durée 1h30. Auditorium, Lyon 3e,  
04 78 95 95 95.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Déambulation des clowns  
« Les Waterplofus ». Découvrez ces 
clowns engagés et apprenez à réagir 
avec eux lors de leur mission top se-
crète. Dans le cadre du festival l’Appel 
de la rivière. Dès 8 ans. À 14h, et à 17h, 
durée 1h30. Avenue Paul Dailly, Sainte-
Foy-lès-Lyon, plus d’info sur riviere-yze-
ron.fr/lappel-de-la-riviere
→ Faites des fleurs. Animation de 
quartier en partenariat avec l’association 
Quartier Capucin et Archichouette : jeux 
géants, stands divertissants, maquillage 
et création de fleurs en papier. À 14h. 
Place du Griffon, Lyon 4e. Plus d’infos 
sur : centresocialquartiervitalite.fr ou au 
04 78 39 36 36.
→ Les Samedis à Parilly. Au 
programme : jeux, musique, ambiance 
festive autour de différents thèmes.  
En famille. À 16h. Hippodrome  
de Parilly, 04 78 77 45 45.

RENDEZ-VOUS
→ Lecture au jardin. Récits mytho-
logiques. Dès 6 ans. À 10h, et à 11h, du-
rée 1h45. Lugdunum - Musée et Théâtres 
romains, Lyon 5e, 04 72 38 81 91.
→ Les contes de la rivière. Avec la 
compagnie Wakibus. À travers ses his-
toires et sa mise en scène, la conteuse 
Cécile Léoen emportera petits et grands 
dans un voyage imaginaire au bord de 
l’eau. Dans le cadre du festival l’Appel de 
la rivière. Dès 7 ans. À 14h45, à 16h15 
et à 17h45, durée 45 min. Avenue Paul 
Dailly, Sainte-foy-lès-Lyon riviere-yzeron.
fr/lappel-de-la-riviere

→ Partagez votre message avec la 
rivière. Par la compagnie Les Belles 
Oreilles. Vous avez un message à trans-
mettre à la rivière ? Laissez-lui un petit 
mot. L’Yzeron l’accueillera à bras ouverts. 
Dans le cadre du festival l’Appel de la 
rivière. Dès 8 ans. À 15h30, durée 1h. 
Avenue Paul Dailly, Sainte-Foy-lès-Lyon, 
plus d’info sur riviere-yzeron.fr/lappel-
de-la-riviere

SPECTACLES
→ Guignol et les 3 Dragons. Guignol 
et Paul Bocuse se retrouvent face à des 
dragons lors d’un banquet à la mairie. 
Dès 3 ans. Présence d’un adulte obliga-
toire. À 10h30, à 15h, et à 16h30, durée 
45 min. Théâtre La Maison de Guignol, 
Lyon 5e, 04 72 40 26 61.
→ Plantasia. Voir au 1er juin. Dès 
8 ans. À 20h30, durée 1h. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Une magicienne unique entraîne toute la 
famille dans ses délires magiques lors de 
sa première sortie de l’École internatio-
nale de magie. De 2 à 10 ans. À 10h30, 
durée 45 min. Acte 2 Théâtre, Lyon 9e, 
04 78 92 41 41.
→ Que ma joie demeure. Collec-
tif 49 701. Randonnée-spectacle à la 
rencontre de la langue de Giono et de 
la campagne beaujolaise. Dès 12 ans. À 
8h, durée 2h. Théâtre de Villefranche, 
Villefranche-sur-Saône, 04 74 65 15 40.
→ Stéréo Deluxe. Voir au 1er juin.  
Dès 8 ans. À 21h45, durée 1h30.  
Théâtre antique de Fourvière, Lyon 5e, 
04 72 38 49 30.
→ Échappée belle. Contes et Légendes 
d’Afrique et d’ailleurs. Cie Diak’Art Lo. 
Un spectacle envoûtant où animaux par-
lants, crânes vivants et amitié naissante 
entre chien et singe mènent à l’amour.  
Dès 6 ans. À 19h, durée 50 min. 
Théâtre des Marronniers, 
Lyon 2e,  04 78 37 98 17.

VISITES
→ Discorde dans l’imprimerie. 
Catherine, femme-imprimeur lutte pour 
sauver son imprimerie dans le Lyon 
Renaissance. Dès 10 ans. À 11h, durée 
1h30. Départ : métro Vieux-Lyon 
Cathédrale Saint-Jean. Lyon 5e.  
Réservation sur cybele-arts.fr, rubrique 
« Les visites ». 
→ Découvrez la gestion de l’eau il y 
a 2 000 ans. Les fouilles archéologiques 
de l’Yzeron révèlent ses secrets cachés, 
avec David Baldassari d’Archeodunum. 
Dans le cadre du festival l’Appel de la 
rivière. Dès 8 ans. À 15h30, à 16h30 
et à 17h30, durée 30 min. Avenue Paul 
Dailly, Sainte-Foy-lès-Lyon, plus d’info 
sur riviere-yzeron.fr/lappel-de-la-riviere
→ La Balade Bistanclac. Venez 
trabouler en famille dans les Pentes de 
la Croix-Rousse et découvrir l’histoire 
de la soie et des Canuts ! Dès 5 ans. 
À 14h15, durée 1h30. Organisé par 
Bistanclac et Graffiti. Place des Tapis, 
Lyon 4e. Inscription sur billetweb.fr/
pro/bistanclacetgraffiti. Informations 
à alice-laurent@hotmail.fr ou au  
06 99 32 25 08.

agenda de juin + d’infos sur www.grainsdesel.com
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NATURE
→ La Cressonnière de Vaise. Venez 
découvrir les différents écosystèmes de 
ce site naturel avec sa faune et sa flore 
variées. Dès 12 ans. À 10h, durée 1h.  
La Cressonnière de Vaise, Lyon 9e. Info 
et réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.
→ Les berges de l’Yzeron et les 
étapes de leur transformation. 
Découvrez l’élargissement et la renatu-
ration de l’Yzeron à Sainte-Foy-lès-Lyon 
avec les ingénieurs Cyril Laplace et 
Vincent Pasquier du Sagyrc. Dans le 
cadre du festival l’Appel de la rivière. 
Dès 8 ans. À 15h, à 16h et à 17h, durée 
30 min. Avenue Paul Dailly, Sainte-Foy-
lès-Lyon, plus d’info sur riviere-yzeron.
fr/lappel-de-la-riviere
→ Sous la couronne de Flora. 
Présentation des plantes utilisées par les 
Romains. Dès 7 ans. À 14h30, durée 1h. 
Lugdunum - Musée et Théâtres romains, 
Lyon 5e, 04 72 38 81 91.

DIM 4

ATELIERS
→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
14h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Marion Wintrebert. Des moments 
privilégiés pour rencontrer une artiste et 
développer sa créativité. De 6 à 11 ans. 
À 15h, durée 2h. MAC de Lyon 6e, 
04 72 69 17 17.

CINÉMA
→ Le Petit Monde de Leo. Plongez 
dans les histoires animées de Leo Lionni 
avec un programme de cinq courts mé-
trages remplis d’aventures uniques. Dès 
3 ans. À 10h30, durée 30 min. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLES
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. À 10h30 et 15h, durée 45 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Voir au 3 juin. De 2 à 10 ans. À 11h, 
durée 45 min. Acte 2 Théâtre, Lyon 9e, 
04 78 92 41 41.
→ Que ma joie demeure. Voir au 
3 juin. Dès 12 ans. À 8h, durée 2h. 
Théâtre de Villefranche, Villefranche-sur-
Saône, 04 74 65 15 40.
→ Échappée belle. Voir au 3 juin.  Dès 
6 ans. À 17h, durée 50 min. Théâtre des 
Marronniers, Lyon 2e,  04 78 37 98 17.

VISITES
→ Incarnations, le corps. Une visite 
animée adaptée aux plus jeunes enfants 

accompagnés d’un adulte. Le parcours se 
termine par des expérimentations dans 
le Living ! De 4 à 6 ans. À 11h15. De 6 à 
11 ans. À 15h, durée 1h15.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17. 
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Jirôme Roquet et son apprenti Tony 
affrontent la première révolte des 
Canuts dans un dédale de traboules. Dès 
10 ans. À 15h, durée 1h30. Montée de 
la Grande Côte, Lyon 1er. Plus d’info sur 
cybele-lyon.fr ou au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr
→ Secrets de la Terre. En famille, les 
visiteurs pourront explorer les profon-
deurs de la Terre, observer et toucher 
des minéraux aux couleurs, formes et 
propriétés surprenantes. Dès 6 ans (avec 
1 adulte). À 14h, durée 1h. Sur réserva-
tion. Musée des Confluences, Lyon 2e, 
04 28 38 12 12.
→ Promenons-nous vers chez nous. 
Partez en balade contée et musicale 
dans les quartiers de Corbas, en écoutant 
des histoires de petits cailloux, de 
dragons et d’un brin d’herbe. Dès 6 ans. 
À 16h, durée 1h. Le Polaris, Corbas, 
04 72 51 45 55.

LUN 5

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

MAR 6

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

MER 7

ATELIERS
→ Bricolage d’improvisation. Explore, 
invente, bricole avec une sélection de 
matériaux selon tes envies, tes idées et 
ton imagination. De 4 à 10 ans.  
À 14h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. De 4 à 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Danse au musée. Atelier d’ex-
pression corporelle proposé au musée. 
Dès 10 ans. À 16h, durée 1h. Musée 
Paul-Dini, Villefranche-sur-Saône, 
04 74 68 33 70.
→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
16h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Le Mur écroulé. Une œuvre de Per-
rine Lacroix à activer. Venez participer 
à cette œuvre interactive, constituée 
d’une centaine de briques en mousse. 
De 6 à 11 ans. À 15h, durée 2h. MAC de 
Lyon 6e, 04 72 69 17 1.
→ MercreDIY. Un atelier 100 % DIY 
pour les petits bricolos-écolos !  

Au programme : bricolage, recyclage, 
customisation, récup'. De 5 à 10 ans.  
À 10h30, durée 1h30. Workshop Lyon 3, 
Lyon 3e, 06 79 68 15 58.
→ Mouvement de peindre. Venez 
vous exprimer avec le pinceau sur de 
grandes feuilles blanches et retrouvez 
cette joie de peindre ! Dès 3 ans. À 10h, 
durée 1h30. Atelier Laurencin, Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.
→ Origami. Crée ton poisson en 
papier. Dès 6 ans. À 15h30, durée 
1h30. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.
→ Où es-tu Sarhône ? Les enfants 
créent leur représentation personnelle 
et artistique du personnage du conte 
proposé dans le parcours de l’exposi-
tion Les Pieds dans l’eau. De 4 à 6 ans, 
accompagné d’un adulte. À 15h30, 
durée 1h30. Musée d’Histoire de Lyon - 
Gadagne, Lyon 5e, 04 78 42 03 61.
→ Récréa’Croquis. Découvre les 
cactus à l’aquarelle. Aiguise ton sens de 
l’observation tout en explorant diffé-
rentes techniques de dessin. Dès 6 ans. 
À 15h, durée 1h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Plus d’infos à recrea.lyon@
gmail.com ou au 06 60 24 69 23. 
→ À la découverte du potager 
agro-écologique. Apprenez à créer 
et prendre soin d’un potager avec des 
conseils de jardiniers et médiateurs de 
la Ville. Rendez-vous rue Saint-Bonaven-
ture, potager devant l’église, Lyon 2e. 
Dès 12 ans. À 14h, durée 1h30.  
Info et réservation sur nature.lyon.fr ou 
au 04 72 69 47 78.

CINÉMA
→ Ma Vache et moi. Friendless, un 
jeune homme sans le sou, se lie d’amitié 
avec Brown Eyes, une vachette, lors de 
sa quête dans l’Ouest. Dès 6 ans.  
À 14h30, durée 1h15. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Bienvenue les Gones à la biblio-
thèque. Espace d’accueil chaleureux 
pour lire, écouter, jouer et créer avec 
votre enfant en compagnie d’une biblio-
thécaire. Dès 4 ans. À 14h30. Biblio-
thèque du 2e, Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

SPECTACLES
→ Plumes & boucles d’ours. Par la 
conteuse-couturière Aurélie Loiseau. 
Plongez dans les aventures loufoques 
de Boris, le petit ours qui fait des 
bêtises avec son canard. Dès 1 an. À 
16h, durée 30 min. Le Polaris, Corbas, 
04 72 51 45 55.
→ Go go l’escargot ! Suivez votre 
propre rythme et découvrez votre pou-
voir de décision dans ce spectacle rempli 
d’humour et de réflexion. De 18 mois à 
4 ans. À 10h30, durée 30 min. Au Rikiki 
Café-Théâtre, Lyon 1er, 04 78 39 41 44. 

→ Lfant. Projet musical solo de Guilhem 
Meier. Lfant mélange des échantillons de 
musique terrestre avec une danse spon-
tanée. Dès 6 ans. À 19h et à 21h, durée 
45 min. Les Subsistances, Lyon 1er, 
04 78 39 10 02.

→ Littoral. Par l’école EICAR Lyon. Un 
voyage troublant où le fantôme du père 
guide Wilfrid vers la maturité à travers le 
deuil et la réconciliation. Dès 12 ans. À 
20h30, durée 1h. Théâtre de l’Uchronie, 
Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

→ Et si l’océan. Cie La Fabrique des Pe-
tites Utopies. À travers les yeux d’Adèle, 
une enfant marionnette, découvrez 
l’importance vitale des océans et les 
solutions qu’ils renferment.  
Dès 6 ans. À 18h, durée 55 min.  
Le Briscope, Brignais, 04 78 05 31 13.

→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. À 15h, durée 45 min. Théâtre 
La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Presque Fresque. Cie Galactik 
Ensemble. Un spectacle de cirque 
déjanté qui vous transporte dans un 
univers fantastique. Dans le cadre du 
festival utoPistes. Dès 7 ans. À 20h, 
durée 1h. Théâtre des Célestins, Lyon 2e, 
04 72 77 40 00.

NATURE
→ Les secrets du potager. Découvrez 
les secrets du potager en carré, semez, 
repiquez et dégustez le fruit de votre la-
beur lors d’activités ludiques. Dès 6 ans. 
À 14h, durée 1h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.

→ Le parc, trésors de la biodiver-
sité. Découvrez les espèces protégées 
y compris l’orchidée Ophrys abeille, le 
crapaud Alyte, le lucane cerf-volant et 
la libellule Anax empereur. Porte de 
la Roseraie, en bas des escaliers. Dès 
12 ans. À 14h, durée 1h30. Jardin bo-
tanique - Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. 
Info et réservation sur nature.lyon.fr ou 
au 04 72 69 47 78.

→ Le monde des bambous. Découvrez 
les bambous et leur incroyable polyva-
lence lors d’une visite guidée captivante 
dans la bambouseraie. Dès 12 ans. À 
14h, durée 1h30. Jardin botanique - 
Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. Info et 
réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.

agenda de juin

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 
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JEU 8

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLES
→ Les Petits Canards. Compagnie La 
Grenade. Deux comédiens présentent un 
journal théâtral, incarnant toutes les 
figures de l’actualité avec humour. Dès 
10 ans. À 19h, durée 1h. Théâtre Astrée, 
Villeurbanne, 04 72 44 79 45.
→ Life is a bitch. Cie Le Bleu d’Armand. 
Performance théâtrale interrogeant la 
désignation arbitraire du bouc émissaire 
et les dynamiques sociales. Dès 11 ans. 
À 14h30 et à 20h30, durée 1h15. MJC 
Montchat, Lyon 3e, 04 78 54 00 78.
→ Littoral. Voir au 7 juin. Dès 12 ans. 
À 20h30, durée 1h. Théâtre de l’Uchro-
nie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Presque Fresque. Voir au 7 juin. 
Dès 7 ans. À 20h, durée 1h. Théâtre des 
Célestins, Lyon, 04 72 77 40 00.

VEN 9

ATELIER
→ Arts plastiques. Mathilde Rousselle, 
graphiste plasticienne, initie les enfants 
à différents outils et techniques artis-
tiques de base (dessin, collage, pein-
ture…), avant d’aborder des techniques 
mixtes. De 3 à 5 ans. À 17h, durée 1h. 
Les Enfants du Tarmac, Lyon 4e, 
09 80 53 20 20.

FESTIVALS
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr
→ Astrée Gaming Series. Festival de 
jeux vidéo. Au programme : compétitions 
et animations culturelles sur le thème 
du Dixième Art. Dès 10 ans. À 10h. Infos 
sur univ-lyon1.fr/agenda/astree-ga-
ming-series-2023. Théâtre Astrée, 
Villeurbanne, 04 72 44 79 45.

LOISIRS
→ Ka’fête en jeux. Voir au 2 juin. 
Dès 3 ans. À 17h, durée 1h15. Gratuit 
et sans réservation Ka’Fête ô mômes, 
Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

RENDEZ-VOUS
→ Café Bla Bla. Rencontrez d’autres 
parents et familles lors de rendez-vous 
conviviaux pour échapper au quotidien 
et favoriser les interactions entre en-
fants. De 0 à 5 ans. À 15h, durée 2h.  
Espace Santerra, Lyon 4e, 06 58 01 95 72.

SPECTACLES
→ Littoral. Voir au 7 juin. Dès 12 ans. 
À 20h30, durée 1h. Théâtre de l’Uchro-
nie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Presque Fresque. Voir au 7 juin. 
Dès 7 ans. À 20h, durée 1h. Théâtre des 
Célestins, Lyon 2e, 04 72 77 40 00.

SM 10

ATELIERS
→ BD avec Malwine Stauss. Explorez 
l’art de la bande dessinée avec l’autrice 
Malwine Stauss ! Apportez votre matériel 
de dessin préféré.  Dans le cadre de 
Lyon BD Festival. Dès 10 ans. À 10h, 
durée 2h. Goethe Institut, Lyon 2e. Plus 
d’infos sur lyonbd.com Inscription à 
info-lyon@goethe.de
→ Bleu. Découvrez les mystères de 
l’eau à travers des ateliers scientifiques 
amusants animés par Ebulliscience. Dès 
7 ans. À 16h et à 17h, durée 1h30. Les 
Subsistances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.
→ Dessin, Soie et BD. Laissez parler 
votre créativité, dessinez et partez à 
la découverte de la fabrication de la 
soie et de la BD ! Dès 7 ans. À 14h, 
durée 1h. Maison des Canuts, Lyon 4e, 
04 78 28 62 04.
→ Découverte de la pédagogie Mon-
tessori. Un moment de pause pour les 
parents avec Béatrice Hévin, éducatrice 
Montessori, pour mieux comprendre 
cette pédagogie et favoriser l’autonomie 
de l’enfant. De 3 à 6 ans. À 10h30, durée 
1h. Ka’Fête ô mômes, Lyon 1er. Infos & 
réservation : kafeteomomes.fr ou  
04 78 61 21 79.
→ Éveil musical. Atelier complice 
avec votre bébé. Au programme : 
chansons, comptines, jeux de rythmes et 
découverte d’instruments. De 0 à 3 ans. 
À 10h30, durée 45 min. Espace Santerra, 
Lyon 4e, 06 58 01 95 72.
→ Ikebana. Venez vous initier à l’art 
floral japonais lors de nos ateliers 
didactiques et progressifs. Dès 12 ans. 
À 14h et à 16h, durée 1h30. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Journée de sensibilisation. Sensi-
bilisation à la pollution plastique avec 
The Sea Cleaners, association d’Yvan 
Bourgnon. Dès 4 ans. À 10h30. Aquarium 
de Lyon, La Mulatière, 04 72 66 65 66.
→ L’histoire sans fin avec Fanny 
Vella. Un rouleau de dessin qui s’allonge 
progressivement au gré de votre imagi-
nation. C’est vous qui écrivez l’histoire !  
Dans le cadre de Lyon BD Festival. 
Dès 5 ans. À 16h, durée 1h30. Collège 
Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos sur 
lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.
→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
10h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ La ronde des animaux. Voir au 
3 juin. De 2 à 5 ans, obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. À 11h, durée 
1h. Musée des Confluences, Lyon 2e,  
04 28 38 12 12.
→ Le Petit Labo. Des expériences artis-
tiques au fil d’une visite et d’un atelier. 
De 6 à 11 ans. À 15h30, durée 2h.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
16h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le gigantesque monde, par battle 
BD. Créez une nouvelle histoire avec 
les dessinatrices Anjale et Léah Touitou 
où les princesses prennent le pouvoir !  
Dans le cadre de Lyon BD Festival. 
Dès 5 ans. À 10h30, durée 2h. Collège 
Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos sur 
lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.
→ Les secrets du potager. Voir au 
7 juin. Dès 6 ans. À 10h, durée 1h. 
Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e, Info et 
réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.
→ Resserrer les liens par le jeu. 
Reconnectez avec votre enfant grâce à 
des jeux simples, sans jouets, et boostez 
votre taux d’ocytocine lors d’un atelier 
guidé par Céline. De 3 à 6 ans.  
À 16h30, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.
→ Strip fantasy : un voyage au cœur 
elfique. Avec Mellie Simonetti. Sous la 
forme de petites planches, Mellie vous 
fera découvrir le monde enchanteur 
des elfes, fées, et autres personnes 
imaginaires. Dans le cadre de Lyon BD 
Festival. Dès 10 ans. À 15h, durée 1h30. 
Collège Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos 
sur lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.

CINÉMA
→ Les Vacances de monsieur Hulot. 
Les gags et catastrophes de Monsieur 
Hulot perturbent la quiétude d’une 
station balnéaire bretonne. Dès 6 ans. À 
14h30, durée 45 min. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

FESTIVALS
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr
→ Astrée Gaming Series. Voir au 
9 juin. Dès 10 ans. À 10h, durée 4h. 
Plus d’infos sur univ-lyon1.fr/agenda/
astree-gaming-series-2023 Théâtre 
Astrée, Villeurbanne, 04 72 44 79 45.

LOISIRS
→ Brunch en plein air. Brunch dans le 
jardin du centre social pour les familles 
monoparentales en partenariat avec 
l’association « Monoparenthese ». Chacun 
apporte quelque chose à manger à par-
tager. Dans le cadre du mois de la paren-
talité de la Ville de Lyon. À 10h, durée 
1h30. Centre social quartier vitalité, 
Lyon 1er. Plus d’infos sur centresocial-
quartiervitalite.fr ou au 04 78 39 36 36.
→ Les Samedis à Parilly. Au 
programme : jeux, musique, ambiance 
festive autour de différents thèmes.  
En famille. À 16h, durée 4h. Hippodrome 
de Parilly, 04 78 77 45 45.

→ Ludigones. Diversité de jeux pour 
tous les âges et tous les goûts dans 
la salle de jeux de la bibliothèque. 
Dès 6 ans. À 15h. Bibliothèque du 2e, 
Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

RENDEZ-VOUS
→ Rencontre avec Gregdizer et 
Anthony Calla, autour de Cléo super 
sirène. Explorez un univers fantastique 
avec Cléo, une héroïne courageuse qui 
surmonte son handicap dans ce premier 
tome captivant.  Dans le cadre de Lyon 
BD Festival. Dès 8 ans. À 11h, durée 2h. 
Collège Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos 
sur lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.

SPECTACLES
→ Balestra. Cie Rasposo. La 34e pro-
motion de la Cité internationale des arts 
du cirque présente son travail de fin 
d’études, sous la direction de Marie  
Molliens. Dans le cadre de Nuits de 
Fourvière et du festival UtoPistes.  
Dès 7 ans. À 20h30, durée 1h15. Théâtre 
des Célestins, Lyon 2e, 04 72 77 40 00.
→ Dessine-moi une impro. Cie 
Improlocco. Délires et improvisation ! 
Comédiens et dessinateurs créent des 
personnages improbables pour votre 
plus grand plaisir. Dans le cadre de Lyon 
BD Festival. Dès 8 ans. À 15h, durée 
1h15. Théâtre Comédie Odéon, Lyon 2e, 
04 78 82 86 30.
→ Elle pas princesses, lui pas héros. 
Par Johanny Bert. Spectacle qui  
déconstruit les clichés de genre, centré 
sur l’acceptation de soi et des autres. 
Dès 7 ans. À 11h et à 16h, durée 1h30. 
Les Boulistes, Lyon 4e, 04 78 28 44 13.
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au  
3 juin. À 10h30, à 15h, et à 16h30, 
durée 45 min. Théâtre La Maison de 
Guignol, Lyon 5e, 04 72 40 26 61.
→ L’Odyssée de l’oiseau blanc. Un 
conte d’aventure en ombres avec des 
marionnettes captivantes. De 3 à 6 ans. 
À 10h45, durée 1h. Musée des Arts de 
la Marionnette - Gadagne, Lyon 5e, 
04 78 42 03 61.
→ La Crisis de la imaginación. Cie 
Rauxa. Un spectacle qui ravive l’âme 
d’enfant des adultes grâce à l’imagi-
nation débordante des artistes. Dès 
4 ans. À 10h30, durée 1h. Pôle en 
scènes - Espace Albert Camus, Bron, 
04 72 14 63 40.
→ Le Petit Bain. Par Johanny Bert. 
Spectacle où la mousse de bain devient 
le personnage principal, offrant un 
voyage d’inventivité dans des paysages 
éphémères. Dès 7 ans. À 11h, et à 16h,  
durée 1h30. Les Boulistes, Lyon 4e,  
04 78 28 44 13. 
→ Littoral. Voir au 3 juin. Dès 12 ans. 
À 20h30, durée 1h. Théâtre de l’Uchro-
nie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Voir au 3 juin. De 2 à 10 ans. À 10h30, 
durée 45 min. Acte 2 Théâtre, Lyon 9e, 
04 78 92 41 41.
→ Presque Fresque. Voir au 3 juin. 
Dès 7 ans. À 20h, durée 1h. Théâtre des 
Célestins, Lyon, 04 72 77 40 00.
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VISITES
→ Discorde dans l’imprimerie.  
Voir au 3 juin. Dès 10 ans. À 11h, durée 
1h30. Départ : métro Vieux-Lyon –  
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5e.  
Réservation sur cybele-arts.fr

→ Hugo et les pensées. Découvrez 
l’exposition avec une histoire originale 
Hugo et les pensées contée par un média-
teur. De 4 à 8 ans. À 15h, durée 45 min. 
Musée Paul-Dini, Villefranche-sur-Saône, 
04 74 68 33 70.

→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Découvrez l’aventure incroyable de 
Jirôme Roquet et Tony « le grand 
Gognant » lors de la première grande 
révolte des canuts, tout en explorant 
les traboules et passages de Lyon, lors 
d’une visite contée en langue des signes 
française. Dès 10 ans. À 16h, durée 
1h30. Réservations sur cybele-lyon.fr/
accessibilite/ Informations au  
04 20 88 00 24. Montée de la Grande 
Côte (haut), Lyon 1er.

NATURE
→ Immersion dans les forêts d’Asie. 
Un parcours immersif reconstituant les 
écosystèmes des forêts d’Asie au cœur du 
parc zoologique. Dès 6 ans. À 10h, durée 
1h. Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. Info 
et réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.

DIM 11

ATELIERS
→ Atelier créatif avec l’artiste GIB 
La Manufacture. GIB La Manufacture 
invite les enfants à peindre les animaux 
qui envahiront sa fresque évolutive et 
participative, peinte pour le festival 
Air't de famille. Dès 8 ans. À 15h, 
durée 2h. Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00.

→ Battle BD. Match d’improvisation 
dessinée : des auteur·rices créent 
des œuvres en trois minutes selon les 
thèmes du public, au son du DJ. Dans 
le cadre de Lyon BD Festival. Dès 8 ans. 
À 16h, durée 1h30. Collège Graphique, 
Lyon 1er. Plus d’infos sur lyonbd.com ou 
au 09 50 21 74 00.

→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
14h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le Mur écroulé. Une œuvre de Per-
rine Lacroix à activer. Venez participer 
à cette œuvre interactive, constituée 
d’une centaine de briques en mousse. 
De 6 à 11 ans. À 15h, durée 2h. MAC de 
Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

→ L’été de Vivaldi. Atelier pop-up book 
inspiré de l’art coréen pour enfants, 
plongez dans l’univers enchanteur d’un 
conte. Dans le cadre de Lyon BD Festival. 
Dès 10 ans. À 11h, durée 1h30. Collège 
Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos sur 
lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.

→ Monsieur Papa et les 100 gouttes 
d’eau. Atelier de collages pour enfants 
sur le thème de la liberté, en partenariat 
avec Partir en livre, autour d’un conte 
coréen. Dans le cadre de Lyon BD 
Festival. Dès 10 ans. À 10h, durée 1h30. 
Collège Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos 
sur lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.

→ Philippe Brocard. Philippe Brocard, 
auteur et président de Lyon BD Organi-
sation, vous apprendra à dessiner vos 
héros de bande dessinée, qu’ils viennent 
de Belgique ou du Japon ! Dans le cadre 
de Lyon BD Festival. Dès 10 ans. À 11h, 
durée 1h30. Collège Graphique, Lyon 1er. 
Plus d’infos sur lyonbd.com ou au  
09 50 21 74 00.

→ Strip fantasy : dessine-moi une 
créature imaginaire. Avec Mellie 
Simonetti. Dessinez votre créature et 
inscrivez-la dans un petit carnet de 
strip ! Dans le cadre de Lyon BD Festival. 
Dès 10 ans. À 11h, durée 1h30. Collège 
Graphique, Lyon 1er. Plus d’infos sur 
lyonbd.com ou au 09 50 21 74 00.

CINÉMA
→ La Chouette en toque. La Chouette 
du cinéma présente des histoires 
gourmandes, explorant l’humour de la 
chaîne alimentaire et la valeur affective 
de notre nourriture. Dès 4 ans. À 10h30, 
durée 45 min. Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

FESTIVALS
→ Air’t de famille. Voir au jeu 1er juin. 
En famille. Plus d’infos sur airtdefa-
mille.fr. Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00.

→ Astrée Gaming Series. Festival de 
jeux vidéo. Au programme : compétitions 
et animations culturelles sur le thème du 
Dixième Art. Dès 10 ans. À 10h, durée 
4h. Plus d’infos sur univ-lyon1.fr/agen-
da/astree-gaming-series-2023 Théâtre 
Astrée, Villeurbanne, 04 72 44 79 45.

SPECTACLES
→ Balestra. Cie Rasposo. La 34e pro-
motion de la Cité internationale des arts 
du cirque présente son travail de fin 
d’études, sous la direction de Marie  
Molliens. Dans le cadre de Nuits de 
Fourvière et du festival UtoPistes.  
Dès 7 ans. À 20h30, durée 1h15. Théâtre 
des Célestins, Lyon 2e, 04 72 77 40 00.

 
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. À 10h30 et 15h, durée 45 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Voir au 3 juin. De 2 à 10 ans. À 11h, 
durée 45 min. Acte 2 Théâtre, Lyon 9e, 
04 78 92 41 41.
→ Le Petit Bain. Voir au 10 juin.  
Dès 7 ans. À 11h, et à 16h, durée 1h30.   
Les Boulistes, Lyon 4e, 04 78 28 44 13.

VISITES
→ Incarnations, le corps. Voir au  
4 juin. De 4 à 6 ans à 11h15. De 6 à  
11 ans à 15 h, durée 1h15. MAC de 
Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 4 juin. Dès 10 ans. À 15h, 
durée 1h30. Montée de la Grande Côte, 
Lyon 1er. Plus d’info sur cybele-lyon.fr 
ou au 04 20 88 00 34 ou à contact@
cybele-lyon.fr
→ Secrets de la Terre. Voir au 4 juin. 
Dès 6 ans (avec 1 adulte). À 14h, 
durée 1h. Sur réservation. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

LUN 12

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

MAR 13

FESTIVALS
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr
→ Astrée Gaming Series. Voir au 
9 juin. Dès 10 ans. À 10h, durée 4h. 
Plus d’infos sur univ-lyon1.fr/agenda/
astree-gaming-series-2023 Théâtre 
Astrée, Villeurbanne, 04 72 44 79 45.

MER 14

NATURE
→ Chasse aux insectes. À l’aide de 
filets à insectes et de boîtes-loupes, les 
enfants observent de très près le monde 
incroyable des insectes ! Dès 6 ans. 
À 14h, durée 2h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.
→ Le monde des abeilles. Les enfants 
découvrent les abeilles, une famille de 
plus de 20 000 espèces, dont 300 à Lyon, 
lors d’un atelier ludique avec filets à 
papillons et boîte-loupes. Dès 6 ans. 
À 14h, durée 2h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.
→ Découverte de la plaine africaine. 
Découverte d’une variété d’animaux, 
allant du rat des sables à la girafe. Dès 
6 ans. À 14h, durée 1h. Parc de la Tête 
d’Or, Lyon 6e. Info et réservation sur 
nature.lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.

ATELIERS
→ Clinique du doudou. Apporte un 
doudou pour lui coudre des vêtements, 
ou des accessoires, et s’il est abîmé on 

le répare ensemble ! De 4 à 10 ans.  
À 14h, durée 2h30. Pince-mi, Lyon 5e, 
06 42 07 71 04.
→ Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. De 4 à 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Danse au musée. Atelier d’ex-
pression corporelle proposé au musée. 
Dès 10 ans. À 16h, durée 1h. Musée 
Paul-Dini, Villefranche-sur-Saône, 
04 74 68 33 70.
→ Éveil musical. Voir au 10 juin.  
De 0 à 3 ans. À 10h30, durée 45 min.  
Espace Santerra, Lyon 4e, 06 58 01 95 72.
→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
16h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ MercreDIY. Un atelier 100 % 
DIY pour les petits bricolos-écolos ! 
Au programme : bricolage, recyclage, 
customisation, récup'… De 5 à 10 ans. 
À 10h30, durée 1h30. Workshop Lyon 3, 
Lyon 3e, 06 79 68 15 58.
→ Mon tableau de famille. Célébrez 
la Fête des Mères en créant une carte 
originale et personnalisée de votre 
famille. De 4 à 10 ans. À 10h30, durée 
1h30. Plus d’infos sur aujoyeuxbazar.com 
L’Essentielle Épicerie Vrac, Lyon 3,  
06 84 00 84 29.
→ Mouvement de peindre. Venez 
vous exprimer avec le pinceau sur de 
grandes feuilles blanches et retrouvez 
cette joie de peindre ! Dès 3 ans. À 10h, 
durée 1h30. Atelier Laurencin, Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.
→ Origami. Crée ton poisson en 
papier. Dès 6 ans. À 15h30, durée 
1h30. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.
→ Resserrer les liens par le jeu. 
Reconnectez avec votre enfant grâce 
à des jeux simples, sans jouets, et 
boostez votre taux d’ocytocine lors d’un 
atelier guidé par Céline. De 3 à 6 ans. 
À 16h, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.
→ Spécial Fête des Parents. Fabrica-
tion d’un repose téléphone en argile.  
De 3 à 5 ans. À 15h, durée 1h30.  
Récréa’Lyon, Lyon 1er. Plus d’infos 
à recrea.lyon@gmail.com ou au  
06 60 24 69 23.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Bienvenue les Gones à la biblio-
thèque. Espace d’accueil chaleureux 
pour lire, écouter, jouer et créer avec 
votre enfant en compagnie d’une biblio-
thécaire. Dès 4 ans. À 14h30. Biblio-
thèque du 2e, Lyon 2e, 04 78 38 60 00.
→ Grotte à histoires. Animé par Cléa, 
de la Ka’fête ô mômes et en partenariat 
avec la librairie À titre d’aile. Un temps 
du conte pour les petits, avec différents 
supports : livres, kamishibaï. De 0 à 
3 ans. À 10h30, durée 30 min. Ka’Fête ô 
mômes, Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 
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RENDEZ-VOUS
→ Lecture Kamishibaï. Découvrez l’art 
du Kamishibaï, une forme traditionnelle 
de narration japonaise, à travers des 
séances de lecture interactives qui émer-
veilleront petits et grands. Dans le cadre 
du mois de la parentalité de la Ville de 
Lyon. Dès 3 ans. À 11h et à 15h, durée 
1h30. Centre social quartier vitalité, 
Lyon 1er. Plus d’infos sur centresocial-
quartiervitalite.fr ou au 04 78 39 36 36.

SPECTACLES
→ Là. Par le Baro d'evel. Dans un décor 
de papier blanc, un homme, une femme 
et un corbeau pie miment, dansent, 
chutent et s’élancent en acrobaties. Une 
pièce de grande beauté, en noir et blanc. 
Dans le cadre de Nuits de Fourvière et du 
festival UtoPistes. Dès 7 ans.  
Durée 1h10. À 20h. Théâtre des  
Célestins, Lyon 2e, 04 72 77 40 00.

→ Go go l’escargot ! Voir au 7 juin.   
De 18 mois à 4 ans. À 10h30, durée  
30 min. Au Rikiki Café-Théâtre, Lyon 1er, 
04 78 39 41 44.

→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. Dès 3 ans. À 15h, durée 45 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Pop Corn Protocole. Par Annabelle 
Chambon et Cédric Charron. Un spectacle 
électro-punk dénonçant les excès de la 
surconsommation de maïs. Dès 10 ans. 
À 19h, durée 1h10. Les Subsistances, 
Lyon 1er, 04 78 39 10 02.

VISITES
→ Jeux de mains, jeux de marion-
nettes. Découverte et manipulations 
de marionnettes adaptées aux plus 
petit·es ! De 18 mois à 3 ans avec un 
parent accompagnateur. À 10h45, durée 
40 min. Musées Gadagne, Lyon 5e,  
04 78 42 03 61.

→ Les trésors du jardin. Balade 
ludique pour enfants à la découverte des 
plantes du monde entier. De 6 à 12 ans. 
À 14h, durée 1h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Info et réservation sur  
nature.lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.

JEU 15

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLES
→ Là. Voir au 14 juin. Dans le cadre 
de Nuits de Fourvière et du festival 
UtoPistes. Dès 7 ans. Durée 1h10.  
À 20h. Théâtre des Célestins, Lyon 2e, 
04 72 77 40 00.
→ Body scores. Le jeune Ballet du 
CNSMD de Lyon explore l’éloquence du 
corps à travers les créations de quatre 
chorégraphes singuliers. Dès 12 ans. À 
20h30, durée 1h50. Maison de la danse, 
Lyon 8e, 04 72 78 18 00.
→ La Petite Robe bleue. Compagnie 
Maintenant ou Jamais. L’histoire d’une 
jeune fille qui rêve d’échapper à son 
milieu social pour se réinventer dans 
un ailleurs inaccessible. Dès 10 ans. À 
19h30, durée 1h. Théâtre des Clochards 
célestes, Lyon 1er, 04 78 28 34 43.
→ Pop Corn Protocole. Voir au  
14 juin. Dès 10 ans. À 19h, durée 1h10.  
Les Subsistances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.

VEN 16

ATELIER
→ Arts plastiques. Mathilde Rousselle, 
graphiste plasticienne, initie les enfants 
à différents outils et techniques artis-
tiques de base (dessin, collage, pein-
ture…), avant d’aborder des techniques 
mixtes. De 3 à 5 ans. À 17h, durée 
1h. Les Enfants du Tarmac, Lyon 4e, 
09 80 53 20 20.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Ka’fête en jeux. Voir au 2 juin. 
Dès 3 ans. À 17h, durée 1h15. Gratuit 
et sans réservation Ka’Fête ô mômes, 
Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

SPECTACLES
→ Là. Voir au 14 juin. Dans le cadre 
de Nuits de Fourvière et du festival 
UtoPistes. Dès 7 ans. Durée 1h10.  
À 20h. Théâtre des Célestins, Lyon 2e, 
04 72 77 40 00.
→ Body scores. Voir au 15 juin. Dès  
12 ans. À 20h30, durée 1h50. Maison de 
la danse, Lyon 8e, 04 72 78 18 00.
→ La Petite Robe bleue. Voir au  
15 juin. Dès 10 ans. À 19h30, durée 1h. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.

SAM 17

ATELIERS
→ Calligraphie. Voir au 3 juin. Dès  
12 ans. À 17h, durée 1h. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

→ Chantier de fouilles. Après la 
fouille méthodique d’une tombe romaine 
reconstituée, les visiteurs sont invités 
à analyser le squelette et les objets 
retrouvés. Dans le cadre des Journées 
européennes de l'Archéologie. Dès 8 ans. 
À 10h et à 14h, durée 2h. Musée des 
moulages, Lyon 2e, univ-lyon2.fr/mumo, 
04 87 24 80 63.
→ Coloriage géant XXL. Par VIGK.  
Exprimez votre créativité avec notre 
coloriage géant XXL ! Dans le cadre de 
Lyon Street Food festival. Dès 6 ans. À 
18h, durée 1h. Accès libre. Anciennes 
usines Fagor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info 
à info@lyonstreetfoodfestival.com
→ Dessine ta créature fruitée 
abracadabrante ! Par Mutin de Perde. 
Laisse libre cours à ton imagination 
en dessinant des créatures fruitées 
abracadabrantes ! Dans le cadre de Lyon 
Street Food festival. Dès 8 ans. À 18h, 
durée 1h. Accès libre. Anciennes usines 
Fagor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info à 
info@lyonstreetfoodfestival.com ou au 
09 84 19 51 01.
→ De(s)connexions. Journée festive et 
conviviale avec ateliers, cuisine partici-
pative, Repair Café, fresque numérique, 
cabane à histoires et conférence gesticu-
lée sur « l’écran méchant-loup ». Dès  
6 ans. À 10h. Maison de l’Environne-
ment, Lyon 7e, 04 72 77 19 80.
→ Dessin, Soie et BD. Laissez parler 
votre créativité, dessinez et partez à 
la découverte de la fabrication de la 
soie et de la BD ! Dès 7 ans. À 14h, 
durée 1h. Maison des Canuts, Lyon 4e, 
04 78 28 62 04.
→ Dorayaki. Apprenez à confectionner 
les célèbres gâteaux japonais composés 
de 2 blinis fourrés à la pâte de haricot 
rouge : l’Azuki. Un délice ! Dès 12 ans. 
À midi, durée 2h. Espace Lyon-Japon, 
Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Expérimentation corporelle pein-
ture. Venez peindre avec votre corps 
lors d’une expérience unique avec de la 
peinture naturelle et comestible. De  
8 mois à 4 ans. À 9h et 10h45, durée 1h. 
La Vie en soie, Lyon 7e, 04 28 29 29 21.
→ Je fabrique ma boîte à pop-corn ! 
Crée ta propre boîte à pop-corn avec 
Club Confettis ! Dans le cadre de Lyon 
Street Food festival. Dès 8 ans. À midi, 
durée 4h. Accès libre. Anciennes usines 
Fagor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info à 
info@lyonstreetfoodfestival.com ou au 
06 79 68 23 79.
→ Kids break. Voir au 3 juin. De 4 à  
12 ans. Durée 1h. À 14h, 15h, 16h, et 
17h. Organisé par Club Confettis. Prin-
temps Lyon - Centre commercial, Lyon 2e. 
Plus d’informations au 06 79 68 23 79. 
→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
10h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ La ronde des animaux. Voir au 
3 juin. À 11h, durée 1h. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Voir au 3 juin. Dès 8 ans. À 
16h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le mystère démasqué. Dans 
l’exposition Afrique, mille vies d’objets et 
en atelier, les enfants mènent l’enquête 
autour d’un étrange objet pour découvrir 
son histoire et ses secrets. Dès 6 à 
12 ans. À 14h, durée 1h30. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Magie. Découvrez les secrets de la 
magie lors de l’inauguration du théâtre  
Le Ciel avec la compagnie Giramagic. Ate-
lier d’illusion et de tours de magie. Dès 
6 ans. À 14h, et à 17h30, durée 45 min. 
Théâtre le Ciel, Lyon 8e, 06 33 33 57 80.
→ Mouvement de peindre. Venez 
vous exprimer avec le pinceau sur de 
grandes feuilles blanches et retrouvez 
cette joie de peindre ! Dès 3 ans. À 10h, 
durée 1h30. Atelier Laurencin, Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.
→ Rouleaux de printemps sucrés 
en famille. Par Good time. Préparez de 
délicieux rouleaux de printemps sucrés ! 
Dans le cadre de Lyon Street Food fes-
tival. Dès 8 ans. À 16h et à 17h, durée 
1h. Anciennes usines Fagor-Brandt, 
Lyon 7e. Accès libre. Plus d’info à info@
lyonstreetfoodfestival.com ou au  
04 27 40 25 25.
→ Spécial Fête des Parents. Fabrica-
tion d’un repose téléphone en argile. De 
3 à 5 ans. À 10h, durée 1h. Récréa’Lyon, 
Lyon 1er. Plus d’infos à recrea.lyon@
gmail.com ou au 06 60 24 69 23.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Chronocube. Par l’association 
StudArchéo. Replacez l’arrivée en Europe 
de céréales, légumineuses, fruits et bois-
sons sur un empilement d’époques. Du-
rée 20 min. Dans le cadre des Journées 
européennes de l’archéologie. Dès 7 ans. 
Cette activité est proposée en continu. 
De 10h à 12h et de 14h à 18h. Musée 
des Moulages, Lyon 2e, univ-lyon2.fr/
mumo, 04 87 24 80 63.
→ Gala Pôle Pik. Une célébration de la 
danse, de la transmission et du partage, 
avec des élèves de tous âges revisitant 
les œuvres de Mourad Merzouki. 
Dès 7 ans. À 15h, durée 1h. Pôle en 
scènes - Espace Albert Camus, Bron, 
04 72 14 63 40.
→ Inauguration du théâtre Le Ciel ! 
Découvrez le théâtre Le Ciel lors d’une 
journée ouverte et festive pour toutes 
les familles. Spectacles, ateliers, jeux, 
foodtrucks, fête et la magnifique fresque 
de Tank & Popek vous attendent ! En 
famille. De 11h à 22h. Théâtre Le Ciel, 
Lyon 8e, 06 33 33 57 80.
→ Jeux de cartes. Avec le Service 
archéologique de la Ville de Lyon (SAVL). 
Voyagez dans le temps à Lyon à travers 
6 cartes géo-référencées, de l’Antiquité à 
aujourd’hui. Dans le cadre des Journées 
européennes de l’archéologie. Dès 5 ans. 
Cette activité est proposée en continu. 
De 10h à 12h et de 14h à 18h. Musée 
des Moulages, Lyon 2e, univ-lyon2.fr/
mumo, 04 87 24 80 63.



→ Les Samedis à Parilly. Voir au 
3 juin. Hippodrome de Parilly, Bron. 
04 78 77 45 45.
→ L’archéologie en kit. Jeux pour en-
fants petits et grands autour de l’archéo-
logie et de ses métiers. Durée 15 min. 
Dans le cadre des Journées européennes 
de l’archéologie. Dès 3 ans. Cette activité 
est proposée en continu. De 10h à 12h 
et de 14h à 18h. Musée des moulages, 
Lyon 2e, univ-lyon2.fr/mumo.
→ Plongez dans l’univers ludique. 
Découverte de jeux de société, espace 
jeu libre, livres en lecture libre ! Dans 
le cadre du mois de la Parentalité de la 
Ville de Lyon. Dès 5 ans accompagné 
d’un adulte. À 15h, durée 1h30. Centre 
social quartier Vitalité, Lyon 1er. Plus 
d’infos sur centresocialquartiervitalite.fr 
ou au 04 78 39 36 36.
→ À la recherche des dieux grecs. 
Explorez le musée en jouant avec les 
divinités de l’Olympe en format Playmo-
bil lors d’un jeu de piste ludique. Durée 
10 min. Dans le cadre des Journées 
européennes de l’archéologie. Dès 7 ans. 
Cette activité est proposée en continu. 
De 10h à 12h et de 14h à 18h. Musée 
des moulages, Lyon 2e, univ-lyon2.fr/
mumo, 04 87 24 80 63.

RENDEZ-VOUS
→ Conte enchanté. Découvrez les 
droits de l’enfant avec des ateliers d’ex-
pression théâtrale pour les enfants. Dans 
le cadre du mois de la Parentalité de la 
Ville de Lyon. Dès 6 ans. À 10h, durée 
1h30. Centre social quartier Vitalité, 
Lyon 1er. Plus d’infos sur centresocial-
quartiervitalite.fr ou au 04 78 39 36 36.

SPECTACLES
→ Hai, la pêcheuse de rêves. Cie  
Giramagic. Un voyage magique et poé-
tique à bord du bateau de carton de Hai, 
où la musique de l’océan libère nos peurs 
et croyances. Dès 3 ans. À 11h et à 17h, 
durée 45 min. Théâtre le Ciel, Lyon 8e, 
06 33 33 57 80.

→ Là. Voir au 14 juin. À 20h. Théâtre 
des Célestins, Lyon 2e, 04 72 77 40 00.
→ La Petite Robe bleue. Voir au 
15 juin. Dès 10 ans. À 16h30, durée 1h. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.
→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Voir au 3 juin. De 2 à 10 ans. À 10h30, 
durée 45 min. Acte 2 Théâtre, Lyon 9e, 
04 78 92 41 41.
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir 
au 3 juin. Dès 3 ans. À 10h30, 15h, et  
16h30, durée 45 min. Théâtre La Maison 
de Guignol, Lyon 5e, 04 72 40 26 61.

VISITES
→ Discorde dans l’imprimerie. Voir 
au 3 juin. Dès 10 ans. À 11h, durée 
1h30. Départ : métro Vieux-Lyon – 
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5e. Réserva-
tion sur cybele-arts.fr, 04 20 88 00 34.

→ La Cressonnière de Vaise. Venez 
découvrir les différents écosystèmes de 
ce site naturel avec sa faune et sa flore 
variées. Dès 12 ans. À 10h et à 14h, 
durée 1h. La Cressonnière de Vaise,  
Lyon 9e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.

→ La Part-Dieu : un quartier à 
Art-penter. Une balade artistique à la 
découverte poétique du quartier de la 
Part-Dieu. De 6 à 12 ans. À 10h, durée 
2h. Maison du projet Part-Dieu, Lyon 3e. 
Plus d’infos sur chicdelarchi.fr ou au  
06 24 35 77 59.

DIM 18

ATELIERS
→ Chantier de fouilles. Après la 
fouille méthodique d’une tombe romaine 
reconstituée, les visiteurs sont invités 
à analyser le squelette et les objets re-
trouvés. Durée 50 min. Dans le cadre des 
Journées européennes de l’archéologie. 
Dès 8 ans. Cette activité est proposée en 
continu. De 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Musée des moulages, Lyon, univ-lyon2.
fr/mumo.

→ Création de petits bijoux upcy-
clés. Par Good time. Exprimez votre 
style unique en créant des petits bijoux 
upcyclés ! Dans le cadre de Lyon Street 
Food festival. Dès 8 ans. À 19h, durée 
1h. Accès libre. Anciennes usines Fa-
gor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info à info@
lyonstreetfoodfestival.com ou au  
04 27 40 25 25.

→ Découverte du fromage, faites 
comme les grands ! Explorez les 
saveurs exquises du fromage lors de 
cette dégustation. Dans le cadre de Lyon 
Street Food festival. Dès 8 ans. À 16h, 
durée 1h. Accès libre. Anciennes usines 
Fagor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info à 
info@lyonstreetfoodfestival.com ou au 
04 27 40 25 25.

→ Je fabrique ma roue de menus. 
Avec Club Confettis ! Dans le cadre de 
Lyon Street Food festival. Dès 8 ans. À 
midi, durée 4h. Accès libre. Anciennes 
usines Fagor-Brandt, Lyon 7e. Plus d’info 
à info@lyonstreetfoodfestival.com ou au 
04 27 40 25 25.

→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
14h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le mystère démasqué. Dans 
l’exposition Afrique, mille vies d’objets et 
en atelier, les enfants mènent l’enquête 
autour d’un étrange objet pour découvrir 
son histoire et ses secrets. Dès 6 à  
12 ans. À 16h, durée 1h30. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Lyon Street Food Festival. DIY 
thème Food en continu et sans inscrip-
tion. De 4 à 12 ans obligatoirement 
accompagnés par un adulte. Organisé par 
Club Confettis. Printemps Lyon - Centre 
commercial, Lyon 2e. Plus d’informations 
au 06 79 68 23 79.

→ Mixteen. Initiez-vous à la program-
mation avec Scratch, créez vos propres 
personnages d’animation et donnez 
vie à des histoires incroyables, tout en 
apprenant à coder de manière ludique. 
Dès 7 ans. À 14h30, durée 3h.  
Maison des Mathématiques et  
de l’Informatique, Lyon 7e, 
04 72 72 81 09.

→ Objectif zéro déchet :  
crée ton sac en vrac. Par Good time. 
Crée ton propre sac en vrac et agis pour 
l’environnement ! Dans le cadre de Lyon 
Street Food festival. Dès 8 ans. À 18h, 
durée 1h. Accès libre.  
Anciennes usines Fagor-Brandt, Lyon 7e. 
Plus d’info à info@lyonstreetfoodfesti-
val.com ou au 04 27 40 25 25.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Jeux de cartes. Voir au 17 juin. 
Musée des moulages, Lyon,  
univ-lyon2.fr/mumo.

→ Vide-grenier par l’école Steiner- 
Waldorf. Exposant ou visiteur, venez 
faire des affaires dans un cadre enchan-
teur sous les arbres. Petite restauration 
sur place. En famille. À 8h. École Steiner, 
Saint-Genis-Laval, 04 78 50 77 45.

→ À la recherche des dieux grecs. 
Voir au 17 juin. Dès 7 ans. Musée des 
Moulages, Lyon 2e, univ-lyon2.fr/mumo,  
04 87 24 80 63.

VISITES
→ Balade Graffiti. Venez découvrir en 
famille le Street-art lyonnais et ses tech-
niques variées à travers les pentes de 
la Croix-Rousse. Dès 5 ans. Durée 1h30. 
Rendez-vous à 14h15 place des Tapis, 
Lyon 4e devant la fresque. Organisé par 
Bistanclac et Graffiti.  
Inscription sur billetweb.fr/pro/bis-
tanclacetgraffiti. Info à alice-laurent@
hotmail.fr ou au 06 99 32 25 08

→ Incarnations, le corps.  
Voir au 4 juin. De 4 à 6 ans à 11h15 ;  
de 6 à 11 ans à 15 h, durée 1h15.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 4 juin. cybele-lyon.fr ou au  
04 20 88 00 34.

→ Secrets de la Terre. Voir au  
4 juin. Dès 6 ans (avec 1 adulte). À 14h, 
durée 1h. Sur réservation. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

SPECTACLES
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. À 10h30 et 15h, durée 45 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Pouic Pouic la super-magicienne. 
Voir au 3 juin. À 11h, durée 45 min. Acte 
2 Théâtre, Lyon 9e, 04 78 92 41 41.
→ La Petite Robe bleue. Voir au 
15 juin. Dès 10 ans. À 16h30, durée 1h. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.

LUN 19

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

MAR 20

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

THÉÂTRE
→ Formica. Mise en scène par Amélie 
Etasse et Clément Séjourné. D’après la 
bande dessinée de Fabcaro, une « tragé-
die » pleine de folie et de drôlerie. Dès 
6 ans. À 20h30, durée 2h15. Théâtre  
Comédie Odéon, Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

MER 21

ATELIERS
→ Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. De 4 à 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e.
→ Instrument de Musique récup ». 
Créez vos propres instruments de mu-
sique en famille. De 4 à 10 ans. À 14h, 
durée 1h30. Plus d’info sur aujoyeuxba-
zardeclaire@gmail.com Restaurant Casa 
del Gusto, Lyon.
→ Kumihimo. Comme l’héroïne du film 
Your Name, apprenez à tresser un bra-
celet avec un véritable métier à tresser 
circulaire. Dès 12 ans. À 17h. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
16h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Laboratoire multi-expériences. 
Potions, expériences et mini matériel de 
chimiste. De 4 à 10 ans. À 14h, durée 
2h. Pince-mi, Lyon 5e.
→ MercreDIY. Bricolage, recyclage, 
customisation, récup… De 5 à 10 ans. 
À 10h30, durée 1h30. Workshop Lyon 3, 
Lyon 3e, 06 79 68 15 58.
→ Mouvement de peindre. Retrouvez 
cette joie de peindre ! Dès 3 ans. À 10h, 
durée 1h30. Atelier Laurencin, Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.
→ Origami. Crée ton poisson en 
papier. Dès 6 ans. À 15h30, durée 
1h30. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.

agenda de juin
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CINÉMA
→ La Petite Séance. Découvrez un 
trésor du cinéma d’animation jeunesse 
avec projection et atelier créatif en 
famille. Dès 4 ans. À 16h30, durée 
30 min. Bibliothèque du 2e, Lyon 2e, 
04 78 38 60 00.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Fête de la girafe. Participez à la 
9e Fête de la Girafe au parc zoologique 
lors de cette journée mondiale dédiée 
à cette espèce emblématique. Activités 
gratuites pour petits et grands, sensibi-
lisation à la préservation. En famille. À 
10h. Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. Info 
et réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.

→ La fête des étoiles. Découvrez 
la traditionnelle fête de Tanabata, 
également connue sous le nom de « Fête 
des étoiles », avec des chansons, des ori-
gamis et la possibilité de faire un vœu ! 
Dès 7 ans. À 16h30, durée 1h15. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

→ Même pas cap ! Un événement 
musical pour toute la famille, avec 
ateliers, spectacles et jeux ! Dès 7 ans. 
À 16h, durée 3h. Marché Gare, Lyon 2e, 
04 72 40 97 13.

→ Une journée de construction en 
famille. Explorez le Centre Kapla, dans 
le cadre du mois de la Parentalité de la 
Ville de Lyon. Dès 8 ans. À 9h30, durée 
2h. Plus d’infos sur centresocialquartier-
vitalite.fr ou au 04 78 39 36 3.

SPECTACLES
→ Go go l’escargot ! Voir au 7 juin.   
Au Rikiki Café-Théâtre, Lyon 1er, 
04 78 39 41 44.

→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. Théâtre La Maison de Guignol, 
Lyon 5e, 04 72 40 26 61.

THÉÂTRE
→ Formica. Voir au 20 juin. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 2h15. Théâtre Comédie 
Odéon, Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

VISITE
→ Raconte-moi une histoire. Parcours 
conté sur le thème de la musique. Dès 
7 ans. À 15h, durée 1h30. Lugdunum 
- Musée et Théâtres romains, Lyon 5e, 
04 72 38 81 91.

JEU 22

ATELIER
→ Origami. Apprenez à réaliser des 
animaux, des objets et des décorations 
avec une seule feuille de papier carrée ! 
Dès 12 ans. À 14h, durée 2h. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLE
→ Nofit state circus. Cie Sabotage. 
Spectacle de cirque contemporain, 
mêlant prouesses techniques et musique 
live. Dans le cadre de Nuits de Fourvière. 
Dès 8 ans. À 20h30, durée 2h30. 
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40.

THÉÂTRE
→ Formica. Mise en scène par Amélie 
Etasse et Clément Séjourné. D’après la 
bande dessinée de Fabcaro, une « tragé-
die » pleine de folie et de drôlerie. Dès 
6 ans. À 20h30, durée 2h15. Théâtre  
Comédie Odéon, Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

VEN 23

ATELIER
→ Arts plastiques. Voir au 2 juin. De 3 
à 5 ans. À 17h, durée 1h. Les Enfants du 
Tarmac, Lyon 4e, 09 80 53 20 20.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Ka’fête en jeux. Voir au 2 juin. 
Dès 3 ans. À 17h, durée 1h15. Gratuit 
et sans réservation Ka’Fête ô mômes, 
Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

SPECTACLES
→ No way Veronica ou nos gars ont 
la pêche. Mise en scène Jean Boillot. 
Un spectacle comique qui aborde avec 
subtilité les dynamiques familiales  
et de genre.  
Dans le cadre de Nuits de Fourvière.  
Dès 12 ans. À 19h. Théâtre de la Renais-
sance, Oullins, 04 72 57 15 40.

SAM 24
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Dès 8 ans. À 20h30, durée 2h30. Do-
maine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile,  
04 72 57 15 40.
→ Formica. Voir au 20 juin. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 2h15. Théâtre Comédie 
Odéon, Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

SAM 24

ATELIERS
→ Dessin, soie et BD. Laissez parler 
votre créativité, dessinez et partez à 
la découverte de la fabrication de la 
soie et de la BD ! Dès 7 ans. À 14h, 
durée 1h. Maison des Canuts, Lyon 4e, 
04 78 28 62 04.

→ Découverte de la Capoeira 
Angola. Samuel, professeur de Capoeira, 
initie parents et enfants aux mouve-
ments ludiques de la « Capoeira Angola ». 
De 18 mois à 3 ans. À 10h, durée 1h. 
Dès 4 ans. À 11h15, durée 1h15.  
Ka’Fête ô mômes, Lyon 1er. Infos & 
réservation SUR kafeteomomes.fr ou au 
04 78 61 21 79.

→ Hamgbagu. Explorez la fusion 
culinaire entre le Texas et Tokyo en 
apprenant à préparer les délicieux 
« hambagu » à la japonaise lors de cet 
atelier de cuisine. Dès 12 ans. À 15h, 
durée 2h. Espace Lyon-Japon, Lyon 6e, 
09 54 82 12 72.

→ La collection de Monsieur Tou-
chatou. Voir au 3 juin. De 4 à 6 ans. À 
10h30, durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ La ronde des animaux. Voir au 
3 juin. De 2 à 5 ans, obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. À 11h,  
durée 1h. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le Petit Labo. Des expériences artis-
tiques au fil d’une visite et d’un atelier. 
De 6 à 11 ans. À 15h30, durée 2h.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Une course contre la 
montre pour sauver les trésors égyptiens 
dans une réserve de musée. Dès 8 ans. À 
16h, durée 1h30. Musée des Confluences, 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Le mystère démasqué. Dans 
l’exposition Afrique, mille vies d’objets et 
en atelier, les enfants mènent l’enquête 
autour d’un étrange objet pour découvrir 
son histoire et ses secrets… Dès 6 à 
12 ans. À 14h, durée 1h30. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Merci Maître(sse) ! Créez ensemble 
de magnifiques fleurs perpétuelles lors 
d’un atelier parent-enfant, pour dire 
merci aux personnes qui ont aidé les en-
fants à grandir. De 4 à 10 ans. À 10h30, 
durée 1h30. Les Ateliers Ikona, Lyon 3. 
Restaurant Casa Del Gusto, Lyon 1er. 
Plus d’info à aujoyeuxbazardeclaire@
gmail.com.

→ Mouvement de peindre. Venez 
vous exprimer avec le pinceau sur de 
grandes feuilles blanches et retrouvez 
cette joie de peindre ! Dès 3 ans. À 10h, 
durée 1h30. Atelier Laurencin, Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.

→ Resserrer les liens par le jeu. 
Reconnectez avec votre enfant grâce à 
des jeux simples, sans jouets, et boostez 
votre taux d’ocytocine lors d’un atelier 
guidé par Céline. De 3 à 6 ans.  
À 16h30, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.

NATURE
→ Plantes à jouer. Découvrez comment 
les enfants du monde entier utilisent 
les plantes locales pour fabriquer leurs 
jouets naturels et ludiques. De 6 à 
12 ans. À 10h, durée 1h. Parc de la 
Tête d’Or, Lyon 6e. Info et réserva-
tion sur nature.lyon.fr/nature ou au 
04 72 69 47 78.

→ Immersion dans les forêts d’Asie. 
Un parcours immersif reconstituant les 
écosystèmes des forêts d’Asie au cœur du 
parc zoologique. Dès 6 ans. À 10h,  
durée 1h. Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. 
Info et réservation sur nature.lyon.fr ou 
au 04 72 69 47 78.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Street Art Culture. Découvrez les 
fresques de Jace, les balades street art, 
animations musicales, conférences et 
galerie d’art dans un cadre champêtre. 
Un événement unique où l’art urbain de 
Mornant s’épanouit en harmonie avec la 
campagne. Dès 7 ans. Plus d’infos sur 
street-art-lyon.com

RENDEZ-VOUS
→ Mes premiers pas d’archéologie. 
La vie quotidienne des Romains il y a 
2000 ans à partir de maquettes et d’ob-
jets. Dès 6 ans. À 10h, durée 45 min. 
Lugdunum - Musée et Théâtres romains, 
Lyon 5e, 04 72 38 81 91.

SPECTACLES
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. Dès 3 ans. Présence d’un adulte 
obligatoire. À 10h30, à 15h et 16h30. 
Durée 45 min. Théâtre La Maison de 
Guignol, Lyon 5e, 04 72 40 26 61.
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Dans le cadre de Nuits de Fourvière.  
Dès 8 ans. À 20h30, durée 2h30. 
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40.
→ Soirée William Forsythe. Décou-
vrez les pièces maîtresses de William  
Forsythe présentées par le Ballet de 
l’Opéra de Lyon. Dès 10 ans.  
À 20h, durée 1h45. Opéra, Lyon 1er, 
04 69 85 54 54.

THÉÂTRE
→ Formica. Voir au 20 juin. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 2h15. Théâtre Comédie 
Odéon, Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

VISITE
→ Discorde dans l’imprimerie. Voir 
au 3 juin. À 11h, durée 1h30. Dès  
10 ans. Réservation sur cybele-arts.fr, 
rubrique « Les visites ». Départ : métro 
Vieux-Lyon – Cathédrale Saint-Jean, 
Lyon 5e, 04 20 88 00 34.

DIM 25

ATELIERS
→ Le défi en famille : L’aventure 
Chrono’lab. Voir au 4 juin. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
→ Le mystère démasqué. Dans 
l’exposition Afrique, mille vies d’objets 
et en atelier, les enfants mènent 
l’enquête autour d’un étrange objet pour 
découvrir son histoire et ses secrets. Dès 6 
à 12 ans. À 16h, durée 1h30. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.
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→ Yoga en famille. Cours parents- 
enfant ludique animé par Blandine 
Soulage, avant l’exposition Incarnations, 
ouvert à tous les niveaux. Dès 4 ans. 
À 10h30, durée 1h. MAC de Lyon 6e, 
04 72 69 17 17.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Le Défi du galop. Assister au Grand 
prix hippique de Lyon avec baptêmes de 
poneys, structure gonflable, visite des 
coulisses et tours en voiture suiveuse. En 
famille. À 11h30. Hippodrome de Parilly, 
Bron, 04 78 77 45 45.
→ Street Art Culture. Voir au 24 juin. 
Mornant. Plus d’infos à street-art-lyon.com

SPECTACLES
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au  
3 juin. Théâtre La Maison de Guignol, 
Lyon 5e, 04 72 40 26 61.
→ Soirée William Forsythe. Décou-
vrez les pièces maîtresses de William  
Forsythe présentées par le Ballet de 
l’Opéra de Lyon. Dès 10 ans. À 16h, durée 
1h45. Opéra, Lyon 1er, 04 69 85 54 54.

VISITES
→ Incarnations, le corps. Voir au  
4 juin. MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 4 juin. cybele-lyon.fr ou au  
04 20 88 00 34.
→ Lugdu’quiz. Parcours ludique et 
pédagogique pour répondre aux ques-
tions des petits et grands curieux. Dès 
6 ans. À 15h, durée 45 min. Lugdunum 
- Musée et Théâtres romains, Lyon 5e, 
04 72 38 81 91.
→ Secrets de la Terre. Voir au 4 juin. 
Musée des Confluences, Lyon 2e,  
04 28 38 12 12. 

LUN 26

ATELIER
→ Comme au cinéma. Avant les des-
sins animés, il y avait l’ombro-cinéma, 
découvrez cette technique lors de l’ate-
lier. De 8 à 12 ans. À 10h, durée 2h. 
Bibliothèque, Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLE
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40.

MAR 27

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

SPECTACLES
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin.  
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40.

→ Soirée William Forsythe. Voir au 
25 juin. Opéra, Lyon 1er, 04 69 85 54 54.

→ Impact d’une course. Cie La Horde 
dans les pavés. Une exploration urbaine 
acrobatique suivie d’une déambulation 
immersive, créée en collaboration avec 
les habitants et artistes amateurs. Dans 
le cadre du festival des Météores. Dès  
4 ans. À 19h30, durée 55 min. Mixcube, 
Saint-Genis-Laval, 04 37 20 11 34.

MER 28

ATELIERS
→ Découverte d'instruments an-
tiques. Il y a 2000 ans, on jouait déjà 
de la musique à Vienna ! Le musée et les 
sites gallo-romains de Saint-Romain-en-
Gal vous font découvrir des instruments 
antiques et le rôle de la musique dans la 
société romaine. Dès 4 ans. À 16h.  
Dans le cadre du festival Jazz à Vienne, 
Jardin Cybèle, Vienne.

→ Coussin chenille de voyage. 
Dessinez et cousez votre compagnon 
de voyage idéal. De 4 à 10 ans. À 14h, 
durée 3h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.

→ Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. De 4 à 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.

→ Éveil musical. Atelier complice 
avec votre bébé. Au programme : 
chansons, comptines, jeux de rythmes et 
découverte d’instruments. De 0 à 3 ans. 
À 10h30, durée 45 min. Espace Santerra, 
Lyon 4e, 06 58 01 95 72.

→ La collection de Monsieur 
Touchatou. Voir au 3 juin. Musée des 
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

→ Massage bébé. Détendez-vous et 
renforcez la confiance avec un massage 
pour bébé par Isabelle Petitdemange de 
Des mains pour grandir. De 1 à 12 mois. 
À 10h, durée 1h15. Ka’Fête ô mômes, 
Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

→ MercreDIY. Au programme : 
bricolage, recyclage, customisation, 
récup'… De 5 à 10 ans. À 10h30, 
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e, 
06 79 68 15 58.

→ Mouvement de peindre. Venez vous 
exprimer sur de grandes feuilles blanches 
et retrouvez cette joie de peindre ! Dès 
3 ans. À 10h et à 16h, durée 1h30. Ate-
lier Laurencin, Lyon 2e, 06 63 18 03 97.

→ Origami. Crée ton poisson en 
papier. Dès 6 ans. À 15h30, durée 
1h30. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.

→ Resserrer les liens par le jeu. 
Reconnectez avec votre enfant grâce 
à des jeux simples, sans jouets, et 
boostez votre taux d’ocytocine lors d’un 
atelier guidé par Céline. De 3 à 6 ans. 
À 11h, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.

NATURE
→ Sauvages de ma rue. Enregistrez 
les données récoltées avec l’application 
« Sauvages de ma rue » lors d’un atelier à 
l’espace multimédia de la BML, dévelop-
pé par Telabotanica. Dès 12 ans.  
À 14h15, durée 1h30. Gros Cailloux,  
Lyon 4e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.
→ Soigner ses orchidées. Maîtrisez 
l’art de cultiver et de faire refleurir vos 
orchidées et bénéficiez des conseils d’un 
spécialiste. Dès 6 ans. À 14h, durée 
2h. Parc de la Tête d’Or, Lyon 6e. Info 
et réservation sur nature.lyon.fr ou au 
04 72 69 47 78.
→ Découverte du parc zoologique. 
Découvrez des milieux naturels variés, 
des animaux fascinants… Dès 6 ans. 
À 14h, durée 1h. Parc de la Tête d’Or, 
Lyon 6e. Info et réservation sur nature.
lyon.fr ou au 04 72 69 47 78.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Bienvenue les Gones à la biblio-
thèque. Écoutez, jouez et créez avec 
votre enfant en compagnie d’une biblio-
thécaire. Dès 4 ans. À 14h30. Biblio-
thèque du 2e, Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

SPECTACLES
→ Billy Symphony. Concert-BD 
proposé par Perluette, à partir de l’album 
éponyme de David Périmony. Découvrez 
l’histoire de Billy, un jeune vagabond qui 
rêve de devenir un grand saxophoniste… 
Dès 5 ans. À 15h30. Durée: 30 min. Dans 
le cadre du festival Jazz à Vienne. Audi-
torium Le Trente - Espace Saint-Germain, 
Vienne.
→ Soirée William Forsythe. Voir au 
25 juin. Opéra, Lyon 1er, 04 69 85 54 54.
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile,  
04 72 57 15 40.

 
→ Go go l’escargot ! Voir au 7 juin.  
Au Rikiki Café-Théâtre, Lyon 1er, 
04 78 39 41 44.
→ Guignol et les 3 Dragons. Voir au 
3 juin. Théâtre La maison de Guignol, 
Lyon 5e, 04 72 40 26 61.

JEU 29

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

ATELIERS
→ Découverte d'instruments antiques. 
Voir au 28 juin. Jardin Cybèle, Vienne.

→ Origami. Création de formes origi-
nales en papier, réalisées à partir d’an-
ciens visuels du festival Jazz à Vienne.  
Dès 4 ans. À 16h. Jardin Cybèle, Vienne.

SPECTACLES
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Dans le cadre de Nuits de Fourvière.  
Dès 8 ans. À 20h30, durée 2h30.  
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40.

→ Soirée William Forsythe.  
Voir au 25 juin. Dès 10 ans. À 20h, durée 
1h45. Opéra, Lyon 1er, 04 69 85 54 54.

VEN 30

SPECTACLE
→ Nofit state circus. Voir au 22 juin. 
Dans le cadre de Nuits de Fourvière.  
Dès 8 ans. À 20h30, durée 2h30. 
Domaine de Lacroix-Laval, Marcy-l’Étoile, 
04 72 57 15 40. 

FESTIVAL
→ Entre Rhône et Saône. La Ville de 
Lyon lance la 2e édition de son festival 
qui fête ses cours d'eau avec plus de 
300 animations sportives, ludiques, 
artistiques, scientifiques... pour tous 
et toutes, concentrés sur l'île Barbe, 
les barges de la Guillotière et la darse à 
Confluence. Toutes les infos sur entre-
rhone-et-saone.fr

 
ATELIER
→ Arts plastiques. Voir au 2 juin. 
Les Enfants du Tarmac, Lyon 4e, 
09 80 53 20 20.

FESTIVAL
→ Air’t de famille. Voir au 1er juin. 
Musée des Tissus, Lyon 2e, 
04 78 38 42 00. airtdefamille.fr

LOISIRS
→ Ka’fête en jeux. Voir au 2 juin.  
Dès 3 ans. À 17h, durée 1h15. Gratuit 
et sans réservation Ka’Fête ô mômes, 
Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

SAM 1er JUILLET

FESTIVAL
→ Entre Rhône et Saône. Voir au 30 juin.

DIM 2 JUILLET

FESTIVAL
→ Entre Rhône et Saône. Voir au 30 juin.

SPECTACLE
→ Boom boom Kids. Qui a dit qu’une 
démonstration de batterie devait être 
sérieuse ? Un duo de batteurs, déjanté 
et bravache, joue avec des baguettes 
de toutes tailles et des objets insolites 
sur scène, derrière, sur et devant leurs 
batteries ! Dès 5 ans. À 15h30. Durée: 
40 min. Dans le cadre du festival Jazz à 
Vienne, place de l'Hôtel de Ville, Vienne.

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 






