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A vos agendas !

Janvier est un drdle de mois. Pour les un-es, il est une sorte
de grande page blanche qui ne demande qu’a se remplir
de projets a réaliser et d’objectifs a atteindre. Pour les
autres, il représente les premiers pas d’'un chemin de croix
en forme de gueule de bois, sur fond de Dry January et
régimes a 'avenant, vers la lumiére des beaux jours. Pour
les enfants, il sonne la fin des festivités de 'année passée
etle retour a I'école, les grandes vacances encore bien trop
loin dans le viseur. ..

Pour autant, janvier est, comme septembre, le moment
ot 'on ouvre son agenda pour noter des dates clés, a plus
ou moins long terme : les invitations a diner des amis pas
vus depuis trop longtemps, les virées familiales le week-
end pour changer d’air et, au milieu de tout cela, les sor-
ties avec les enfants. C’est précisément en pensant aux
semaines encore vierges de vos agendas que nous avons
concocté le dossier de ce numéro : une sélection de spec-
tacles a voir en famille, de janvier a juin, dans les struc-
tures culturelles lyonnaises et alentour. Il y a en a pour
tous les gofits et tous les Ages : du théitre, du cirque, de la
danse, de la musique... et parfois tout cela mélangé. On 'y
parlera beaucoup de planéte a sauver, de place a se faire
dans la société, d’égalité filles-garcons; ce sera toujours
beau et souvent drole; cela fera s’émerveiller, rire,
réfléchir etau bout du compte un peu grandir. Les enfants
n’aimeront pas forcément tout ce qu’ils verront et ce
n’est pas grave, 'important est qu’ils comprennent
pourquoi et parviennent a le formuler. Et puis parfois,
ils aimeront follement et rentreront a la maison, avec
l'irrépressible envie de dessiner, de jouer ou de devenir
plus tard comédien-ne, chanteur-se ou auteur-ice.

Chez Grains de Sel, on ne tirera pas de plans sur la comete
concernant 2023. On a trop bien retenu la lecon des
trois derniéres années | Mais ce que I'on sait, c’est que
nous allons continuer a vous informer et vous partager
tous nos bons plans pour rendre la vie de vos enfants
(et donc la votre) a la fois plus simple et plus jolie.
Bonne année a tou-te-s |
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Par Clarisse Bioud ® Photos : Susie Waroude

PRINCE, 8 ANS
<« Pour mon métier, je dois me décider
entre policier, cuisinier et footballeur »

Ui

Agé de 8 ans depuis le 8 décembre, Prince a quitté la Céte d’lvoire
ou il est né pour venir vivre en France, apres étre passé par le Maroc
et UEspagne. Tres sportif, il hésite encore sur le métier qu'il aimerait

exercer plus tard : footballeur, policier ou cuisinier.

Ca se passe bien dans ton école ?

J’ai changé d’école il n’y a pas longtemps. Je suis en CEl &
Saint-Genis-Laval. J’aime bien faire des calculs parce que c’est
comme une énigme, et j’aime bien écriture parce que ¢ca me
permet de me concentrer. J’aime bien la cantine aussi.

Tu trouves ¢a bon, toi, 2 la cantine ?

Non, a part le repas d’hier : ¢’était des ptes, mais je les ai
mangées toutes crues comme ¢a, sans la sauce et les petits trucs
qu’ils avaient mis dedans.

Ce serait quoi ton menu idéal a la cantine ?
Au dessert, du chocolat ! Et en plat chaud des spaghettis avec
de la sauce tomate.

Tu t'es fait des amis dans ta nouvelle école ?

Oui, une seule fille et une dizaine de garcons. A la récré, si on a
le ballon, on joue au foot ou au basket. Si on n’a pas de ballon,
c’est un peu compliqué : je fais rien et je suis sur un banc.

Tu es tres sportif ?

Oui, dans mon ancienne école, on a fait une course dans le
grand stade. Les CM1 faisaient 4 tours, les CM2 faisaient 5 ou
6 tours. Mot j’ai fait 3 tours et j’ai eu une médaille parce que je
suis arrivé le premier de mon équipe.

Et tu aimes lire ?

Quand je me pose des questions, je me dis que le seul moyen
de répondre moi-méme, c’est d’apprendre a bien savoir lire :
les réponses, ¢a se trouve dans les livres. Mais C’est trés trés
compliqué de lire...

Tu sais quel métier tu vouderais faire plus tard ?
Je dois me décider entre policier, cuisinier et footballeur.

Cuisinier, c’est un de mes métiers préférés : tu peux inventer
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plein de giteaux, imaginer plein de trucs, mais c’est long
a faire. Je pourrais faire des giteaux et apres, quand on
m’appelle pour faire du foot, je pars.

C’est quoi ton plus grand réve ?

Aller dans le futur. Je voudrais étre un personnage pour étre
dans la télé. Et aussi avoir un poste de policier pour faire la
sécurité, comme le FBI par exemple qui protege les ministres,
je crois.

Dans quel pays es-tu né ?
En Cote d’Ivoire. Je suis parti et y’ai habité dans d’autres pays
avant d’arriver en France. Alors je sais parler francais et un

peu espagnol et marocain. ..
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Les rendez-vous de janvier

@4 panorama
S

Nos bons plans shopping
et nouvelles adresses

PELE-MELE /PS8
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Vétements et accessoires
font bonne figure
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SHOPPING / P.24

Coup de coeur pour Neneh Superstar

CINEMA/P.30
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© Editions les Crocos - Thomas Bourgeois

La sélection de la librairie BD Oullins

LIVRES/P.10

© Vincent Piccerelle

La course de la Grande Odyssée,
en Haute-Maurienne

ESCAPADE / P.26

La pavlova aux mandarines
de Sonia Ezgulian

EN CUISINE / P.34
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Quoi de neuf au théatre en 2023 ?
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W.0.P, la petite marque qui voit grand

RENCONTRE / P.28

L'Espace Santerra, Lyon 4°

C’EST NOUVEAU / P.36
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En couverture
merci a Prince, photographié par Susie Waroude

Alaune
Prince, 8 ans, futur footballeur?

Actus et infos péle-méle
nos bons plans shopping et nouvelles adresses

Quoi de neuf chez les libraires ?
les coups de cceur de la librairie BD Oullins

C’est mon droit
quels tribunaux rendent la justice en France?

Dossier
notre sélection de spectacles a voir en famille
de janvier ajuin, dans la métropole de Lyon

Shopping

vétements et accessoires font bonne figure

Escapade
week-end a Val-Cenis pour voir passer
la Grande Odyssée, course de chiens de traineaux

Rencontre
W.0.P, nouvelle marque de vétements
pour toute la famille

Cinéma
notre film coup de cceur, Neneh Superstar,

et quatre autres films a l'affiche

Mon ciné-club
Le Chien jaune de Mongolie, de Byambasuren Davaa

En cuisine
la pavlova aux mandarines de Sonia Ezgulian

C’est nouveau
UEspace Santerra, lieu de bien-étre et de prévention santé
des femmes, a la Croix-Rousse

Agenda

tout le programme du mois de janvier
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péle-méle

Par Julien Duc, Véronique Lopes et Louise Reymond

ADRESSE
A chacun sa bulle

Apres 24 ans dans la fonction publique, Benoit Chambonnet a
décidé de se reconvertir en libraire. Un changement de secteur
radical, mais pas totalement inconnu pour ce vrai passionné
oA . . . . ,
qui cotoie le milieu depuis plusieurs années. « J'avais un peu
Uimpression d’étre sur un catamaran au milieu du Pacifique,
sans savoir faire de voile et avec le mal de mer », dit-il en rigo-
lant. Deux mois d’apprentissage intensif plus tard, il ouvre la
librairie spécialisée BD Oullins, en septembre dernier, a deux
pas de la Grande Rue commercante. BD, romans graphiques,
comics, mangas : les amateurs du 9¢ art trouveront facilement
leur bonheur parmi les 7000 titres disponibles, il y en a pour
tous les goits et tous les Ages. « La bande dessinée, ce n’est pas
S , o :
une question d'dge ou de genre, c’est une question d’éducation »,
précise Benott.

BD Oullins, 3 passage de la Ville, Oullins. Tél. 04 78 44 01 19. bdoullins.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h.

GDS175-p.8

ADRESSE
Bio, local, accessible

Du bio moins cher, par les temps qui courent, c’est tentant !
Depuis septembre 2022, I'épicerie Ma Petite Fourmi dans les
Pentes de la Croix-Rousse propose aux Lyonnais-es des produits
a prix cassés avec une majorité de bio et de local. Fondée par
Pierre Christen, elle est 'extension des trois épiceries La Fourmi
que cet ancien de la grande distribution avait déja ouvertes a
Lyon pour proposer des marques moins cheres et lutter contre
le gaspillage alimentaire. Avec Ma Petite Fourmi, il applique
le méme modele sur des produits bio et frangais. Son secret ?
Piocher dans les stocks durs des grossistes et producteurs ou
jouer sur les dates de limite de consommation, permettant
de proposer par exemple du thé bio a 50 centimes. Une petite
épicerie de quartier discrete et agréable ol nourrir sainement
toute la famille.

Ma Petite Fourmi, 16 rue Romarin, Lyon 1¢". Tél. 07 56 10 71 58.
Ouvert du lundi au samedi de 10h a 13h et de 15h30 a 19h30.
zeste.coop/fr/ma-petite-fourmi-antigaspi (site en ligne courant 2023).

SHOPPING
Des savons et des mots doux

C’est une affaire qui mousse
depuis 2021 : les savons et
shampoings solides Bonne
Idée de Zoé Ranchon, natu-
rels et biologiques. Une affaire
artisanale et familiale aussi,
puisque les savons, pensés
a Lyon, sont fabriqués dans
I’Ain chez ses beaux-parents.
Gravés de mots doux ou
rigolos, ils se déclinent au lait
d’avoine, argile, karité, graines
de sésame, noix de coco,

© DR

amande douce, miel, cacao et
agrumes. Des mati¢res premieres labellisées bio ou Fairtrade,
quand elles ne sont pas locales. Ecolos jusqu’au bout, les savons
sont exempts d’huiles essentielles, difficiles a éliminer dans I'eau,
et glissés dans des emballages sans plastique, recyclables et com-
postables. Surgras, ils conviennent a tous les types de peau, y com-
pris celle des jeunes enfants auxquels Zoé recommande le savon
au lait d’avoine. Idéal quand le froid d’hiver craquelle la peau.

Savonnerie Bonne Idée. De 2,90 € 35,90 € le savon.

Coffrets de 3 a 4 savons a partir de 10,40 €.

En vente chez Louisana coffee shop (141 rue Sébastien Gryphe, Lyon 7¢),
Brindille au bec (89 rue de Marseille, Lyon 7¢) et en ligne sur
savonneriebonneidee.fr



ADRESSE
Dancing Queens

En face de la bibliotheque
du 1¢ arrondissement,
vient d’ouvrir le premier
= café suédois de Lyon : Kafé

. Stockholm, dirigé par Kata-
, rina Ronteix et Anna Noti-
' ni-Williate, installées en
'« France depuis pres de 30 ans.
{ Le matin, on vient y prendre
un grot : copieux bol rempli
de flocons d’avoine chauds,

2 lait chaud, compote de fruits,
' ©DR  granola maison et beurre de
cacahuétes, amandes ou noisettes, préparé a la commande. A midi
etjusqu’en fin de journée, on croque dans I'un des smdrgds, tartines
de pain de seigle maison, généreusement garnies, comme I'Ibra et
ses boulettes de viande, salade de pommes de terre et pickles d’ai-
relles, un délice. Pour le dessert, on succombe aux kannelbullar,
brioches a la cannelle traditionnelles cuites chaque jour. Tout cela,
dans une ambiance typique des intérieurs suédois, de la couleur des
murs 2 la musique d’ABBA dans les toilettes !

Kafé Stockholm, 10 montée Saint-Polycarpe, Lyon 1¢". Tél. 04 78 30 97 06.
Ouvert du mardi au samedi de 8h a 18h. Tarifs : smérgds : de 7€ 312 €.
Avec boisson ou dessert : +3€. Patisseries : de 2,50 a 4 €.

ADRESSE
Un endroit ou se poser

Bon a savoir pour un petit dépannage: la boutique de jouets
Le Garistan se transforme en lieu d’accueil parents-enfants. Pour
seulement 3 euros, ceux-ci peuvent profiter chaque samedi matin
d’une salle de jeux et d'un espace plus intime pour allaiter ou chan-
ger bébé. Pas besoin de réserver, on passe 4 'improviste et on reste le
temps qu’on veut. Les parents peuvent boire un café ou une tisane
home made, déguster une patisserie et discuter avec Cécile Colin,
la fondatrice. “Pour les parents, c’est un endroit o se poser et obte-
nir écoute et conseils”, explique celle qui est aussi accompagnante
parentale etanime des ateliers pour guider les parents lors des mille
premiers jours de 'enfant. Du lien d’attachement aux réflexes
archaiques, ces ateliers parents-enfants utilisent le jeu comme
médium et se déclinent en séances individuelles ou collectives.

Le Garistan, 10 place Jules-Guesde, Lyon 7¢. Salle de jeux: le samedi de
9h a 12h, tout public. 3€ / personne, gratuit pour les bébés jusqu’a

9 mois. Ateliers: au Garistan les semaines paires et a lEspace Santerra
(15bis rue Thévenet, Lyon 4°) les semaines impaires. De 0 a 8 ans.
Planning a consulter sur legaristan.fr. Réservation obligatoire :
legaristan@gmail.com ou 06 50 50 14 87 par SMS.

SHOPPING
Des habits pour courir dans Lherbe qui danse

Des vétements, doudous et accessoires enfants respectueux de
I'environnement, non genrés et fabriqués a Lyon : c’est le combo
gagnant de Lherbe qui danse, une marque congue par lartiste
lyonnaise Juan Chien-Han. Passée par I'Ecole des Beaux-Arts
de Saint-Etienne, elle s’est mise A coudre des vétements 2 la nais-
sance de son fils. Depuis, elle en a fait une jolie marque aux cou-
leurs fraiches et formes amples pour donner le confort du mou-
vement a 'enfant. Faite main, chaque piece est unique. Sur le
e-shop dela couturiere, on déniche aussi des doudous plats, ani-
maux au regard cocasse. Lamour de la nature se retrouve aussi
bien dans les motifs végétaux, brodés ou imprimés avec une
encre A 'eau, que dans le choix de tissus biologiques certifiés,
«afin d'offrir a nos enfants de beaux habits, mais aussi U'espoir d'un
monde meilleur. »

Lherbe qui danse, de 29 a 79 € pour les habits,
30 a 49 € pour les doudous.
@Llherbe_qui_danse

lherbequidanse.fr

© DR
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Par Julien Duc
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Benoit Chambonnet-Garnier de la librairie BD Oullins nous présente ses derniers coups de cceur.

mon

Doubou
del YON

POUR LES 3-6 ANS

Apres Le Voyage a Lyon dédié aux
lecteurs de 5-9 ans, les éditions lyonnaises
Les Crocos proposent un nouvel album
pour découvrir la ville, mais cette fois-ci
a destination des plus jeunes enfants, de
32 6 ans. Embarquez a dos de pigeon
voyageur avec un petit ours prét a tout
pour retrouver son doudou et survolez
les quartiers et monuments célebres de
la ville des lumigres dans ce voyage drole
et instructif.

Mon Doudou de Lyon,

de Alexandra Horvath et Stéphane
Perraud. Illustrations de Thomas
Bourgeois. Editions Les Crocos. 16,50 €.

POUR LES 6-9 ANS

Olive, Jé et Ludo sont des cancres profes-
sionnels tres doués pour déclencher des
catastrophes et qui partagent le méme
objectif : samuser le plus possible en se
faisant gronder le moins possible. Visite
au musée, balade en forét ou voyage en
car : c’est parti pour un enchainement
d’aventures absurdes et de gamelles
mémorables qui vous feront mourir de
rire et vous donneront forcément envie
de lire la suite. Ca tombe bien : il y a
trois tomes !

Les Cavaliers de l'apocadispe, de Libon.
Editions Dupuis. 12,50 €.

——
da R apotadidpl

r:g..,f.li, F!t\'{a'r\.

A PARTIR DE 9 ANS

Dans la campagne américaine des
années 20, la jeune Vonceil voit son frere
ainé revenir du front et épouser la fille
qu’il avait laissée derriere lui. La situa-
tion s’envenime quand une femme mys-
térieuse surgit en accusant ’homme de
'avoir abandonnée et jette un sort qui
transforme I'eau du puits en eau salée.
Entre réalité et fantastique, ce roman
graphique mélange les références aux
contes (Alice aux pays des merveilles,
Hansel et Gretel), au western et aux
films d’animation Ghibli. Une aventure
pleine de suspens et sublimée par les
couleurs pastel du dessin.

Les Contrées salées, de Hope Larson
et Rebecca Mock.
Fditions Rue de Sevres. 18 €.

BD Oullins, 3 passage de la Ville, Oullins. Tél. 04 78 44 01 19. bdoullins.fr - Ouvert du mardi au samedi de 10h a 19h.

GDS175-p.10
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Le frisson
de la lecture

Des animations,

des atellers,

des expos

pour tous les ages
dans les bibliotheques
de la Metropole

METROPOLE
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grandlyon.com/nuitlecture




c’'est mondro.it

Par Maitre Cyrille Carmantrand*

(G ]

Une rubrique animée par les avocats intervenant en droit de Uenfant du barreau de Lyon.

Quels tribunaux rendent la justice
en France?

On peut expliquer aux enfants que trois grandes catégories de
tribunaux existent en France : les juridictions pénales qui
jugent des infractions, les juridictions civiles qui

jugent les litiges opposant les personnes pri-

vées (particuliers ou personnes morales)
entre elles, et enfin les juridictions
administratives qui jugent des litiges
opposant ces personnes privées a
I'administration.

Attachons-nous ici aux deux
premieres catégories. Les juri-
dictions pénales sont le tri-

bunal de police qui juge des
infractions les moins graves

(les contraventions), le tribu-

nal correctionnel qui juge des

délits et les cours d’assises qui
jugent des crimes. Les mineurs

ne relevent pas de ces juridic-
tions : ils sont jugés par le juge des
enfants, ou le tribunal pour enfants,
ou la cour d’assises des mineurs. Il faut
ici préciser que le juge des enfants n’est

pas seulement un juge pénal pour juger des

infractions commises par les mineurs, mais qu’il

est aussi un juge civil qui exerce une mission de sau-
vegarde des mineurs en danger : il est A ce titre chargé de la
mise en ceuvre de mesures d’assistance éducative «si la santé, la

sécurité ou la moralité d’un mineur non émancipé sont en danger,

ou si les conditions de son éducation [... | sont gravement
compromises ».

La justice civile est composée de plusieurs

juridictions. La principale est le tribunal

judiciaire, juridiction de droit com-

mun en matiere civile. Au sein de

ce tribunal, on peut notamment

citer le juge aux affaires fami-

liales qui connait des conflits

parentaux. En dehors du tri-

bunal judiciaire, il existe aussi

le conseil de prud’hommes

qui connait des litiges rela-

tifs aux contrats de travail

ou le tribunal de commerce

qui juge des litiges entre com-

mercants. Si la décision rendue

ne convient pas a un justiciable,

la cour d’appel peut réexaminer

laffaire et éventuellement réfor-

mer la décision rendue en premiére

instance. C’est un principe essentiel :

o
‘e
Gm\'\\\e Ga
©

le double degré de juridiction, a savoir le
droit de contester une décision de justice devant
une nouvelle juridiction sauf lorsque les demandes
formulées sont inférieures & 5000 euros. Les tribunaux jugent
alors en dernier ressort et 'appel est impossible.

*Avocat au barreau de Lyon, président de la commission Droit des mineurs.

familiale et scolaire.

MERCREDI,

Posez toutes vos questions a un avocat !

J'EN PARLE A MON AVOCAT  Plus dinformation sur vos o

CONSULTATIONS GRATUITES D'AVOCATS POUR LES MOINS DE 18 ANS

ECOUTE, CONSEIL ET ASSISTANCE :
Tout savoir sur vos droits en lien avec votre vie sociale,

. -
HR AVOCATS
il 4[4

21 ORDRE oes
3 Lyon AVOCATS

Barreaw de Lyon
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le mensuel urbain des familles
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D-0-S-S-I-E-R

Par Héloise Bauchet, Clarisse Bioud et Louise Reymond

Quoi de neuf au theéatre en 2023 ?

L'entrée dans la nouvelle année nous a donné l'occasion d’éplucher la suite des programmations
jeune public des salles de spectacles et festivals de la métropole lyonnaise.
Découvrez notre sélection et sortez vos agendas pour y noter tout ce que vous avez envie
de découvrir avec vos enfants.

JANVIER

SPECTACLES

Du bout des doigts

Danse et vidéo - Dés 8 ans

Gabriella Tacono et Grégory Grosjean dansent avec les mains.
Plongeant les bras dans différents décors faits de bric et de broc,
ils inventent de folles chorégraphies pour leurs 20 doigts, filmées
en direct et projetées sur grand écran. Les doigts deviennent des
personnages qui racontent aux enfants I'histoire de la danse,
du ballet au hip-hop en passant par la comédie musicale et la
danse contemporaine. A la fois poétique et référencé, ce voyage
en douze tableaux traverse 'univers des chorégraphes les plus
célebres du XX¢ siecle : Nijinski, Béjart, Bausch... Une lecon
de danse a prolonger lors de la journée Cest extra, de la Maison
de la danse avec notamment un atelier de danse avec les doigts
animé par les chorégraphes en personne. De quoi ambiancer son
début d’année!

Le 4 et le 7 janvier, dans le cadre de la Journée C'est extra,
a la Maison de la danse, Lyon 8.

Coyote

Théatre, clown, mime, musique - Dés 7 ans

I1'y a 30 ans, le comédien, clown et metteur en sceéne Patrice
Thibaud passait six semaines dans les réserves indiennes de
I’Ouest américain, au plus pres de leurs habitants. Ayant gardé le

souvenir ému d’étres profondément droles, tendres et proches de
la nature, il leur rend hommage dans ce spectacle empreint de la
douce folie et de 'humour ravageur qu’on lui connait, accompa-
gné par deux musiciens-comédiens et un chien. Sur scéne, un tipi
estinstallé 2 la maniere d’un petit théatre d’ou sortent des person-
nages mi-humains mi-animaux pour nous embarquer dans une
aventure ou tous nos sens seront mis en éveil. Thibaud fait encore
tres bien le clown, mais il s’inspire cette fois des clowns sacrés
officiant chez les Indiens Hopi pour qui le rire est sacré et méme
un remeéde, contre I’état du monde.

Les 12 et 13 janvier, au Radiant-Bellevue, Caluire-et-Cuire
(programmation hors les murs du théatre des Célestins).

Alberta Tonnerre

Théatre d’objets et de marionnettes - Dés 7 ans

Un soir d’orage, dans une forét un peu magique, un frére et
une sceur viennent nous retracer histoire d’Alberta Tonnerre,
leur grand-tante défunte. Une forte femme qu’ils ont beaucoup
aimée, notamment pour la maniere qu’elle a eue de vivre sa vie,
tambour battant, et au plus pres de la nature. Dans un trés beau
décor immersif, Chloé et Valentin Périlleux (Cie Les Mutants),
vrais frangin/frangine dans la vie, convoquent Alberta sous la
forme d’une drole de marionnette toute biscornue faite de vieux
morceaux de bois, et son cercueil minuscule car, au soir de sa vie,
la vieille dame avait énormément rétréci. Un joli spectacle sur le
deuil et la transmission au sein de la famille.

Du 25 janvier au 1¢" février, au TNP, Villeurbanne. PPy
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Par Héloise Bauchet, Clarisse Bioud et Louise Reymond

eee LArche de Noé

fatou et son ami Zindou partent a sa recherche a travers les contes.

Opéra-Dés 8 ans

Ce sera I'un des grands spectacles de la rentrée de janvier : la
nouvelle création jeune public de 'Opéra de Lyon, montrée
au théatre de la Croix-Rousse. La metteuse en scéne italienne
Silvia Costa fait dialoguer deux ceuvres du compositeur Ben-
jamin Britten, A Ceremony of Carols, qui regroupe 11 chants de
Noél, et L’Arche de Noé, un opéra spécialement écrit pour les
enfants. Justement, ce sont les enfants de la Maitrise de 'Opéra
qui, de leur voix cristalline, entameront le spectacle sur le par-
vis du théatre, A la maniere d’une féte paienne ou d’'un carnaval
médiéval, pour ensuite guider le public en salle. Alors que des
adultes interpréteront Noé et sa femme, la jeune troupe incarnera
les clairons de I'arche et les différents animaux en parade pour
nous conter ce mythe du déluge qui fait écho aux préoccupations
écologiques actuelles.

Du 25 janvier au 4 février, au théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4°.

FEVRIER

SPECTACLES

Le Probléme avec le rose

Théatre et danse - Dés 7 ans

Ce sont quatre garcons en train de samuser et de danser sur une
sorte de terrain de jeu d’une belle couleur rose. Tout va bien entre
eux jusqu’a ce qu’un jour, la nouvelle tombe comme un couperet
sur leur quotidien d’enfants insouciants : le rose, c’est pour les
filles | Voila les quatre copains tout perdus : peuvent-ils continuer
de jouer comme si de rien n’était ? Faire la bagarre ? Se salir ?
Aimer les licornes ? Et puis, sont-ils vraiment des gargons ? Car ce
rose, ils finissent par se I'avouer : ils 'aiment | Mélantla danse etle
théatre, cette piece pleine d’intelligence et d’humour interroge le
genre et ses supposés attributs pour mieux les chambouler. Tout
en douceur, elle érige un droit 4 la différence et celui d’étre pro-
fondément soi, en dépit du regard et de 'avis des autres.

Les 4 et 7 février, au théatre de La Renaissance, Oullins

Le Grand Livre des contes

Théatre de marionnettes - Dés 4 ans

Le vieux Sahadifatou exhume de son grenier le Grand Livre des
contes que lui lisait sa grand-mére quand il était petit. Alors qu’il
feuillette les pages, il constate que tous les contes sont mélangés.
C’est 1a 'ceuvre du Roi Néant, qui efface les mots et brouille les
lignes. Pour 'empécher d’inverser le cours des histoires, Sahadi-
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En chemin, ils croisent le Petit Chaperon rouge, Mére Grand,
le Petit Poucet, 'Ogre... Rythmées par des bruitages ludiques
et une envoltante musique, les marionnettes défilent sur fond
de décors vidéoprojetés, rendues vivantes par les comédiens et
les musiciens de la compagnie lyonnaise L’ Attrape Troupe. Du
Chapitre Nord-Ouest au chapitre Sud-Est, ils traversent le Grand
Livre des contes comme on parcourt une contrée, jouant sur scéne
le voyage initiatique que tout enfant vit a la lecture d’un livre.

Du 4 au 18 février, au théatre de la Comédie Odéon, Lyon 2¢.

Les Intempéries de Sami

Théatre d’objets - Dés 5 ans

Sur scéne, un trés grand livre s'ouvre : les personnages se déplient
et 'histoire commence. Sami écrivain imagine des histoires sur
sa vieille machine & écrire. Mais bien souvent, il se laisse empor-
ter par ses émotions : ¢a fuse dans tous les sens et crée la tem-
péte dans son appartement ! Heureusement, sa voisine, dont il
est un peu amoureux, arrive toujours a le calmer... En pop-up
et en musique, U'histoire se raconte au fil des sept doubles pages
du livre illustré par Victoria Morel. Dans le role de la narratrice,
elle fait vivre les pop-up, en dialogue étroit avec deux musiciens :
flites traversieres, piccolo, guitare et clarinette rythment 'his-
toire et illustrent toute la météo intérieure de Sami, qui déborde
du livre jusque sur scéne. Ce premier spectacle de la Compagnie
Chahut-Bohu ravira les petits amoureux des livres.

Du 15 au 22 février, au théatre des Clochards célestes, Lyon 1¢.

Féminines

Théatre - Dés 10 ans

Comment une équipe de foot féminine constituée lors d’une ker-
messe 2 Reims en 1968 devient championne du monde a Taipei
dix ans plus tard ? C’est I'incroyable destin que raconte la met-
teuse en scene Pauline Bureau, habituée des histoires inspirées de
faits réels, dans sa derniere piece comique. La jeune autrice jongle
entre vidéos de matchs projetées au-dessus de la scéne et décors
réalistes coulissants, sur fond de tubes pop-rock. Entre récits indi-
viduels et collectifs, les sept héroines incarnent les différents stan-
dards féminins de I'époque : une lycéenne, une femme au foyer,
desouvrieres... Le tout donne une piéce juste, remplie d’humour
et engagée contre le sexisme. Une création sur un épisode oublié,
pourtant décisif de l'histoire du sport, et tellement inspirant pour
la jeune génération.

Le 24 février, au Pdle en scénes, Bron.
(également le 9 mai au Radiant-Bellevue, Caluire-et-Cuire)



J'aitrop d’amis

Théatre - Dés 8 ans

Cest le spectacle A voir si votre enfant est en CM2 et se projette
déja, avec quelques appréhensions, au collége, ou bien s'il est en 6°,
afin de lui remémorer ce qu’il a dii traverser pour accéder au sta-
tut de collégien | Le héros entre justement en 6°. Aprés avoir psy-
choté tout I'été, il n’a plus peur de la 6° en elle-méme, mais de ne
pas étre dans la bonne 6° | Parce que comme dirait lautre, « lenfer
cest les autres » : va-t-il se faire de nouveaux amis, étre populaire ?
Apres Jai trop peur, auteur et metteur en scéne David Lescot
revient a cette étape cruciale de la vie de préado : I'entrée au col-
lége. Cette fois, il explore la rencontre avec le groupe, bien plus
vaste qu’a I'école primaire. Et toujours, il méne un minutieux
travail sur le langage, qui caractérise chacun de ses personnages.
Ainsi, les comédiennes n’imitent jamais les enfants : elles sont
des enfants.

Le 25 février, au théatre de Villefranche.

Artémis

Théatre - Dés 6 ans

Si tout le monde connait Apollon, fils de Zeus, sa sceur jumelle
Artémis est, elle, un peu restée dans 'ombre. Pourtant, elle n’a
rien A envier au panache de son frére! Libre, intrépide et insou-
mise, elle est devenue la déesse de la nature et des animaux sau-
vages. Un personnage d’aventuri¢re de haute volée, racontée dans

J'ai trop d’amis © DR

Le feuilleton d’Artémis, série de Muriel Szac, trés prisée chez les
jeunes lecteurs passionnés de mythologie. La Cie Le théatre des
pierres dorées s’en empare pour retracer sa destinée, de sa nais-
sance a la conquéte de son statut de déesse, avec moult rebondis-
sements et rencontres. Un spectacle fortement inspirant, notam-
ment pour les petites filles, et qui sera joué par deux comédiennes
et une musicienne sur la scéne du nouveau théitre I'ILE O,
installé sur une péniche sur le Rhone et entierement dédié au
jeune public.

Les 25 et 26 février et les 4 et 5 mars, a U'ILE O, au pied du Pont Gallieni,
face au 3 avenue Leclerc, Lyon 7¢.

MARS

Féte du livre de Bron

Littérature jeunesse - Dés 18 mois

Cette fois encore, la Féte ausculte la littérature contemporaine
par le biais d’un théme qui, par les enjeux actuels qu’il convoque,
résonne en chacun de nous : « Un endroit ot vivre ». Pour les
enfants, cet endroit renvoie d’abord au lieu ot1 I’on se construit
et grandit — la famille, la maison — pour s’élargir a la question de
I’habitabilité du monde au regard de la situation climatique et

géopolitique. Des sujets qui parcourent les livres jeunesse actuels. e e o
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Par Héloise Bauchet, Clarisse Bioud et Louise Reymond

e e o Parmi les nombreux auteur-ice-s invité-e-s, Jeanne Macaigne,

autrice-illustratrice de Changer d'air et d’Un dréle de lundi, propo-
sera une exposition de son travail dont elle assurera la visite et un
atelier artistique, tandis que Gauthier David, auteur et comédien,
animera un atelier autour de son livre Un été Wharton au cours
duquel les enfants construiront le mobilier intérieur d'une mai-
son qui servira de décor a son spectacle joué le méme jour.

Du jeudi 2 au dimanche 5 mars, a 'Hippodrome de Parilly.

Féte du livre jeunesse de Villeurbanne

Littérature - Dés 18 mois

Cela devrait étre une Féte enthousiasmante que cette nou-
velle édition dirigée cette année par Elise Ternat et qui aura
pour thé¢me passionnant, le corps. « En Corps! » plus exacte-
ment, qui circulera comme un fil rouge parmi la program-
mation de rencontres-dédicaces et de spectacles. Parmi les
40 auteur-ice-s et illustrateur-ice-s sur place, on citera l'invitée
d’honneur, Aurore Petit, dont les livres évoquent la question du
corps aupres des tout-petits (Une maman c’est comme une mai-
son...) et qui, depuis septembre, a mené des résidences dans
plusieurs groupes scolaires villeurbannais, avant de proposer
une grande expo de son travail 2 la Maison du livre, de I'image
du son. Le week-end auront lieu une quinzaine de spectacles
dont le fameux Dolorés Wilson, adapté du livre d’Aurore Petit,
qu’on adore.

Du 29 mars au 2 avril (expo Aurore Petit du 6 mars au 8 avril),
a Villeurbanne.

SPECTACLES

Billy la nuit

Théatre - Dés 6 ans

Quand le pere de Billy la laisse seule, le soir, pour aller travailler,
il a tout prévu : le repas dans le frigo, la brosse & dents sur I'évier
et méme l'histoire du soir qu’il suffit d’enclencher sur le lecteur
CD. Billy passe la nuit toute seule, mais c’est un secret. Seule ? Pas
vraiment, car les bruits nocturnes, en lui faisant peur, lui laissent
imaginer des tas de choses; puis arrive Ferme-1'ceil, héros en
chair et en os de son histoire du soir. Drole car maladroit, il va se
raconter directement a Billy et ainsi 'aider a conjurer la solitude
et attente de son papa. Si l'on peut trouver triste la situation de
Billy, on est embarqué par la joie véhiculée par Ferme-I'ceil et la
persistance de la fillette & dire que son papa fait tout ce qu’il faut
pour elle, qu’elle a confiance en lui et lui en elle, qu’ils font équipe
pour un jour, ¢’est certain, s’en Sortir.

Le 5 mars au Théatre de Vénissieux.
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Dedans moi, les émotions en couleurs © Renaud Dupré

Milieu - Quelque chose s’attendrit
Théatre de marionnettes - Dés 10 ans

Fermé pour travaux, le TNG recentre sa programmation hors les
murs autour d’artistes qu’il invite & proposer plusieurs spectacles
sur des temps plus longs de représentation. Loccasion pour nous
de découvrir les différentes facettes de leur travail. En février,
c’est le marionnettiste virtuose Renaud Herbin qui fera halte
aux Ateliers Presqu’ile avec deux courtes pieces accessibles aux
enfants. Dans Milieu, il se place en haut d’un puits de lumiére,
etle public autour de lui, pour manipuler a I'aide de longs fils un
pantin 4 I'allure humaine, en proie a son environnement. Dans
Quelque chose s'attendrit, il propose un poé¢me visuel  travers la
manipulation d’une marionnette qu’il tient au creux de sa main.
En parallele de ces spectacles, on conseille d’aller visiter 'espace
dédié a 'univers de Renaud Herbin au Musée Gadagne des arts
de la marionnette.

Du 7 au 12 mars, aux Ateliers-Presqu'ile, Lyon 2¢.

L'Ombre des choses

Théatre d’ombres et de marionnettes - Dés 4 ans

Sage comme une ombre, vraiment ? Le Tangram Kollectiv se
prend justement 4 imaginer que nos ombres, censées suivre le
moindre de nos mouvements, prennent leur indépendance pour
vivre leur propre vie. Malicieuses et taquines, voild méme qu’elles
se moquent gentiment de nous, en nous jouant des tours. Les
deux comédiennes-marionnettistes dialoguent avec leurs ombres



réciproques devant et derriére un grand drap blanc, quand elles
ne s'amusent pas 3 mettre en scéne de jolies petites saynétes entre
deux mugs caracolant au son du piano ou des marionnettes
en papier découpé. Merveille de délicatesse et de douce folie
burlesque, cette courte piece possede tous les atouts pour conqué-
rir les tout jeunes spectateurs.

Le 15 mars au théatre La Mouche, Saint-Genis-Laval.

Dedans moi, les émotions en couleurs

Théatre d’objets - Dés 1an

Dans ce spectacle pour les tout-petits, un duo tendre et drole
explore le monde des émotions. « Au début, il y a rien », dit la voix
off d’un bambin faisant écho a la Genese. Tout du long, cette voix
raconte tout ce que 'enfant ressent en lui. Face a une fleur qui
pousse, la pluie qui tombe, les bruits et les couleurs du monde. ..
Des émotions nouvelles qui donnent toutes sortes de sensations.
Pour I'aider  les apprivoiser, deux clowns leur associent des cou-
leurs et des objets. Ils peignent une couleur différente selon que
I'enfant est rouge de colére ou vert de rage, avant de la projeter sur
scéne, nous faisant voir tout en noir ou bien la vie en rose. Munis
d’instruments insolites et d’objets bric-a-brac, ils composent des
tableaux droles et poétiques, ot un ventilateur devient un avion a
réaction. .. Un travail visuel qui embarquera les plus jeunes enfants.

Le 15 mars, au théatre Théo-Argence, Saint-Priest.

Aux étoiles

Cirque - Dés 5 ans

Attachez bien vos ceintures | Décollage immédiat pour un voyage
intersidéral dans 'espace. .. de 'enfance. Car oui, c’est bien I'uni-
vers de I'enfance, son imaginaire sans limite, sa capacité d’émer-
veillement, d’emballement, mais aussi de contemplation, que le
Cirque Hirsute nous invite 4 explorer. Dans une scénographie féé-
rique qui, autour d’une incroyable machine centrale tournoyante,
évoque autant le planétarium que la piste de cirque ou encore le
circuit d’auto-tamponneuses d’une féte foraine, les deux clowns
acrobates rivalisent d’agilité, de créativité et d’humour pour que
les spectateur-ice-s, tous ages confondus, restent ou redeviennent
unanimement des enfants le temps des 45 minutes de représentation.

Le 18 mars, a UEspace Albert-Camus, Pole en scénes, Bron.

Jungle Book reimagined

Danse et arts visuels - Dés 10 ans

Chorégraphe d’origine bangladaise, Akram Khan puise dans
ses racines et le kathak, danse traditionnelle du Nord de I'Inde,
et dans la danse contemporaine pour écrire des récits inspirés de
son expérience personnelle et de grands mythes. Sa derniére piece
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e o o revisite ainsi Le Livre de la jungle, a 'orée de 'urgence clima-

tique. Mowgli devient une petite fille dont le village est envahi
par les eaux et que les animaux viennent secourir. Dix danseurs
incarnent cette faune sauvage et 'enfant réfugiée, tandis qu'un
trés beau film d’animation est projeté derriere eux. Le propos
d’Akram Khan, devenu pére récemment, est assez sombre en ce
qu’il n’élude pas la réalité actuelle. Mais il transmet un message
essentiel et porteur d’espoir aux enfants : la nature sauvera les
humains pour peu qu’ils prennent enfin soin d’elle.

Du 25 au 30 mars a la Maison de la danse, Lyon 8¢.

Glovie

Théatre - dés 8 ans

Se sentant ni fille ni gar¢on, Glovie, 10 ans et demi, vit avec sa
mére dans un motel. Quand celle-1a part travailler a la nuit tom-
bée, iel transforme son habitat de fortune en vaisseau spatial et
développe un monde imaginaire tout autour. Glovie n’est pas tout
a fait seul-e : le veilleur de nuit garde un il sur iel, il y a aussi
des voisins pas sympas et une créature sortie de son imagination.
Tous les personnages sont interprétés par trois comédien-ne-s, qui
passent d’un réle A I'autre en se jouant des genres. Ecrite par Julie
Ménard et mise en scéne par Aurélie Van Den Daele, la piece
parle du courage dont font preuve les enfants qui meénent des
existences compliquées, de leur quéte d’identité et de racines, et
du lien puissant qui relie un parent a son enfant. Sans occulter la
situation de précarité de Glovie et le danger qui gronde dehors,
elle sait aussi se faire drdle et joyeuse.

Du 31 mars au 1¢" avril au théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4¢.
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Mer plastique © Les Subs

AVRIL

Mer plastique

Danse - Dés 5 ans

Sur scéne, un immense tas de sacs plastique de toutes les couleurs.
Soudain, il bouge comme réagissant au souffle du vent. Puis une
forme émerge du tas, se dresse et retombe pour rouler au sol. Un
monstre vient-il de se réveiller ? Ils ne sont pas un, mais cinq dan-
seurs et danseuses dissimulé-e-s parmi ces sacs plastique et qui se
lancent dans la chorégraphie aérienne de Tidiani N'Diaye. N¢é
au Mali, il nous renvoie, de maniére poétique et esthétique, a la
réalité de ce pays envahi de décharges a ciel ouvert, ot femmes,
enfants et personnes dgées ramassent des déchets pour gagner
deux francs (CFA) six sous. .. et souvent tomber malades. Pour-
tant, il sublime le plastique, ce déchet le plus envahissant et le
moins recyclable qui soit, le transformant sous nos yeux en papil-
lons, en fanfreluches, en oiseaux, en fleurs, dans une mise en scéne
chamarrée et flamboyante.

Les 5 et 6 avril aux Subsistances, Lyon 1¢",

La Princesse qui n’aimait pas

Théatre d’objets et de marionnettes - Dés 6 ans

Parce qu’elle a réussi une mayonnaise absolument parfaite, une
princesse est déclarée bonne a marier ! Elle recoit donc 840 lettres
et cartes postales de la part de tout ce que la planete compte
comme princes. Le roi, son pere, le lui a dit : elle choisira celui
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dontle courrier lui plait le plus. Oui, mais voila, aucun d’eux ne la
fait vibrer. Sielle se pose bien des questions, et notamment celle de
I'amour, 'une d’elles s'impose sur toutes les autres : que va-t-elle
faire de sa vie ? Avec ou sans mari... Entourée de marionnettes
qui représentent les personnages de I'histoire, la comédienne
Caroline Guyot incarne cette princesse intraitable, dans une mise
en scene ludique et poétique de Johanny Bert. Un conte de fées
déluré, dans lequel les enfants sont les héritiers de leur royaume
et donc libres de décider qui ils veulent étre.

Les 11 et 12 avril, au théatre de La Renaissance, Oullins.

Banc de sable

Cirque - Dés5ans

Deux droles de clowns, lunaires et un peu maladroits, semblent
échoués sur un banc de sable. Elle, mutine et fiere comme une
princesse, tout de méme un peu mal fagotée, semble commander
le duo. Lui, docile et réveur, donne 'impression de la suivre vaille
que vaille. Mais dans les péripéties qu’ils vont affronter, les acro-
baties qu’ils vont devoir élaborer, on ne sait plus treés bien qui porte
et qui soutient qui. Frére et sceur ou couple d’amoureux, ils sont
inséparables, cela est siir, malgré leurs chamailleries de gamins de
bac a sable. Proposé par la Cie 126 kilos, ce duo improbable et fol-
lement drole enchaine les saynétes a la poésie loufoque pour faire
réver les plus jeunes tout en leur donnant la banane.

Le 19 avril, au Polaris, Corbas.

Le Petit Chaperon rouge
Théatre - Dés 8ans
Une petite fille s’ennuie chez elle ; sa mere est trop débordée pour

jouer avec elle et elle n’a pas le droit de sortir. Mais un jour, elle
désobéit pour aller voir sa grand-mere de I'autre c6té de la forét.
Seulement 13, rode le loup. .. On connait évidemment par cceur
I'histoire du Petit Chaperon rouge. En 'adaptant pour le théatre,
Joél Pommerat ne cherche d’ailleurs pas a la modifier pour la

moderniser. Au contraire, il conserve la forme du récit, a travers
une voix off, et fait remonter aux yeux et oreilles des enfants tout
I'imaginaire contenu dans le conte et qui peut résonner en eux :
parent hyperactif ou absent, isolement des personnes 4gées et bien
s@ir la peur. Avec une scénographie épurée ot le son et la lumiere
jouent & parts égales avec les actrices, Pommerat signait 12 sa pre-
miere piece jeune public, écrite en 2004 pour sa fille.

Du 25 au 28 avril, au TNP de Villeurbanne. coe
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Par Héloise Bauchet, Clarisse Bioud et Louise Reymond

eee MAI

Les UtoPistes

Cirque - Dés 3ans

Annulé en 2020, le festival biennal Les UtoPistes revient plus fort
que jamais pour donner a voir, aux spectateurs de tous Ages, du
cirque de création sous toutes ses formes, y compris — nouveauté
cette année — sous chapiteau. Parmi les scénes historiquement
partenaires, on retrouve le théitre des Célestins qui accueille deux
pitces accessibles aux enfants, comme la derniére création pleine
d’acrobaties et de drolerie du Galaktik Ensemble, Presque Fresque
(deés 7 ans). Mais le festival s’étend aujourd’hui a bien d’autres
lieux comme La Mouche a Saint-Genis-Laval ot I'on verra Les
Quatre Points cardinaux sont trois : le nord et le sud (Cie Ni Desnudo
Ni Bajando La Escalera, dés 8 ans) ou le théatre de Vénissieux qui
délocalisera au parc de Parilly le dernier spectacle hors norme de
Johann Le Guillerm, Terces (dés 7 ans). C’est d’ailleurs 2 Vénis-
sieux qu’ouvrira en 2026 la Cité internationale des arts du cirque,
portée par le collectif MPTA, fondateur des UtoPistes, et 'Ecole
de cirque de Lyon.

Du 23 mai au 18 juin, dans plusieurs lieux de la métropole lyonnaise.

Dérapages

Danse, acrobaties et arts visuels - Dés 6 ans

Voila un spectacle qui donne a voir tout ce qui normalement n’ar-
rive que lors des répétitions, dans I'intimité du studio de danse :
les loupés, les chutes, les déséquilibres, et les désarrois et fous
rires qu’ils suscitent chez les artistes. Il fait méme plus que cela :
il les sublime dans une mise en scéne qui mixe danse et acroba-
ties des cinq interpretes et light painting tout autour d’eux. Un
décor onirique et mobile créé grice a I'installation d’un appareil
photo qui capte en longue pose les traces de lumiere réalisées
par les corps en action — des talons qui se décollent, des envols
décalés, des épaules qui s’entrechoquent. .. Cet éloge magnifique
de la maladresse, du loupé et de la différence déjoue le culte de
la performance auquel nous avons tendance a nous vouer, et
cest libérateur.

Le 9 mai, au théatre Francois-Ponsard, Vienne.

Boum Boum Boum -

Une autre histoire du théatre
Danse - Des 10 ans

La saison de programmation hors les murs du TNG se termine

par un temps fort recentré autour de la metteuse en scene Fanny
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de Chaillé aux Ateliers Presqu’ile. D’abord avec un rendez-vous
théatral et musical gratuit — Boum Boum Boum — 2 la fois boum,
cabaret et DJ set ol un enfant, un ado et un adulte se succéde-
ront aux platines pour balancer chacun sa playlist. En écho a tous
ces tubes, les acteur-ice-s fétiches de Fanny de Chaillé joueront
des séquences de ses anciens spectacles. Ensuite, elle racontera
Une autre histoire du théitre A travers celle de jeunes acteur-ice-s
qui parleront des scenes des répertoires classique ou contem-
porain qu’ils ou elles auraient révé de jouer. La confrontation
entre ces textes et 'expérience personnelle et générationnelle de
ces interpretes devrait montrer comme le théatre reste un arten
mouvement, dont 'histoire ne connait pas de fin.

Le 13 mai puis les 24 et 27 mai, aux Ateliers-Presqu’ile, Lyon 2¢.

JUIN

Le Grand Méchant Renard

Ciné-concert - Dés 5 ans

Celles et ceux qui ont lu Le Grand Méchant Renard, de
Benjamin Renner puis vu son adaptation en film d’animation, le
savent : c’est un chef-d’ceuvre d’humour loufoque, devant lequel



les parents tout autant que leur progéniture pleurent de rire. On
ne saurait donc trop vous recommander d’aller a I’Auditorium
vous régaler en famille devant la version ciné-concert de ce trésor
d’animation, accompagné par les musiciens de I'Orchestre natio-
nal de Lyon, excusez du peu. On retrouvera avec plaisir l'histoire
du Grand Méchant Renard, plus gentil qu’il n’en a l'air, qui donne
son titre au film, ainsi qu'Un bébé a livrer ou 'improbable livraison
de bébé Pauline a ses parents par une équipe de bras cassés et le
tout aussi saugrenu I/ faut sauver Noél. On croise les doigts pour
qu’il reste de la place, mais & chance, trois représentations sont
programmées dans la journée !

Le 3juin, a lAuditorium, Lyon 3e.

Le Petit Bain

Théatre et danse - Dés 2 ans

Des le plus jeune 4ge, les enfants jouent et s'inventent des histoires
avec lamousse de leur bain. Le metteur en scéne et marionnettiste
Johanny Bert part de cette idée pour faire faire de méme a un
danseur au théatre de la Croix-Rousse, dontil est artiste complice.
Pour autant, il brouille les pistes et titille I'imaginaire des tout-pe-
tits : est-ce quelqu’un qui prend son bain, qui sculpte des nuages
ou plutdt la mousse qui le prend dans les bras ? En tout cas, la
mousse, sans cesse en mouvement et en transformation, éphémere
par essence, devient ici un personnage a part enti¢re avec laquelle
dialogue — sans parole — le danseur, pour mieux laisser les enfants
imaginer des mondes et leurs histoires. Des textes viendront pour-
tant a I'issue du spectacle, écrits par trois auteur-ice-s jeunesse, et
distribués aux parents pour les lire a leurs petits. .. apres le bain ?

Les 10 et 11 juin au Théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4¢.

La Petite Robe bleue

Théatre - Dés 10 ans

C’est I'histoire d’'une gamine qui, depuis toujours, a le sentiment
de ne pas étre née au bon endroit. La ot elle vit, dans sa famille,
dans son village, tout lui fait honte. Une honte qui la fait culpa-
biliser parfois. Dans sa chambre, elle se pAme devant le poster
de son idole, Hélene, de sa série préférée Héléne et les garcons
elle joue devant sa glace, réve d’amour et s’invente un destin
loin de chez elle. C’est sir, un jour, elle partira pour la ville...
En découvrant la littérature d’Annie Ernaux, la comédienne
Marion Godon s’est reconnue eta pu légitimer tous les sentiments
contradictoires qui ont traversé son enfance. Avec la complicité
du comédien Valentin Clerc, elle fait de cette histoire person-
nelle de transfuge de classe, un spectacle drole et émouvant, qui
touchera autant les enfants que leurs parents, quel que soit leur
milieu d’origine.

Du 15 au 18juin, au théatre des Clochards célestes, Lyon 1¢.
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Par Clarisse Bioud

Faire bonne figure

Mobile en bois Expression de Djeco,

e ———— composé des éléments du visage. 16,95 €,
a la librairie-boutique du Musée des Beaux-
Arts de Lyon, 20 place des Terreaux, Lyon 1°.
04 78 29 68 15. boutiquesdemusees.fr

Formes a empiler en bois

Anna Katharina Jansen x Ferm Living.
Dim. 17 x 20,6 x 7 cm. 49 €,

chez Le Dada Shop, 13 rue du Griffon,
Lyon 1¢. 04 27 11 25 02.
ledadashop.com

Peluche en laine d'agneau Donna Wilson,
fabriquée et brodée a la main.
42 cm de haut. 95 €, sur sable-kids.com

Pull 100% Wool Jacquard OEKO-TEX
Tiny Cottons x Monoprix.
Du 3-4 au 8-10 ans. 35 €,
chez Monoprix ,
37 rue de la République,
Lyon 2¢. 04 37 23 70 20.
monoprix.fr

Mini Facemaker, jeu de

25 cubes en bois Miller
Goodman, de seconde main.

Dim. 12,5 x 12,5 x 2,5 cm. 20,90 €,

au lieu de 39,90 € prix neuf,

sur lapataugeoire.com

Mini écussons Bisou esquimau thermocollables
Macon&Lesquoy. Dim. 3 x2 cmet 2,6 x 3,4 cm. 10 €,
chez Tandem, 1 place Aristide-Briand, Lyon 3¢.
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Sac banane Jojo Factory
en toile de polyester recyclé. 35 €,
chez UArmoire de Bébé,

oy / < 76 rue de ['Etang, Limonest.
” 04 82 90 20 00.
larmoiredebebe.com

Livre Les Petits Caractéres
de Charlotte Janvier,

galerie de portraits de fruits

et légumes. Editions Marcel et

@ Joachim. Dés 3 ans. 22 €,
chez Grand Bain,

92 rue Bechevelin, Lyon 7¢.

04 51 24 88 63

Montre Féte Ticlock de Djeco.

Deux cadrans, Lun avec les heures, lautre
les minutes. Boitier antichoc et étanche.
Dés 6 ans. 24,90 €, chez Bonhomme de
bois, 7 cours F. Roosevelt, Lyon 6¢.

04 37 48 88 30. bonhommedebois.com

Chaussettes en tricot,

doublées en fausse fourrure, anti-glisse.
Du 6 au 14 ans. 12,95 €, chez Benetton,
4 rue Simon-Maupin, Lyon 2.

04 78 37 05 57. fr.benetton.com

Vernis Kitty Nailmatic

sans parfum pour enfants.

Existe en plusieurs couleurs. 9 €,
chez Le Dada Shop, 13 rue du Griffon,
Lyon 1¢. 04 27 11 25 02.
ledadashop.com

Affiche Frida de la marque
Wolfnoodle. Papier 300 gr
recyclé. Dim. 21 x 29,7 cm.
19 €, sur sable-kids.com

Cahier de stickers Omy. 14,50 €,
chez U'Instant poétique,

129 bd de la Croix-Rousse, Lyon 4¢.
04 78 98 66 45.
instantpoetique.com
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escapade

Par Clarisse Bioud

Un week-end qui a du chien

Lancée en 2005 dans les massifs alpins, la Grande Odyssée est la premiére et unique course
francaise de chiens de traineaux. Longue de 13 jours, elle passe encore cette année en
Haute-Maurienne avec une étape a Val-Cenis, les 14 et 15 janvier. L'occasion de s'offrir un
week-end a l'accent nordique, a 2h30 de Lyon.

Apres les fétes, le retour a la vie normale de janvier peut
sembler rude a toute la famille ! Pour se redonner du
baume au cceur et remettre des étoiles dans les yeux des
enfants, que diriez-vous d’assister a une course de chiens de

traineaux ? Direction Val-Cenis, la plus grande station de
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Haute-Maurienne, située au pied du Col du Mont-Cenis, face
au parc national de la Vanoise. C’est 12 que la Grande Odyssée
fera étape les 14 et 15 janvier. Créée en 2005 par Henry Kam,
ingénieur lyonnais et collaborateur de Nicolas Vanier sur plu-
sieurs expéditions, cette course désormais présidée par sa fille



Annabel garde la méme vocation : « Au-deld de Uaspect sportif,
c’est de faire découvrir ou redécouvrir les grands espaces de nos
montagnes, les stations, les domaines. .. et, en plus aujourd hui, de
voir la montagne autrement d travers des pratiques douces. » Popu-
laire, cette compétition est un vrai spectacle pour les familles
qui assistent au départ et a I'arrivée des différents attelages,
dans une ambiance festive. Au total, 600 chiens vont s’élancer
dans la neige, répartis par équipages de 12 ou 9 selon la catégo-
rie de course (Open ou Limited), conduits par une soixantaine
de mushers venus du monde entier. Parmi ceux-1a, un bon
quart sont des femmes. « Dans la catégorie Limited, elles ont
remporté les trois derniéres éditions et l'an dernier, on a méme eu
un podium 100 % féminin ! » précise Annabel Kam. Une fois la
course lancée, pour combler I'attente des enfants, un village
éphémere VVF proposera tout un tas d’animations (jeux de
société, réalité virtuelle sous casque, activités outdoor...).

Apres la glisse, on dort en cabane!

On pourra aussi s’adonner aux joies de la glisse. D’abord avec
de la luge sur une piste dédiée : la Val-Cenis Turbo. Longue
de 900 metres, elle promet aux petits casse-cous (5-10 ans) une
descente de 15 minutes toute en bosses et virages. Les grands
(dés 10 ans) pourront, eux, tester le kart sur neige. Une autre
facon de dévaler la pente, en partant du sommet de la téléca-
bine du Vieux Moulin aprés la fermeture des pistes.

Pour rester dans 'ambiance Grand Nord, on vous conseille
de passer la nuit dans 'une des « fustes » de Ma cabane en
montagne : des chalets en rondins de bois brut, coiffés d’'une
toiture végétale. Logeant de 2 a 4-5 personnes, ils sont équi-
pés de lits déja faits a votre arrivée, d’un poéle et de toilettes
seches. Pour la douche et les repas, il faudra se rendre dans la
fuste commune, non sans avoir fait une petite pause devant le
feu de camp nocturne. C’est siir, les enfants auront des étoiles
plein les yeux.

La Grande Odyssée VVF, du samedi 7 au jeudi 19 janvier, en Savoie,
Haute-Savoie et Isére.

Etape a Val-Cenis les 14 et 15 janvier. grandeodyssee.com
Val-Cenis Turbo : gratuit, avec forfait de ski.

Mountain’kart : 35 € / personne (prévoir son forfait de ski).
sensationsvanoise.com

Ma cabane a la montagne, & Solliéres-Sardiéres (3 épis Gites de France),
a3 min de Val-Cenis.

Tarifs : 220 € la nuit pour 4 en 2 pension.

cabane-montagne.com

Encore plus d’infos : savoie-mont-blanc.com
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Par Louise Reymond

W.0.P, la petite marque

qui voit grand

Créée en 2021 par quatre Lyonnais passionnés de mode, la marque W.0.P propose des vétements
pour toute la famille dans des matieres écoresponsables et des graphismes pop. Anciens d'un
groupe de prét-a-porter enfant, les fondateurs cultivent une dimension internationale qu’ils
entendent conjuguer a leurs aspirations écologiques.

Anne, Eloise, Guillaume et Laetitia forment une équipe dyna-
mique et pleine d’envies. Ensemble, ils se sont lancés il y a
un an dans 'aventure W.O.P. D’abord pensée pour les enfants, la
marque de vétements habille aujourd’hui toute la famille avec des
tailles allant du 2 ans au double XL, avec une gamme bébé prévue
pour 2023. « Dans les écoles de mode, on pense les vétements selon les
genres et les dges, déplore Laetitia Orlando, co-fondatrice respon-
sable du marketing. Chez W.O.E, on voulait faire une marque qui
n’a pas d'dges, qui peut étre portée par les petits comme par les ados et
les adultes. » Mais aussi par les garcons comme par les filles, griace
a des pieces unisexes, des coupes pratiques et un vrai style qui ne
se démode pas.

W.0.P a la conquéte du monde
Car 'équipe veut créer un univers, bien décidée a proposer
quelque chose de nouveau sur le marché de la mode enfantine.
Auparavant employée chez Kenzo au sein du groupe de prét-a-
porter enfant Kidiliz, elle lance sa propre aventure apreés la liqui-
dation de l'entreprise en 2020. « Avec notre groupe qui s’'est cassé la
figure, ce sont 14 marques enfants qui ont disparu de la circulation,
retrace Laetitia. Maintenant, en dehors de marques trés établies, on
ne trouve plus rien de nouveau qui a une vraie collection avec de la
profondeur ». Acronyme de World of Pop, la marque débarque
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alors avec 50 pieces aux imprimés urbains et colorés pensés par
Guillaume, qui a déja imaginé trois collections.

Parmi elles, la collection «Animal lovers » attire I'attention sur les
animaux en voie d’extinction, comme la tortue luth ou 'orang-
outang. Quant A leur collection «Iconic Planet », elle s’articule
autour de leur logo : la planéte Terre. Une dimension planétaire
chére a'équipe, qu’elle tire de son expérience au sein d’un grand
groupe. Forts de leur réseau, les entrepreneurs développent leur
marque 2 l'international, notamment en Asie : Hong-kong,
Taiwan, Singapour. .. Mais aussi bien stir en Europe eten France.
Etsielle entend batir une nouvelle marque sur les ruines de Kidi-
liz, 'équipe souhaite le faire sur de bonnes bases : « Kenzo appar-
tenait a LVMH et ne s'était pas construit sur des bases écoresponsables.
Donc on a voulu repartir de zéro en ramenant de I'écoresponsabilité »,
témoigne Laetitia.

Concilier écoresponsabilité

et envergure internationale
Cela passe par le choix de techniques de fabrication plus propres,
comme I'impression digitale a base d’encres a 'eau, mais aussi
de matiéres moins polluantes, comme le coton bio, le polyester
recyclé ou la viscose Ecovero faite de pulpe de bois issue de foréts
durables. En revanche, pas de made in France. « Au début, on vou-



lait faire du 70 % made in Portugal et 30 % made in France, plaide
Laetitia. Mais notre autre critére, c’est laccessibilité de nos produits.
Le prix d’entrée d'un t-shirt enfant, c’est 29 euros, ce qu’on estime
accessible quand on sait que tout le monde est rémunéré correcte-
ment et qu’on évite les trajets en avion. Mais en fabriquant en France,
les prix explosent. » Aujourd’hui, I'équipe cherche encore des
fournisseurs francais.

Alors en attendant, W.O.P fabrique au Portugal, au Maroc, en
Tunisie et en Turquie. Des fabricants que 'équipe connait bien et
qui privilégient les circuits courts. Mais comment éviter les trajets
en avion lorsqu’on distribue A I'international ? « L'objectif, c’est

d'arriver a développer des antennes locales de production pour favori-
ser le circuit court », projette la responsable marketing. Et d’expli-
quer : « Faire de I'écoresponsable dans le textile, ¢’est complexe. L'idée
c'est de durer dans le temps sur un business model raisonné et juste.
Pour moi, le textile écoresponsable ne doit pas s’adresser a une élite;
tout Uenjeu est de faire une marque pour tous. Alors on cherche le point
d'équilibre. De la radicalité, il en faut, mais il faut aussi des gens qui
changent les choses de U'intérieur. »

W.0.P - World of Pop. A retrouver au concept store R.4.5 a Caluire,
au Lab a Lyon 2¢, Les mdmes a Craponne, a 'Espace kréateurs KLS
lunettes et sur world-of-pop.com
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Par Thomas Périllon

coup
de

Neneh Superstar

Des 9 ans

Neneh est une petite fille noire habitée par 'envie de danser.
Du haut de ses 12 ans, elle réve d’intégrer I'école de danse de
I’Opéra de Paris. Malgré sa détermination, les obstacles en
travers de sa route sont nombreux : la réticence de sa mere, le
regard de ses amies, la condescendance de certains enseignants
et la rigidité des institutions qui peinent encore a vivre avec
leur temps, la réduisant souvent a sa condition sociale ou a son
«archétype noir ».

Sans militantisme, mais avec une volonté féroce de raconter les
discriminations persistantes, le mépris de classe et les stéréo-
types subis par les personnes racisées, Neneh Superstar est une
belle ode a la différence et a la diversité, emplie de tendresse,
d’humour et d’humanité. Par sa personnalité, sa spontanéité,
Penfant force 'admiration, revendiquant sans détours sa
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légitimité et ne rechignant pas a I'effort. Pourtant, I'injustice
regne dans ce milieu concurrentiel et bien des éléments la
renvoient systématiquement a ses origines.

Dansle role principal, on découvre la jeune Oumy Bruni Garrel
qui nous embarque par sa fraicheur, son tempérament et son
dévouement complet. Sa présence irradie I'écran et crée une
immédiate connivence avec ce personnage attachant, jovial,
mais aussi caractériel. Il y a 20 ans, Stephen Daldry sortait
Billy Elliot, qui ne manquait pas de remettre en question les
stéréotypes de genre. En 2023, Neneh Superstar enfonce le clou
et devrait encourager les filles de tous milieux a ne plus renon-
cer a leurs réves.

- Durée : 1h35 # Sortie : 25 janvier




Cet éte-la

Huit apres
La Famille Bélier et ses
plus de 7 millions d’en-

ans

trées, Eric Lartigau

N

revient a la comédie

dramatique familiale

avec cette chronique
du passage de 'enfance a 'adolescence de deux amies : Dune
et Mathilde. Tiré d'une bande dessinée japonaise, le film pro-
pose une exploration assez libre du matériau originel, étoffant
la caractérisation des parents (Marina Fois et Gael Garcia Ber-
nal, qui traversent une épreuve secréte) et introduisant davan-
tage de dialogues. Dédié a la sceur du réalisateur, la costumiere
du film disparue pendant le tournage, le film revét une dimen-
sion éminemment personnelle pour son auteur. Le public, lui,
devrait apprécier, malgré quelques coups de mou narratifs, ce
récit universel sur la fin de 'innocence et les drames intimes que
tentent de masquer les adultes sans réaliser que leurs enfants
comprennent plus de choses qu’on ne le pense.

— Durée : Th40  Sortie : 4 janvier

Le Secret des Perlims

Au cceur de la forét
enchantée, Claé et Brud,
un renard et un ourson,
sont deux agents secrets
de clans opposés : le
premier appartient au
Royaume de la Lune, le

second a celui du Soleil.
En dépit de leurs divergences, ils sont affectés & une mission
secréte de la plus haute importance : retrouver les Perlims,
&tres magiques, pour les alerter de la terrible menace qui les
guette. En effet, les impitoyables Géants prévoient d’engloutir
leur monde sous les eaux. Les deux agents vont devoir s’allier
dansl'intérét de tous. Fable a portée philosophique et politique,
Le Secret des Perlims est un film d’animation chatoyant, ima-
giné par le réalisateur brésilien Alé Abreu. Brillant de couleurs
resplendissantes, il porte un message universel et écologique,
dressant un parallele évident avec la situation de ’Amazonie
ces dernieres années, sous I’ére Bolsonaro.

—> Durée : 1Th16 ¢ Sortie : 18 janvier

© Thibault Grabherr

La Guerre des Lulus

Apres La Guerre des
boutons, voici La Guerre
des Lulus pour Yann
Samuell. Les Lulus, ce
sont quatre enfants par-
tageant tous la premiere
syllabe de leur prénom :
Lucien, Luigi, Ludwig et Lucas. Bient6t rejoints par Luce, ces
gamins livrés A eux-mémes pendant la Premiere Guerre mon-
diale vontdevoir se serrer les coudes pour rejoindre la Suisse —ott
se trouve la mere de Ludwig. Au gré de cette périlleuse aventure,
ils recomposent une famille d’adoption, alternant moments de
camaraderie, querelles et émotions fortes. Parfois aidés par des
adultes atypiques, ils traversent courageusement les épreuves de
la faim, du froid et de la séparation. Malgré certains ressorts dra-
matiques téléphonés, ce film grand public, drdle et poignant par
endroits, semble avoir tous les ingrédients pour remplir les salles

et valider le projet de suite déja planifié.

— Durée : Th45 e Sortie : 18 janvier

Interdit aux chiens et aux Italiens

Récompensé du Prix
du jury au festival
d’Annecy, Interdit aux
chiens et aux Italiens est
la pépite artisanale de
janvier. Avec tendresse,
malice et humour, Alain
Ughetto rend hommage
a Luigi, son vaillant grand-pere qui a affronté deux guerres et
vécu la misére et la montée du fascisme. En donnant vie a des
marionnettes, il rejoue la petite et la grande histoire pour racon-
ter le destin d’une famille italienne parmi tant d’autres, de leur
petit village natal a la Provence ot elle a émigré. De la rencontre
de son aieul avec sa grand-mére — qu’il questionne en fil rouge
pour en faire la narratrice — aux années plus paisibles bercées
par le Tour de France, ce long-métrage mélant animation en
stop-motion et prises de vue réelles suit leur chaotique chemin
de vie a portée universelle. Et rappelle que derriere chaque exilé
se trouve un étre humain déraciné et meurtri.

—> Durée : 1h10  Sortie : 25 janvier
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Par Thomas Périllon

Le Chien jaune de Mongolie

Dés 7 ans

Evasion garantie devant ce film de Byambasuren Davaa, sorti en 2005 : ['histoire d’une petite fille
et de sa famille, au cceur des steppes mongoles, bouleversée par leur rencontre avec un chien
abandonné. Par ses paysages lointains, son rythme et sa poésie, Le Chien jaune de Mongolie offre
a toute la famille un rendez-vous en terre inconnue.

Trompant les frontieres entre le documentaire et la fiction,
Le Chien jaune de Mongolie suit le quotidien d’une famille
mongole, qui compte trois enfants, au cceur de la steppe. La
réalisatrice Byambasuren Davaa propose ainsi de découvrir
leur culture et leur mode de vie, dans un cadre naturel sau-
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vage, aussi beau qu’impitoyable, ol ils vivent et survivent
modestement. Dans un récit d’'une grande simplicité, ot
chaque protagoniste incarne son propre role, le film offre un
dépaysement absolu & mille lieues de la société de consomma-
tion — qui n’apparait que subrepticement, par le biais d’une



passoire en plastique. La jeune Nansal, une fillette de six ans,
rentre de la ville ou elle suit une scolarité presque normale
en tant que pensionnaire. Elle revient pour les vacances afin
d’aider ses parents qui élevent des cheévres et confectionnent
des fromages. Lorsqu’elle se prend d’affection pour un chien
abandonné et décide de le recueillir, un conflit apparait entre
elle et son pere, superstitieux. Ce dernier lui intime de s’en
débarrasser, craignant qu’il n’attire des loups vers le troupeau.

Une nature omniprésente et généreuse

La dimension personnelle du film apporte un indiscutable
supplément d’authenticité. En effet, la cinéaste s’est forte-
ment inspirée de sa propre enfance pour brosser le person-
nage de Nansal, qu’elle suit dans ses jeux et ses tAches quoti-
diennes. Elle intégre également une part de la spiritualité qui
impregne la culture mongole, avec une grande considération
pour les cycles de la vie. La foi bouddhiste et la réincarnation
y trouvent bien évidemment leur place, mais aussi le cycle de
la nature, qui se transforme et offre aux humains ses éléments
pour de multiples usages : les bouses séchées servent de com-
bustible, le lait des animaux les nourrit et devient un gagne-
pain, la peau des moutons est tondue puis vendue. L’'animal
est au centre de leur vie, la nature une offrande. Au gré des
saisons qui changent et reviennent, leur vie s’organise, jusqu’a
ce qu’ils soient conduits & démonter leur yourte pour trouver
une nouvelle terre.

Poétique et d’une grande beauté, Le Chien jaune de Mongolie
nous invite en terre inconnue, a la rencontre d’une civilisation
dontla vie d’une grande simplicité et d’un grand respect pour
les vivants améne a reconsidérer 'essentiel.

Durée : 1h33

Linfo en plus:

Les acteurs de la famille Batchulun forment une véritable famille dans
la vie. La réalisatrice a tenu a demeurer au plus proche de leur réalité,
ne leur donnant que quelques indications narratives et dramaturgiques,
comme le conflit entre le pére et sa fille, ou U'épilogue qui crée un
certain suspens et décuple la portée émotionnelle du récit.

# 15 AN,
\' DOLORE
o

B ¥ h PRaE I Py
. Y 4 : \\ IEFEV
\ LE CIEL EST \‘\\
F J % PAR-DESSUS LE TOIT
g r GPECTACLE MUSITAL § DES B HOIS
i - ‘ OB MARS
: LISE & LES ANIMAUX RIGOLOS
F COMCERT CLECTRO PO / BES S ANS
J b
o 3 18 AR, o
' LA PRINCESSE QUI REVAIT
7l DETRE UNE PETITE FILLE \ \
4 COMTE HUSICAL POP / DS f ANS
il ! ‘H‘
il . C ET AUSSL, r _
® / \\\ _— s Lesewo e SEVERIN MILLET
s = Wl AN - S p—
* L[OINFOSETBILLETTERIE : Y ol = s
WWW.EPICERIEMODERNE.COM gt
ET RESEAUX SOCIAUY Y s novg B 05 caien

F ™ 2 V2 —_— W ACA™Y

- ERIKA TREMELAY-ROY
CHRISTOPHE CARCIA
LA PAREMNTHESE
LE PETIT THEATRE DE SHERBROOKE

31/01->7/02

theatrelarenaissance.com

GDS175-p.33



encuisine

Par Sonia Ezgulian
Site : soniaezgulian.com e Contact : sonia.ezgulian@lessardinesfilantes.fr e Instagram : soniaezgulian

La cuisiniere et auteure Sonia Ezgulian vient de publier, avec
Francois Motte, le livre Seconde Main (éditions Hachette), qui met en
scene ses recettes sur 32 tables imaginées avec des objets chinés.
Dans ce premier numéro de l'année, elle illumine notre mois de
janvier avec une recette de pavlova aux mandarines et nous partage
son coup de coeur pour la magnifique vaisselle upcyclée de

Pickles Table Wear.

Ma pavlova
aux mandarines pochees
au poivre Timut

Préparation : 30 minutes|

Pour 6 personnes

e 6 blancs d'ceufs

e 1 c.ac.devinaigre blanc

¢ 200 g de sucre semoule

e 1 c.ac. pastrop pleine de Maizena

¢ 1 pot de mandarines pochées au poivre Timut
Agrumes Bachés* (ou, a défaut, des agrumes
confits)

¢ 30 cl de creme fleurette

¢ 30 g de sucre

Montez en neige les six blancs d’ceufs en incorporant peu
a peu le vinaigre blanc, le sucre semoule et la Maizena.
Formez six ddmes de meringue sur une plaque recou-
verte de papier sulfurisé. Enfournez 1h15 a 110 degrés.
Laissez refroidir.

Fouettez la créme fleurette en chantilly en incorporant
30 g de sucre. Déposez une généreuse cuillerée a soupe
de chantilly sur les meringues. Déposez des morceaux
de mandarines pochées au poivre Timut (ou des fruits
confits) et dégustez aussitot.

*agrumesbaches-boutique.com/fr

© EmmanuelAugé'r_
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Longtemps peintre décoratrice, Axelle Brétigniere a décidé de
passer des murs aux assiettes pour habiller de belles porcelaines
d’aplat de couleurs ou de pastilles en or, comme on accroche
un tableau sur un vieux papier peint au charme désuet. Point
de stickers ici, mais uniquement un travail minutieux réalisé
a la main puis cuit 2 800°C. Les dorures fatiguées de certains
plats sont alors ravivées. Parmi sa collection de pieces uniques et
limitées, la ligne Terre de fer est une merveille. Axelle propose
aussi de réaliser des décors sur votre propre vaisselle de famille:
il suffit de lui demander un devis.

Vaisselle Pickles Table Wear, en vente chez Tandem,
1 place Aristide-Briand, Lyon 3¢.
Contact: axellebretigniere@gmail.com
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c'estnouveau

Par Louise Reymond

LIEU DE BIEN-ETRE ET DE PREVENTION SANTE

La sante des femmes
tout au long de la vie

Photos © DR
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Tout est doux : le rose poudré, les lumieres tamisées
et le sourire d’Elly Sough. Voila dix ans que cette pra-
ticienne en médecine traditionnelle chinoise voulait
ouvrir un lieu d’accueil pour les femmes, ces «oubliées de
la santé », comme elle les appelle. C’est chose faite depuis
octobre 2022, a la Croix-Rousse, avec 'espace Santerra
fondé et animé avec une sage-femme. Dans ce lieu
ressource, un réseau de professionnelles de santé conven-
tionnées et de praticiennes en médecines alternatives
accompagne les femmes a chaque étape clé de leur vie, de
la puberté a la ménopause, en passant par la maternité,
la vie hormonale et la maladie. Les futures mamans y
bénéficient de consultations individuelles avec des sages-
femmes du Centre périnatal Opéra. Les adolescentes
trouvent, elles, écoute et orientation aupres du Plan-
ning familial. Un atelier « Kiff ton cycle » leur permet
aussi de parler en toute confilance des régles et de mieux
comprendre leur cycle.

Mais Espace Santerra fait aussi une place importante
a la santé psycho-émotionnelle via des consultations en
thérapie énergétique, ostéopathie, acupuncture, sophro-
logie, massage et bien d’autres. Il se veut ainsi un cocon de
bien-étre pour se reconnecter a soi ou trouver du soutien
dans les périodes difficiles. Des cours de yoga sont par
exemple proposés aux femmes atteintes de cancer pour
se réapproprier leur corps, et des cercles de parole offrent
un cadre bienveillant pour parler de sujets comme
la PMA ou 'endométriose. Parmi les divers ateliers
organisés autour de la féminité, de la grossesse ou de la
parentalité, Elly propose des séances de naturopathie
pour mieux vivre les symptédmes de cette maladie gyné-
cologique. Mais prévient : « Nous ne sommes pas médecins,
mais accompagnants. On fait le lien entre les médecins et les
femmes, et on leur permet de profiter de moments de répit. »
De douces pauses dans le quotidien qui permettent d’étre
aI’écoute de soi, premier pas d’un plan santé.

Espace Santerra, 15 bis rue Louis-Thévenet, Lyon 4.

Cours de yoga, gym et Pilates : 22 € a lunité (Abo annuel : 16 €/cours.
Abo au semestre : 18 €/cours). Ateliers : de 20 a 60 €.

Séances individuelles : de 50 a 85 €. Cercles de parole : gratuit.
Inscription sur espacesanterra.fr

Contact : espace.santerra@gmail.com ou 06 58 01 95 72.
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- De chair et de cendres. Les artistes Juli About,
Natalie Lanson et Catherine Mainguy exposent des ceuvres
délicates et pleines de poésie, exprimant la vulnérabilité
des corps et de la vie. Des univers artistiques marqués
et sensibles ol la fragilité devient une force. Dés 8 ans.
Lyon ler, 06 23 84 37 71. Jusqu’au 7 janvier.

- No hard feelings. John Burgerman expose pour la
premiére fois en solo a la galerie. Loccasion de découvrir
ses peintures inspirées par le film d’animation et le graff,
et ses petits personnages hypercolorés, peut-étre pas si
gais qu'ils ne le laissent paraitre... Dés 5 ans. Lyon 2e,
04 78 62 92 90. Jusqu’au 7 janvier.

- Terrains fragiles, amour miskine. Entremélant
sculptures et peintures, l'artiste Johanna Cartier s'at-
tache a montrer ce que peut étre la vie d'adolescentes en
milieu rural. Pergues tant6t comme des copines, de futures
épouses ou encore comme des cibles, les adolescentes de
la diagonale du vide naviguent entre hypersexualisation
précoce et pression du jugement. Dés 8 ans. Lyon 3e,
06 32 46 58 63.

- Coral Guardian. Venez vous émerveiller devant l'ex-
position de Coral Guardian, association de protection des
coraux en Indonésie et en mer Méditerranée. De magni-
fiques photos colorées de leur travail de préservation qui
fait écho a celui des biologistes a U'Aquarium. Dés 3 ans.
La Mulatiére, 04 72 66 65 66. Dés le 1er janvier.

- LHomme qui a découvert U'holocauste. Exposi-
tion de planches originales du roman graphique de Marco
Rizzo et Lelio Bonnaccorso, auteur et dessinateur de la
BD L'Homme qui a découvert l'holocauste. Dés 8 ans.
Sainte-Foy-lés-Lyon, 04 72 32 59 35. Dés le 27 janvier.

- Toutankhamon. Venez admirer de nombreux trésors
prétés par les ateliers du Musée du Caire, authentifiés par
le ministére des Antiquités égyptiennes et parcourez des
décors grandioses! Dés 6 ans. Lyon 2e, 04 27 82 69 40.

- Ca se trame a Villeurbanne, Uaventure textile.
Plongée dans l'aventure textile villeurbannaise, de la
fin du XIXe siécle a aujourd’hui. Quels enjeux humains,
sociaux, économiques et urbains? Comment ce sec-
teur a-t-il fagonné le territoire? Immersive, l'exposi-
tion remonte le fil de I'histoire, des mémoires et des
patrimoines du secteur industriel textile. Dés 6 ans.
Villeurbanne, 04 37 57 17 17 18.

- Spectaculaire! Le divertissement chez
les Romains. Le spectacle occupait une place importante
dans la société romaine. Venez vivre 'ambiance survoltée
des théatres, des courses de chars et des combats de gla-
diateurs! Dés 10 ans. Réservation obligatoire. Lyon 5e,
04 72 38 49 30.

- Musée miniature et cinéma, collection perma-
nente. Plus de 100 scénes miniatures hyperréalistes
dartistes européens et un parcours cinéma de 1000 m2
illustré par plus de 300 objets de tournage (décors,
costumes, maquettes, animatroniques). Dés 6 ans.
Lyon 5e, 04 72 00 24 77.

-> Les Pieds dans Ueau. La nouvelle exposition
permanente du MHL explore les relations des Lyonnais
avec la Sadne et le Rhone depuis UAntiquité jusqu'a
nos jours. Un récit écologique servi par des documents
d'archives et des dispositifs ludiques. Dés 6 ans. Lyon 5e,
0478 42 03 61.

- Qu’est-ce que tu fabriques ? Lyon industrielle
et ouvriére. Aprés Portraits de Lyon et Les Pieds dans
l'eau, cette exposition est le troisiéme volet du nouveau
parcours permanent du Musée d’histoire de Lyon. Elle
offre une nouvelle lecture de lhistoire lyonnaise, a
travers le prisme de son aventure industrielle, avec
trois salles sur six consacrées aux canuts et a la soie,
jusqu’a la période contemporaine. Dés 12 ans. Lyon 5e,
04 78 42 03 61.

Nous les fleuves, au musée des Confluences, Lyon 2e © DR

- Virevolte, la nouvelle collection. Pour rester a la
pointe de la création contemporaine, le MAM renouvelle
60 % des objets et piéces de collection présentés tout au
long de ses 10 salles. Quelque 110 nouvelles marionnettes
et éléments de décors sont a découvrir, certains prétés
par des compagnies et d'autres récemment acquis, parmi
lesquels des ceuvres de figures de la marionnette comme
Frangois Lazaro. Dés 3 ans. Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

- Musée de Ulllusion. Exposition permanente. Un
espace ludique et pédagogique de 750 m2 rempli d"illu-
sions a expérimenter en famille ou entre amis. Trompe-
l'ceil, jeux de miroirs et illusions d'optique n’auront plus
de secrets pour vous ! Ouvert tous les jours de 10h a 20h,
nocturnes jusqu'a 22h les jeudi, vendredi et samedi.
Dés 6 ans. Lyon 2e, 04 78 85 91 39.

- Collections permanentes. Sur plus de 3000 mz?, le
parcours permanent raconte le grand récit de l'humanité en
quatre expositions distinctes. Elles présentent les origines
et le devenir de 'humanité, la diversité des cultures et des
civilisations, mais aussi la place de l'étre humain dans la
chaine du vivant. Dés 6 ans.

- Magique. Le musée Confluence dédie une salle aux
magies d'ici et d'ailleurs. Des potions de sorciéres aux
gestes des guérisseurs, des tours spectaculaires du presti-
digitateur aux personnages de notre enfance, U'exposition
invite a éprouver combien la magie vise a changer le cours
ordinaire des événements tout en leur donnant du sens.
Dés 6 ans.

- Nous, les fleuves. Au cceur d'une scénographie
immersive, pirogues, animaux aquatiques, personnages
mythologiques, ceuvres d'art et films documentaires
plongent dans le royaume des eaux fluviales, a la décou-
verte des enjeux écologiques et géopolitiques des estuaires
et des deltas. Dés 10 ans.

- Secrets de la Terre. Entre U'histoire des civilisations
et celle de la formation des minéraux, l'exposition met
en évidence les propriétés physiques et chimiques des
minéraux et leurs utilisations a travers les dges, depuis la
Préhistoire. Dés 7 ans. Lyon 2e. 04 28 38 12 12.
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agenda de janvier

JANVIER
AU FIL DES JOURS

ATELIER

-> Initiation aux danses urbaines.
Deux mardis par mois, deux membres du
collectif CCNR vous invitent a découvrir
leur univers a travers différents styles
de danses urbaines : house, hip-hop,
break... La chorégraphie que vous aurez
créée ensemble durant la saison sera
présentée au public fin juin 2023.

Dés 10 ans. Deuxiéme séance mar-

di 24 janvier. Centre social La Velette,
Rillieux-la-Pape. Gratuit sur inscrip-
tions & adriana.falcone@ccnr.fr ou

au 04 78 88 42 48.

MER 4

ATELIERS

- Laboratoire multi-expériences.
Potions et mini-matériel de chimiste,
encres de couleurs, mélanges, pipettes
et autres inventions de savant-e fou.olle.
Dés 4 ans. A 14h, durée 3h. Pince-mi,
Lyon 5e. Inscription a coucou@pince-mi.fr
ou au 0642077104.

-> MercreDIY. Au programme :
bricolage, recyclage, customisation.

Un atelier 100 % DIY pour les petits
bricolos-écolos! De 5 & 10 ans. A 10h30,
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e,
06 79 68 15 58.

- Monotype. Création d'un monotype
(gravure) et impression de cartes de
veeux. Dés 4 ans. A 10h et 14h30.
Durée : 2h. Lézards buissonniers,

Lyon 1ler, 06 18 31 54 44.

SPECTACLE

- Encore la vie. Quatre jongleurs et
quatre percussionnistes se font face
dans un décor mobile qui cache, montre,
réunit ou sépare. La musique percussive,
scande les trajectoires des balles qui
forment un ballet aérien étourdissant.
Par le Collectif Petit Travers & Ensemble
TaCTuS. Dés 6 ans.

A 20h, durée 1h. Théatre de Villefranche,
Villefranche-sur-Sadne, 04 74 65 15 40.

- Du bout des doigts. Les danseurs et
chorégraphes belges Gabriella Iacono
et Grégory Grosjean revisitent Uhistoire
de la danse avec un joyeux ballet

pour quatre mains. Une chorégraphie
miniature filmée en direct et projetée
sur grand écran qui amusera petits et
grands. Dés 8 ans. A 15h, durée 1h.
Maison de la danse, Lyon 8e.

04 72 78 18 00.
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ATELIER

- Les grandes ceuvres de lart
roman : LEve d’Autun. Interprétation
en dessin. Des 8 & 14 ans. A 17h,

durée 2h. Lézards buissonniers, Lyon 1er,
06 18 31 54 44.

LOISIRS

- La Ka’féte en jeux. Un petit
moment ludique de détente en famille.
Venez découvrir, ou redécouvrir, de
nombreux jeux de société! Possibilité de
prendre un godter sur place dés 16h30.
Dés 3 ans. A 17h, durée 1h15. Ka'Féte 6
moémes, Lyon 1ler, 04 78 61 21 79.

ATELIER

- Journées musicales des tout-petits.
Un parcours musical pensé exclusive-
ment pour les petits! Au programme,
micro-concerts, manipulation d'objets
sonores, découvertes sensorielles,
écoutes actives. Guidés par les musiciens
de U'Orchestre national de Lyon et des
musiciens intervenants spécialistes de la
petite enfance. De 3 mois a 3 ans.

A 9h et 10h50. Auditorium, Lyon 3e.

04 78 95 95 95.

ATELIERS

- Bébé peinture. Un espace de liberté
pour un éveil sensoriel en patouillant
dans la peinture. Aprés la séance a lieu
le bain dans une baignoire adaptée.

A 10h et 15h, durée 1h30. De 8 mois a
5 ans. Le Laboratoire, Lyon 1ler. Inscrip-
tion sur coursdepeinturelyon.com ou

au 06 64 03 40 28.

- Dessin manga. Les enfants
découvrent les techniques du dessin
manga. Cet atelier porte spécifiquement
sur lart de dessiner les postures et de
respecter les proportions. Dés 8 ans.

A 10h30, durée 2h. Martmelade,
Tassin-la-Demi-Lune, 04 78 22 27 95.

- Expérience sensorielle Snoezelen.
Plongez en famille dans une expérience
sensorielle «Snoezelen» au travers des
différents jeux de lumiere et des sons.
Tous publics. A 9h, durée 1h. La vie en
soie, Lyon, 04 28 29 29 21.

- Journées musicales des tout-petits.
Un parcours musical pensé exclusive-
ment pour les petits! Au programme,
micro-concerts, manipulation d'objets
sonores, découvertes sensorielles,
écoutes actives. Guidés par les musiciens
de l'Orchestre national de Lyon et des
musiciens intervenants spécialistes de la
petite enfance. De 3 mois a 3 ans.

De 9 a 17h. Auditorium, Lyon 3e.

04 78 95 95 95.

- Laventure Chrono’Lab. Au cceur du
musée, parents et enfants sont invités a
faire équipe afin de résoudre une énigme
pleine de rebondissements. Une occasion

de découvrir les collections du musée de
maniére ludique et conviviale. Dés 8 ans,
présence obligatoire d’'un adulte pour les
enfants de -13 ans. A 16h. Durée 1h30.
Musée des Confluences, Lyon 2e,

04 28 38 11 90.

- Eveil musical et corporel. Séance
d’éveil musical et corporel pour faciliter
la détente et les échanges parent/
enfant a travers le chant, 'exploration
dinstruments de musique et des jeux
corporels. Proposé par Anne Wirz, chan-
teuse, auteure poétique et compositrice.
De 10h a 10h45 pour les 6 mois a 3 ans.
De 11h a 12h pour les 3 a 6 ans. Ka'Féte
6 momes, Lyon 1er. Réservations sur
kafeteomomes.fr ou au 04 78 61 21 79.

LOISIRS

- Saturday Night Gamer,

la rétro-fiévre du jeu vidéo. Un
samedi par mois, U'Aquarium ciné-café
propose 10 espaces de jeux, plus de

30 titres rétro en accés libre et un grand
écran dédié a la compétition. Tournoi
de janvier : Mario Kart Double Dash!

Dés 12 ans. A 19h30, durée 1h. Aquarium
ciné-café, Lyon 4e, 09 81 96 94 29.

SPECTACLES

- Lumiéres! Louis et Auguste
travaillent en secret a leur derniére
«extraordinaire invention ». Mais les
aventures historiques de la création du
cinématographe ne seront pas de tout
repos! Un duo comique pour expérimen-
ter les techniques de base de la capture
d’images en mouvement.

Par la Cie Chienne de vie. Dés 5 ans.

A 17h, durée 45 min. Patadéme Théatre,
Irigny, 04 78 51 48 87.

- Du bout des doigts. Les danseurs et
chorégraphes belges Gabriella Iacono
et Grégory Grosjean revisitent l'histoire
de la danse avec un joyeux ballet

pour quatre mains. Une chorégraphie
miniature filmée en direct et projetée
sur grand écran qui amusera petits et
grands. Dés 8 ans. A 15h et 19h30,
durée 1h. Maison de la danse, Lyon 8e.
04 72 78 18 00.

- Tous contes faits. Dans ce voyage
imaginaire inspiré des contes classiques
populaires, vous serez entrainés dans un
univers coloré, enchanté et dansé! Par
la Compagnie Imprévue, mise en scéne
Aurélie Benoit. Dés 4 ans. A 14h30,
durée 2h. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,

04 78 92 41 41.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
C’est U'histoire de Mazurka, une vache
curieuse qui réve d'aventure. Réalisé par
la Compagnie Muma, mis en scéne par
Leslie Guivarc’h et Marion Zulke. De 2 a
8 ans. A 10h30, durée 40 min. Acte 2
Théétre, Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

- Chapeau de beurre et soulier
de verre. Histoires improbables et
renversantes. Cécile Bergame nous
entraine dans un tourbillon sensible et
savoureux ol la tension entre poétique
et fiction nous plonge au cceur de tous
les possibles. Dés 4 ans. A 15h,

durée 45 min. Théatre Comédie Odéon,
Lyon 2e, 04 78 82 86 30.

- Du balai! Cest Uhistoire d’un ba-
layeur de rues, bougon et renfrogné, et
d’un habitant de la rue, réveur et rieur.
Dés 5 ans. A 11h. Centre culturel Charlie
Chaplin, Vaulx-en-Velin, 04 72 04 81 18.

VISITES

- Les derniers ateliers de Canuts
du quartier. Lassociation Soierie
vivante vous invite a découvrir la vie des
tisserands a travers des visites guidées
avec, bien sar, des démonstrations sur
les métiers d’origine. En famille. A 10h,
durée 1h. Soierie vivante, Lyon 4e,

04 78 27 17 13.

- Mythes et marbres. Explorez la
chapelle du Musée des Beaux-Arts, et
devenez incollables sur les héros de

la mythologie a travers les formes, les
matiéres et un brin de technique!

De 4 4 6 ans. A 15h, durée 1h30. Musée
des Beaux-Arts, Lyon ler. Réservations
a reservation@ludilyon.com ou au

06 67 74 87 31.

RENDEZ-VOUS

Journée c’est extra! Une journée en
famille a la Maison de la Danse. Bilingue
(francais et Langue des signes francaise).
Au programme :

 Conférence «Danse des mains» pour
découvrir comment les danseurs et
chorégraphes du spectacle Du bout des
doigts utilisent le langage des mains dans
leur pratique de la danse. A 14h et 17h15,
durée 30 min.

® Les chorégraphes du spectacle Du bout
des doigts transmettent une séquence
de danse dans laquelle les mains se
métamorphosent en danseuses. A 16h et
17h, durée 1h.

 Ball Tutting Finger. Les familles viennent
danser, bouger mais uniquement avec les
mains, les bras et les épaules! Traduit en
direct en LSF. Avec la compagnie Le Scribe.
A 16h15. Durée 45 min.

 Atelier de danse bilingue en Langue
des signes frangaise, animé par Géraldine
Berger. A 16h15. Durée 1h.

Dés 8 ans (sauf atelier Danse des doigts

a partir de 12 ans). Gratuit, réservation
obligatoire (sauf Ball Tutting Finger :
entrée libre). Maison de la danse, Lyon 8e.
0472 78 18 00.

Pensez a réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées!



ATELIERS

- Journées musicales des tout-petits.
Un parcours musical pensé exclusive-
ment pour les petits! Au programme,
micro-concerts, manipulation d'objets
sonores, découvertes sensorielles,
écoutes actives. Guidés par les musiciens
de l'Orchestre national de Lyon et des
musiciens intervenants spécialistes de la
petite enfance. De 3 mois a 3 ans.

De 9 a 17h. Auditorium, Lyon 3e.

04 78 95 95 95.

- Oh les masques! En argile, a
plumes, a paillettes, blancs ou colorés,
tous les masques sont de sortie... Les
enfants et leurs parents créeront leur
propre masque. Dés 7 ans. A 10h30, du-
rée 1h30. Lugdunum - Musée et Théatres
romains, Lyon 5e. Sur réservation a
reservations.lugdunum@grandlyon.com
ou au 04 72 38 81 91.

CINEMA

- Lhiver féérique. Sept courts
métrages remplis de douceur, de poésie
et de magie pour féter U'hiver! Des tech-
niques originales aux animations tradi-
tionnelles, un joli programme qui réunit
des trésors de créativité. Dés 3 ans.

A 10h30, durée 40 min. Suivi d'un bar

a fruits et jus de fruits bio. Institut
Lumiére, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

SPECTACLES

- Ilan Zajtmann. Récital de piano.
Dés 12 ans. A 17h. LEllipse,
Sainte-Foy-lés-Lyon. Réservations sur
saintefoyleslyon.fr

- Le Monde merveilleux de Miyazaki.
Sous les archets du Quatuor Debussy,
Hayao Miyazaki résonne aux oreilles des
petits et des grands comme l'un des,

si ce n'est le plus grand, maitres de
'animation japonais. Dés 10 ans.

A 16h, durée 1h15. Le Radiant Bellevue,
Caluire-et-Cuire, 04 72 10 22 19.

- Lumiéres! Louis et Auguste
travaillent en secret a leur derniére
«extraordinaire invention ». Mais les
aventures historiques de la création

du cinématographe ne seront pas de
tout repos! Un duo comique pour
expérimenter les techniques de base de
la capture d'images en mouvement. Par
la Cie Chienne de vie. Dés 5 ans. A 17h,
durée 45 min. Patadome Théatre, Irigny,
04 78 51 48 87.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
U'histoire de Mazurka, une vache curieuse
qui réve d'aventure. Réalisé par la Com-
pagnie Muma, mis en scéne par Leslie
Guivarc’h et Marion Zulke.

De 2 4 8 ans. A 11h. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

VISITE

- Mythes et marbres. Explorez la
chapelle du Musée des Beaux-Arts, et
devenez incollables sur les héros de

la mythologie a travers les formes, les
matiéres et un brin de technique!

De 4 4 6 ans. A 15h, durée 1h30. Musée

des Beaux-Arts, Lyon 1ler. Réservations
a reservation@ludilyon.com ou au
06 67 74 87 31.

SPECTACLES

- Costard. Nous assistons & une
succession d’histoires chorégraphiées,

on s'interroge sur les rapports que l'étre
humain entretient avec 'apparence, celle
des autres autant que la sienne propre.
Dés 8 ans. A 20h30, durée 55 min.

Le Toboggan, Décines, 04 72 93 30 14.

- Histoires(s) de France. Réalisé

par la Compagnie du Double. Une piéce

tonique, drdle et lumineuse pour mieux

repenser le passé et construire avenir.

Dés 10 ans. A 16h30, durée 1h. Théatre
du Vellein, Villefontaine. 04 74 96 78 96.

ATELIERS

- Clinique du doudou. Apporte un
doudou pour lui bricoler des vétements,
s'il est abimé on le répare ensemble!
Dés 4 ans. A 14h, durée 3h. Pince-mi,
Lyon 5e, 06 42 07 71 04.

- Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. Dés 10 ans.

A 17h, durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,
06 42 07 71 04.

- Expérience sensorielle
Snoezelen. Plongez en famille dans une
expérience sensorielle «Snoezelen», au
travers des différents jeux de lumiére et
sons. Tous publics. A 9h, durée 1h.

La vie en soie, Lyon, 04 28 29 29 21.

- MercreDIY. Au programme :
bricolage, recyclage, customisation.

Un atelier 100 % DIY pour les petits
bricolos-écolos! de 5 & 10 ans. A 10h30,
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e,
06 79 68 15 58.

CINEMA

- La Fameuse Invasion des ours en
Sicile. Un jour qu'un roi ours joue avec
son fils Tonio dans une riviére, celui-ci
disparait. Désespéré, il ne gouverne
plus. Léonce décide de demander des
vivres aux hommes et compte bien
retrouver Tonio. Dés 8 ans. A 14h30,
durée 1h25. Suivi d'un godter et d'une
activité création de thaumatrope en lien
avec le film. Institut Lumiére, Lyon 8e,
0478 78 18 95.

LOISIRS

- Chut! mes mains racontent. Par
Iréne Ville. Comptines et chansons ac-
compagnées en mouvements, en prenant
le temps. Les gestes parlent et s'em-
plissent de poésie et de réve. Compagnie
Les petites motnotes. De 1 a

3 ans. A 10h30, durée 25 min. Au Rikiki
Café-Théatre, Lyon ler, 04 78 39 41 44.
- Escape Game : Les documents
compromettants. Alors que la bataille
de Lugdunum fait rage, Sextus Egnatius
Paulus réussit a fuir avant l'arrivée des
légions. Mais dans sa course, il oublie
des correspondances secrétes. Venez

+ d’infos sur www.grainsdesel.com

vous faufiler jusqu'a sa Domus afin de
récupérer les documents. Dés 10 ans.
A partir de 14h, durée d’'une partie :
30 min. Lugdunum - Musée et Théatres
romains, Lyon 5e. Réservation obli-
gatoire a reservations.lugdunum@
grandlyon.com ou au 04 72 38 81 91.

- Temps des histoires. Un temps
d’histoire pour des aventures et des
émotions garanties! A 11h15 et 16h,
durée 30 min. De 4 a 6 ans. Bibliothéque
du ler, Lyon ler, 04 78 27 45 55.

SPECTACLES

- Parts. Grande fresque protéiforme,
chacune des quatre performances qui
composent Parts invite un élément, une
matiére qui interagit avec le corps. Mé-
lant danse et arts martiaux, les danseurs
et chorégraphes internationaux Honji
Wang et Sébastien Ramirez créent un
langage d'une grande poésie, une danse
onirique et surréaliste. Dés 10 ans. A
20h. Durée 1h10. Maison de la danse,
Lyon 8e. 04 72 78 18 00.

- Chut! Mes mains racontent...

En compagnie de mots doux, sucrés salés
et de gestes colorés, légers, les mains
racontent la rencontre. De 1 a 3 ans.

A 10h30, durée 25 min. Au Rikiki
Café-Théatre, Lyon ler, 04 78 39 41 44.

-> Fais Gaf’A Moi. Un duo burlesque
touchant, ni trop intelligent, ni trop
artificiel sur U'TA. Par la Compagnie
Tout un truc. Dés 8 ans. A 20h30,
durée 1h30. Théatre de 'Uchronie,
Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

- La Danse des bulles de savon.
Elles arrivent a briller, a s'aligner dans
de belles figures aux rythmes de la
danse. Dés 1 an. A 15h. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

VISITE

- Et la lumiére fut! Visite ludique et
éducative pour découvrir l'art gothique
en samusant. De 5 & 10 ans. A 10h30,

durée 1h. Cathédrale Saint-Jean,

Lyon 5e. Informations et inscriptions a
contact@artzoa.fr, cathedrale-lyon.fr

ATELIER

- Chefs d’ceuvre de Uart roman.
S'inspirer des chefs-d’ceuvre de l'art
roman et réaliser le tympan de l'église
Sainte-Marie-Madeleine de Vézelay.
Travail de dessin. Des 8 a 14 ans.

A 17h, durée 2h. Lézards buissonniers,
Lyon 1ler, 06 18 31 54 44.

SPECTACLES

- Fais Gaf’a Moi. Un duo burlesque
touchant, ni trop intelligent, ni trop
artificiel sur UTA. Par la Compagnie
Tout un truc. Dés 8 ans. A 20h30, durée
1h30. Théatre de l'Uchronie, Lyon 7e,
09 83 3191 37.

- Coyote. Inspirée des clowns sacrés
de la tribu Hopis, cette aventure sen-
sorielle transmet, avec force et humour,
la sagesse écologique des peuples
amérindiens. Un spectacle de Patrice
Thibaud. Dés 7 ans. A 20h30, durée
1h15. Radiant Bellevue, Caluire-et-Cuire,
0472 10 22 19.

- Parts. Voir au 11/12. Dés 10 ans.
A 20h30. Durée 1h10. Maison de la
danse, Lyon 8e. 04 72 78 18 00.

ATELIER

- Gargouille. Réalisation d’une
gargouille en argile. A 17h, durée 2h.
Lézards buissonniers, Lyon 1er,

06 18 31 54 44.

LOISIRS

- La Ka’féte en jeux. Un petit
moment ludique de détente en famille.
Venez découvrir, ou redécouvrir, de
nombreux jeux de société! Possibilité de
prendre un godter sur place dés 16h30.
Dés 3 ans. A 17h, durée 1h15. Ka'Féte 6
mémes, Lyon 1er, 04 78 61 21 79.

SPECTACLES

-> Baal. Cing hommes, danseurs
virtuoses, acrobates virevoltants et sen-
sibles, seront porte-parole de textes fé-
ministes. Chorégraphie créée par Groupe
Noces. Dés 12 ans. A 20h30, durée 1h.
Le Polaris, Corbas, 04 72 51 45 55.

- Coyote. Voir au 11/12. Dés 7 ans.

A 20h30, durée 1h15. Radiant Bellevue,
Caluire-et-Cuire, 04 72 10 22 19.

- Fais Gaf’A Moi. Voir au 11/12.

Dés 8 ans. A 20h30, durée 1h30. Théatre
de 'Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
- Survoltées. Un trio féminin survol-
té, véritable machine de guerre
rétro-électrique... Elles sautent sans
parachute d’un rock nerveux a des
comptines glagantes, en passant par

la chaleur du zouk et le disco-dance-
floor décoiffant! Dés 8 ans. A 20h.
Durée 1h20. Karavan Théatre, Chassieu,
04 78 90 88 21.

SAM 14

ATELIERS

- Laventure Chrono‘Lab. Au cceur du
musée, parents et enfants sont invités

a faire équipe afin de résoudre une
énigme. Une occasion de découvrir les
collections du musée de maniére ludique
et conviviale. Dés 8 ans, présence obli-
gatoire d’'un adulte pour les enfants de
-13 ans. A 16h. Durée 1h30. Musée des
Confluences, Lyon 2e,

04 28 38 11 90.
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- Découverte de la pédagogie
Montessori. Béatrice Hévin, éducatrice
Montessori, invite les parents a faire
une pause avec leur enfant, a prendre le
temps de Uobserver, sans attente ni
jugement, avec un regard bienveillant.
Elle répondra aux questions concer-
nant cette pédagogie et les moyens de
favoriser lautonomie de l'enfant pour le
conduire vers plus d'indépendance.

De 3 a 6 ans. A 10h30, durée 1h. Ka'Féte
6 momes, Lyon ler. Infos & réservation sur
kafeteomomes.fr ou au 04 78 61 21 79.

- Expérience sensorielle
Snoezelen. Plongez en famille dans une
expérience sensorielle « Snoezelen» au
travers des différents jeux de lumiere et
des sons. Tous publics. A 9h, durée 1h.
La vie en soie, Lyon 7e, 04 28 29 29 21.

- Pixel a lantique. A la maniére des
artisans romains, les enfants apprennent
les techniques pour composer de belles
mosaiques. De 7 a 10 ans.

A 10h30, durée 1h. Lugdunum -

Musée et Théatres romains, Lyon 5e.
Réservation obligatoire a
reservations.lugdunum@agrandlyon.com
ou au 04 72 38 81 91.

- Paétisserie en famille. En bindme
parent-enfant, concoctez de délicieux
macarons et repartez avec! Dés 4 ans.
A 10h30, durée 2h30. MyGatd, Lyon 2e,
09 83 69 09 65.

- Secrets du cinéma. Les enfants
apprendront toutes les astuces des
réalisateurs pour faire passer un message
ou une émotion au cinéma. Dés 7 ans.

A 11h, durée 1h. Institut Lumiére,

Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS

- Temps des histoires. Un temps
d'histoire pour des aventures et des

émotions garanties! De 4 a 6 ans.

A 11h15, durée 30 min. Bibliothéque
du 1ler, Lyon 1ler, 04 78 27 45 55.

SPECTACLES

- Chandelle. Un spectacle lumineux
ol limaginaire s'empare joyeusement du
feu sous toutes ses formes : allumette,
bougie, feu de camp, feu d‘artifice,
jusqu’au sublime Phénix. Réalisé par la
Compagnie Caracol théatre. De 1 & 6 ans.
A 16h30, durée 30 min. Théatre ILE 0,
Lyon 7e. 04 78 51 48 87.

- Fais Gaf’A Moi. Un duo burlesque
touchant, ni trop intelligent, ni trop
artificiel sur U'TA. Par la Compagnie
Tout un truc. Dés 8 ans. A 20h30,
durée 1h30. Théétre de ['Uchronie,
Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

- La Danse des bulles de savon.
Elles arrivent a briller, a s'aligner dans
de belles figures aux rythmes de la
danse. Dés 1 an. A 14h30 et 16h30,
durée 45 min. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,
04 78 92 41 41.

- La Mer en pointillés. Ici, le voya-
geur est immobile, mais l'imagination
erre de lieux en rencontres, de pays en
cultures, a grand renfort de bidouilles,
de rouages, de bouts de bois, de métal
et de toile. Mis en scéne par Serge Bou-
lier. Dés 10 ans. A 16h, durée 45 min.
Théatre de Givors, 04 72 24 25 50.
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- Le Petit Prince. Un joli spectacle
de théatre de papier avec la Cie la Boite
a trucs, sur une mise en scéne d'Olivier
Gorichon et Ariane Roger. Dés 7 ans.

A 17h, durée 1h. Patadome Théatre,
Irigny, 04 78 51 48 87.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
Cest U'histoire de Mazurka, une vache
curieuse qui réve d’aventure. Réalisé par
la Compagnie Muma, mis en scéne par
Leslie Guivarc'h et Marion Zulke.

De 2 & 8 ans. A 10h30. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

- Les Yeux de Taqqi. Adapté d’'une
légende inuit. L'histoire d'un jeune
enfant aveugle qui découvre le monde et
se lance donc avec son chien a la quéte
du royaume des grands. Des ombres
chinoises et deux marionnettistes
donnent vie a cette légende.

Dés 4 ans. A 16h30, durée 55 min.
Théatre de Villefranche. 04 74 65 15 40.

- Dans ma maison. La Compagnie La
Clinquaille nous emméne dans la maison
d'un tout petit bonhomme. La maison
pensée comme un étre vivant, avec

ses habitants, ses objets, ses sons, ses
trésors et ses dangers parfois.

Dés 1 an. A 9h15 et 10h30,

durée 30 min. Théatre du Vellein,
Villefontaine, 04 74 96 78 96.

ATELIERS

- Lugcity. Glissez-vous dans la peau
d’un architecte-urbaniste romain et
batissez votre propre ville! Dés 8 ans.
A 10h30, durée 1h30. Lugdunum -
Musée et Théatres romains, Lyon 5e.
Réservation a reservations.lugdunum@
grandlyon.com ou au 04 72 38 81 91.

-> Portrait avec M.Morice. Dans le
cadre du spectacle Dolorés Wilson.
Collage, dessin, ou sérigraphie de poche,
viens créer un portrait de super-héroine
avec M. Morice! N.B. Ces temps sont
réservés aux spectateurs du jour.

Dés 6 ans (avec 1 adulte). A 14h30,
durée 1h. Un godter sera offert a la fin
du spectacle. Epicerie moderne, Feyzin,
0472 89 98 70.

CINEMA

- Jean-Michel le Caribou et les
histoires d’amour interdites. Marcel,
le maire, décide d'interdire les histoires
d’amour : ¢a n'engendre que des
problémes et ¢a rend tout le monde mal-
heureux! Jean-Michel n’est pas trop pour
et sa petite amie Giséle encore moins...
Séance suivie d’un atelier créatif.

Dés 3 ans. A 10h30, durée 1h. Aquarium
ciné-café, Lyon 4e, 09 81 96 94 29.

- Le Tigre qui s’invita pour le

thé. Que feriez-vous si un tigre géant
frappait a votre porte pour manger votre
godter et engloutir tout ce qui se trouve
dans vos placards? Ce délicieux conte,
adapté de lalbum de Judith Kerr, est
précédé de trois courts-métrages.

Dés 3 ans. A 10h30, durée 45 min. Suivi
d’un bar a fruits et jus de fruits bio.
Institut Lumiére, Lyon 8e,

0478 78 18 95.

LOISIRS

- Lannée des 5 empereurs.

Le musée vous propose de découvrir son
premier jeu de société faisant écho a la
bataille de Lugdunum!

Dés 12 ans. A 14h30, durée 2h30.
Lugdunum - Musée et Théatres romains,
Lyon 5e. Réservation a reservations.
lugdunum@grandlyon.com ou

au 04 72 38 81 91.

SPECTACLES

-> Chandelle. Un spectacle lumineux
ol l'imaginaire s'empare joyeusement du
feu sous toutes ses formes : allumette,
bougie, feu de camp, feu dartifice.
Jusqu’au sublime Phénix. Réalisé par la
Compagnie Caracol théatre.

De 14 6 ans. A 11h, durée 30 min.
Théatre ILE 0, Lyon 7e 04 78 51 48 87.
- Dolorés Wilson. Un spectacle trépi-
dant convoquant séries B, bruitages de
cinéma, scénographie pop accompagnée
de chansons dignes de nos génériques
préférés. Attachez vos ceintures, Dolorés
Wilson, alias «lintérimaire de limpos-
sible», est préte a tout! Par par la
compagnie les Belles Oreilles.

Dés 6 ans. A 15h30, durée 1h. Un goditer
sera offert a la fin du spectacle.
L’Epicerie moderne, Feyzin,

0472 89 98 70.

- La Danse des bulles de savon.
Elles arrivent a briller, a s'aligner dans
de belles figures aux rythmes de la
danse. Dés 1 an. A 15h. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

- Le Petit Prince. Un joli spectacle
de théatre de papier avec la Cie la Boite
a trucs, sur une mise en scéne d'Olivier
Gorichon et Ariane Roger. Dés 7 ans.

A 17h, durée 1h. Patadéme Théatre,
Irigny, 04 78 51 48 87.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
L'histoire de Mazurka, une vache curieuse
qui réve d'aventure. Réalisé par la Com-
pagnie Muma, mis en scéne par Leslie
Guivarc'h et Marion Zulke.

De 2 & 8 ans. A 11h. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

ATELIER

- Massage bébé. Apprenez a masser
et a détendre votre bébé dans tout

son corps, en reproduisant les gestes
que l'animatrice vous présente sur son
poupon. Animé par Anne-Laure Ville, ac-
compagnante périnatale. De 2 a 7 mois.
A 10h, durée 1h. La vie en soie, Lyon 7e,
04 28 29 29 21.

SPECTACLES

- Between us. The Ruggeds
présentent un spectacle magique qui
magnifie leur sens du show et leur
créativité, dans un mélange de danses
hip-hop, acrobaties, théatre, humour et
musique. Dés 6 ans. A 20h, durée 1h.
Le Radiant Bellevue, Caluire-et-Cuire,
04 72 10 22 19.

-> Roiseaux. Les musiciens du collectif
'Arbre Canapas transforment ce conte
philosophique en une épopée musicale
peuplée de marionnettes; une quéte
spirituelle qui invite a la découverte

de soi. Dés 6 ans. Théatre La Mouche,
Saint-Genis-Laval, 04 78 86 82 28.

ATELIERS

- Couleurs. Froides ou chaudes,
découvrez les couleurs qui représentent
Uhiver grace a cet atelier. Dés 4 ans.

A 10h et 14h30. Durée : 2h. Lézards
buissonniers, Lyon ler, 06 18 31 54 44.
- Dancing Kids ! Animée par 2 dan-
seurs du Pockemon Crew dans la grande
salle de Bizarre! Une boum pour danser
en famille + un goditer géant en vente au
bar. Dés 3 ans. A 14h30,

durée 3h. Bizarre!, Vénissieux. Gratuit
sur inscription, 04 72 50 73 19.

- Expérience sensorielle Snoezelen.
Plongez en famille dans une expérience
sensorielle «Snoezelen» au travers des
différents jeux de lumiére et des sons.
Tous publics. A 9h, durée 1h. La vie en
soie, Lyon 7e, 04 28 29 29 21.

- MercreDIY. Au programme :
bricolage, recyclage, customisation.

Un atelier 100 % DIY pour les petits
bricolos-écolos! De 5 & 10 ans. A 10h30,
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e,
06 79 68 15 58.

- Oh les masques! En argile, a
plumes, a paillettes, blancs ou colorés,
tous les masques sont de sortie... Les
enfants et leurs parents créeront leur
propre masque. De 8 a 12 ans.

A 15h, durée 1h30. Lugdunum - Musée
et Théatres romains, Lyon 5e. Sur
réservation a reservations.lugdunum@
grandlyon.com ou au 04 72 38 81 91.

- Pétisserie en famille. En binome
parent-enfant, concoctez de délicieux
desserts et repartez avec. Dés 4 ans.

Au menu : macarons. A 14h, durée 2h30 /
Mille-feuille. A 10h30, durée 2h30.
MyGatd, Lyon 2e, 09 83 69 09 65.

- Eveil musical et sensoriel. cou-
ter, voir, toucher et bouger au rythme
de la musique. De 3 a 5 ans. A 11h30,
durée 40 min. Auditorium, Lyon 3e,
04 78 95 95 95.

LOISIRS

- Chut! Mes mains racontent.

Par Iréne Ville. Comptines et chansons
jouent et accompagnent ses mouvements
en prenant le temps, les gestes parlent
et s'emplissent de poésie et de réve.
Compagnie Les petites motnotes.

De 1 4 3 ans. A 10h30,

durée 25 min. Au Rikiki Café-Théatre,
Lyon 1er, 04 78 39 41 44.

Pensez a réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées!



- Temps des histoires. Un temps
d’histoire pour des aventures et des
émotions garanties! A 11h15 et 16h,
durée 30 min. De 4 a 6 ans. Bibliothéque
du ler, Lyon ler, 04 78 27 45 55.

CINEMA

- Le Peuple loup. Dans une Irlande
sous la botte de Cromwell, la forét est
le seul havre de liberté, ot Robyn,
blondinette britannique, va bientdt
rencontrer une petite fille pas comme les
autres. Un véritable bijou ciselé comme
une légende celte. Dés 7 ans. A 14h30,
durée 1h45. Suivi d'un godter et d'une
activité création de thaumatrope en lien
avec le film. Institut Lumiére, Lyon 8e,
04 78 78 18 95.

SPECTACLES

- Chut! Mes mains racontent...

En compagnie de mots doux, sucrés salés
et de gestes colorés, légers, les mains
racontent la rencontre. De 1 a 3 ans.

A 10h30, durée 25 min. Au Rikiki
Café-Théatre, Lyon ler, 04 78 39 41 44.

- Hansel et Gretel. Deux enfants, une
sorciére ogresse et une maison de pain
d'épices... Revoici Hdnsel et Gretel, sous
un jour nouveau au fil d'une partition
signée du collectif Ubique ol théatre et
musique jouent de concert avec malice,
humour et une bonne dose d’espiégle-
rie. Dés 6 ans. A 15h et 17h, durée 1h.
Opéra, Lyon ler, 04 69 85 54 54.

- La Danse des bulles de savon.
Elles arrivent a briller, & s'aligner dans
de belles figures aux rythmes de la
danse. Dés 1 an. A 15h. Acte 2 Théatre,
Lyon 9e, 04 78 92 41 41.

VISITE

- Le petit monde des émotions.
Visite ludique et éducative pour fami-
liariser les plus petits avec le monde du
musée et découvrir les émotions sur un
tableau. De 2 4 4 ans. A 10h30, durée
55 min. Proposé par ArtZoa. Musée des
Beaux-Arts, Lyon 1er. Informations et
inscriptions a contact@artzoa.fr

ATELIER

- Chapiteau. Création d’un chapiteau
historié en argile. De 8 & 14 ans. A 17h,
durée 2h. Lézards buissonniers, Lyon 1ler,
06 18 31 54 44.

RENDEZ-VOUS

- Des contes qui font (vraiment)
peur. Des contes pour se faire peur pour
tout le monde. Dés 10 ans. A 19h,

durée 1h. Bibliotheque de Lyon 2e,

04 78 38 60 00.

-Des histoires qui font (un peu)
peur! Dés 17h30, au coucher du soleil,
des histoires qui font (un peu) peur,
racontées par des grands pour les plus
jeunes... Pour les moins de 6 ans accom-
pagnés. A 17h30, durée 1h. Bibliothéque
de Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

- Les Nuits de la lecture. Le public
est invité a se réunir dans les biblio-
théques de la métropole lyonnaise pour
des lectures, rencontres d'auteurs et
autrices de polar, découvertes de contes
et albums enfants, parties de jeux vidéo
autour du théme de la peur. Dés 3 ans.
Du 19 au 23 janvier. Programme complet
sur nuitsdelalecture.fr

LOISIRS

—>Des jeux pour se faire peur! Venez
découvrir une sélection de jeux narratifs
et d'ambiance pour s'amuser avec la
peur... Participez au troc-lecture en
apportant un texte «qui fait peur» que
vous avez envie de faire entendre et de
partager. Dés 8 ans. A 19h, durée 2h.
Bibliothéque de Lyon 2e, 04 78 38 60 00.

SPECTACLE

- La Ferme des animaux.

Ce spectacle musical sinspire du roman
de George Orwell, fable animaliére et
politique dans laquelle les animaux se
révoltent et chassent les hommes. LArfi
s’émancipe de U'histoire d’origine pour
en imaginer les prolongements a hauteur
d’enfant. Mise en scéne : Ophélie Kern.
Dés 7 ans. A 19h. Durée 1h15.

Théatre de la Renaissance, Oullins,

04 72 39 74 91.

SPECTACLES

- La Ferme des animaux.

Ce spectacle musical sinspire du roman
de George Orwell, fable animaliére et
politique dans laguelle les animaux se
révoltent et chassent les hommes. LArfi
s'émancipe de Uhistoire d’origine pour
en imaginer les prolongements a hauteur
d’enfant. Mise en scéne d’'Ophélie Kern.
Dés 7 ans. A 19h. Durée 1h15.

Théatre de la Renaissance, Oullins,
04 72 39 74 91.

- Le Cid de la muerte. Par la Compa-
gnie LArrét public. Eugéne et Maximilien
se lancent un défi fou : interpréter seuls
Le Cid de Corneille. Une moustache, deux
portraits, un casque, une médaille et un
semblant d'épée suffisent aux acolytes
pour délivrer une version comique du
texte de Corneille. Un duo clownesque.
Dés 8 ans. A 20h30, durée 55 min.
Patadome Théétre, Irigny,

04 78 51 48 87.

+ d’infos sur www.grainsdesel.com

LOISIRS

- La Ka’féte en jeux. Un petit
moment ludique de détente en famille.
Encadrés par une passionnée, venez
découvrir, ou redécouvrir, de nombreux
jeux de société! Possibilité de prendre
un godter sur place dés 16h30.

Dés 3 ans. A 17h, durée 1h15. Ka'Féte 6
mdmes, Lyon 1ler, 04 78 61 21 79.

RENDEZ-VOUS

- Les Nuits de la lecture. Le public
est invité a se réunir dans les biblio-
théques de la métropole lyonnaise pour
des lectures, rencontres d'auteurs et
autrices de polar, découvertes de contes
et albums enfants, parties de jeux vidéo
autour du théme de la peur. Dés 3 ans.
Du 19 au 23 janvier. Programme complet
sur nuitsdelalecture.fr

ATELIERS

- Laronde des animaux. Du plus pe-
tit insecte au plus grand mammifére, les
enfants s'amusent a adopter des postures
et a bouger au rythme des rencontres
avec les espéces. Une expérience ludique
et sensorielle adaptée aux plus jeunes
visiteurs pour découvrir U'extraordinaire
diversité du monde vivant. De 2 &

5 ans. A 16h30, durée 1h. Musée des
Confluences, Lyon 2e, 04 28 38 11 90.

- Le défi en famille : Uaventure
Chrono’Lab. Au cceur du musée,
parents et enfants sont invités a faire
équipe afin de résoudre une énigme
pleine de rebondissements. Une occasion
de découvrir les collections du musée de
maniére ludique et conviviale. Dés 8 ans,
présence obligatoire d’'un adulte pour les
enfants de -13 ans. A 16h. Durée 1h30.
Musée des Confluences, Lyon 2e,

04 28 38 11 90.

- Linogravure et Nouvel An chinois.
Encadré par la créatrice Juan Chien Han,
les enfants apprendront la technique de
linogravure pour réaliser leurs propres
chunlians a l'approche du Nouvel An
chinois (année du lapin). Les chunlians
sont des poémes calligraphiés sur une
bande de tissu ou de papier et accrochés
le long des portes en Chine lors du
Nouvel An chinois. Atelier en francais et
en mandarin. Dés 4 ans. A 14h et 16h,
durée 45 min. Salon de thé Maokong,
Lyon ler. Réservations a
Lherbe.qui.danse@gmail.com

- Bébé peinture. Un espace de liberté
pour un éveil sensoriel en patouillant
dans la peinture. Aprés la séance a lieu
le bain dans une baignoire adaptée.

A 10h et 15h, durée 1h30. De 8 mois &
5 ans. Le Laboratoire, Lyon ler. Inscription
obligatoire sur coursdepeinturelyon.com
ou au 06 64 03 40 28.

- Expérience sensorielle Snoezelen.
Plongez en famille dans une expérience
sensorielle «snoezelen» a travers diffé-
rents jeux de lumiére et des sons. Tous
publics. A 9h, durée 1h. La vie en soie,
Lyon, 04 28 29 29 21.

- Expérimentation corporelle
peinture. Ici, tout est permis. Peindre
avec ou sur les différentes parties du
corps, éveiller sa sensorialité en tou-
chant, manipulant, godtant, laissant des
traces sur une grande toile commune.
Peinture naturelle et comestible. Atelier
animé par Anne-Laure, infirmiére pué-
ricultrice. De 8 mois & 4 ans. A 9h,
durée 1h45. La vie en soie, Lyon 7e,

04 28 29 29 21.

- Faites le buzz. Partez a la décou-
verte des cuivres et des percussions et
devenez, le temps d’une matinée, un
instrumentiste en herbe. Lobjectif? Faire
le buzz en famille! Dés 7 ans. A 10h.
Auditorium, Lyon 3e, 04 78 95 95 95.

CINEMA

- Les Mal aimés. Ce programme de

4 courts métrages montre avec douceur
et tendresse Lunivers de certains de ces
«mal-aimés» auxquels les contes et
légendes ou simplement les préjugés ont
malheureusement donné une mauvaise
réputation. Dés 4 ans. A 15h30,

durée 40 min. Théatre La Mouche,
Saint-Genis-Laval, 04 78 86 82 28.

LOISIRS

- Entre peur et folie au Musée des
moulages : lecture de Fous d’Hervé
d’Arnaud Genon. Des étudiants feront
découvrir un ouvrage composé des cor-
respondances autour de la figure d’'Hervé
Guibert, grand représentant du courant
littéraire de L'autofiction. En présence
de lauteur Arnaud Genon. Dans le cadre
des Nuits de la Lecture. Dés 10 ans. A
17h30, durée 1h. Musée des moulages
de Uuniversité Lumiére Lyon 2 (MuMo),
Lyon 3e. Inscription obligatoire &
lina.roy2@univ-lyon2.fr, univ-lyon2.fr/
universite/mumo

- Festival «Les Mots Dits de la
Croix-Rousse ». Trois auteurs et un
slameur et un chorégraphe lyonnais
viendront partager leur amour de la
littérature : un événement tous publics.
Le fil conducteur : la peur, les angoisses
et les difficultés pour tenter d'y remédier
depuis l'enfance jusqu'au monde des
adultes. Léonor de Récondo (marraine
du festival), Laurine Thizy, Laurent
Petitmangin, Fanny Vella partageront

la scéne avec le slameur Fafapunk et

le chorégraphe Christophe Gellon. Dés
12 ans. A 13h45, durée 1h. Maison des
Associations, Lyon 4e. Inscription
obligatoire a alainfouc49@gmail.com
- Temps des histoires. Un temps
d’histoire pour des aventures et des
émotions garanties! De 4 a 6 ans.

A 11h15, durée 30 min. Bibliothéque
de Lyon 1ler, 04 78 27 45 55.

RENDEZ-VOUS

- Les Nuits de la lecture. Le public
est invité a se réunir dans les biblio-
théques de la métropole lyonnaise pour
des lectures, rencontres d'auteurs et
autrices de polar, découvertes de contes
et albums enfants, parties de jeux vidéo
autour du théme de la peur. Dés 3 ans.
Du 19 au 23 janvier.

Programme sur nuitsdelalecture.fr
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SPECTACLES

- Chandelle. Un spectacle lumineux
ot l'imaginaire s'empare joyeusement du
feu sous toutes ses formes : allumette,
bougie, feu de camp, feu d‘artifice,
jusqu’au sublime Phénix. Réalisé par la
Compagnie Caracol théatre. De 1 & 6 ans.
A 16h30, durée 30 min. Théatre ILE 0,
Lyon 7e 04 78 51 48 87.

- Cirque Mandingue. «Tana Mou Ri?»
est un spectacle de cabaret-cirque,
interprété par les talentueux artistes
(circassiens, danseurs, musiciens) du
Cirque Mandingue. Dés 4 ans. A 20h,
durée 1h20. Le Radiant Bellevue,
Caluire-et-Cuire, 04 72 10 22 19.

—>La Danse des bulles de savon.
Elles arrivent a briller, a s'aligner dans
de belles figures aux rythmes de la
danse. Dés 1 an. A 14h30. Autre séance
a 16h30. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,

04 78 92 41 41.

- La Ferme des animaux. Ce
spectacle musical s'inspire du roman

de George Orwell, fable animaliére et
politique dans laguelle les animaux se
révoltent et chassent les hommes. LArfi
s'’émancipe de Uhistoire d’origine pour
en imaginer les prolongements a hauteur
d’enfant. Mise en scéne d'Ophélie Kern.
De 7 & 11 ans. A 16h, durée 1h15.
Théatre de la Renaissance, Oullins,
0472 39 74 91.

- Le Cid de la muerte. Eugéne et
Maximilien se lancent un défi fou :
interpréter seuls Le Cid de Corneille. Une
moustache, deux portraits, un casque,
une médaille et un semblant d'épée
suffisent aux acolytes pour délivrer une
version comique du texte de Corneille.
Un duo clownesque par la Compagnie
L'Arrét public. Dés 8 ans.

A 19h, durée 55 min. Patadome Théatre,
Irigny, 04 78 51 48 87.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
Cest U'histoire de Mazurka, une vache
curieuse qui réve d’aventure. Realisé par
la Compagnie Muma, mis en scéne par
Leslie Guivarc’h, Marion Zulke. De 2 &

8 ans. A 10h30. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,
04 78 92 41 41.
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ATELIERS

- Laronde des animaux. Du plus pe-
tit insecte au plus grand mammifére, les
enfants s'amusent a adopter des postures
et a bouger au rythme des rencontres
avec les espéces. Une expérience ludique
et sensorielle adaptée aux plus jeunes
visiteurs pour découvrir Uextraordinaire
diversité du monde vivant. De 2 a 5 ans.
A 11h, durée 1h. Musée des Confluences,
Lyon 2e, 04 28 38 11 90.

- Impro en famille ! Des jeux et

des exercices fun pour travailler le la-
cher-prise, la confiance en groupe. Jeux
pour construire des histoires folles.

De 9h a 17h. Les réservations se font &
la demi-journée donc pour 3h de stage.
A prévoir : tenue confortable, bouteille
d’eau et de quoi prendre des notes. Ecole
Improvidence, Lyon 3e, 04 78 59 52 44.

CINEMA

- Pingu. Au fil de ces huit courts mé-
trages, retrouvez Pingu, le plus célébre
des manchots! Curieux, créatif, espiégle
et intrépide, il vit de nombreuses aven-
tures, entouré de ses parents, de sa sceur
Pinga et de son meilleur ami Robby. Dés
2 ans. A 10h30, durée 40 min. Suivi d'un
bar a fruits et jus de fruits bio. Institut
Lumiére, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS

- Le mystére de la lumiére. Enquéte
ludique et éducative pour tout apprendre
sur les innovations architecturales de la
période gothique. De 10 & 13 ans.

A 14h, durée 1h. Cathédrale Saint-Jean,
Lyon 5e, Informations et inscriptions a
contact@artzoa.fr, artzoa.fr

RENDEZ-VOUS

- Les Nuits de la lecture. Le public
est invité a se réunir dans les biblio-
théques de la métropole lyonnaise pour
des lectures, rencontres d'auteurs et
autrices de polar, découvertes de contes
et albums enfants, parties de jeux vidéo
autour du théme de la peur. Dés 3 ans.
Du 19 au 23 janvier. Programme complet
sur nuitsdelalecture.fr

SPECTACLES

- Chandelle. Un spectacle lumineux
ol l'imaginaire s'empare joyeusement du
feu sous toutes ses formes : allumette,
bougie, feu de camp, feu dartifice,
jusqu’au sublime Phénix. Réalisé par la
Compagnie Caracol théatre. De 1 a 6 ans.
A 11h, durée 30 min. Théatre ILE 0,
Lyon 7e 04 78 51 48 87.

- Le Cid de la muerte. Par la Compa-
gnie LArrét public. Eugéne et Maximilien
se lancent un défi fou : interpréter seuls
Le Cid de Corneille. Une moustache, deux
portraits, un casque, une médaille et un
semblant d'épée suffisent aux acolytes
pour délivrer une version comique du
texte de Corneille. Un duo clownesque.
Dés 8 ans. A 20h30, durée 55 min.
Patadome Théatre, Irigny,

04 78 51 48 87.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
C'est U'histoire de Mazurka, une vache
curieuse qui réve d'aventure. Réalisé par
la Compagnie Muma, mis en scéne par
Leslie Guivarc'’h et Marion Zulke. De 2 a
8 ans. A 11h. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,
04 78 92 41 41.
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SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants. Dés 7 ans. A 10h,
durée 55 min. TNP - Théatre National
Populaire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.

-> Momo sans 1 mot. La maman de
Momo commence les histoires dans sa
langue, le kabyle. Dans la téte de Momo,
les mots et les langues se mélangent.
Alors il décide de ne plus parler. Mais il
va rencontrer une cantatrice qui n‘arrive
plus a chanter, un clown qui ne fait plus
rire et une petite fille en boule de rage.
Pour les aider, il va recommencer a parler
et a chanter dans toutes ses langues.
Dés 4 ans. A 14h30, durée 35 min.
Maison pour tous - Salle des Rancy,
Lyon 3e, 04 78 60 64 01.

- Une vache dans les nuages.
Spectacle de marionnette et musique.
C'est U'histoire de Mazurka, une vache
curieuse qui réve d'aventure. Réalisé par
la Compagnie Muma, mis en scéne par
Leslie Guivarc'h et Marion Zulke. De 2 a
8 ans. A 11h. Acte 2 Théatre, Lyon 9e,
04 78 92 41 41.

ATELIERS

-> Cartonpolis. Fabriquons ensemble
la plus grande mini ville de nos réves!
Dés 4 ans. A 14h, durée 3h. Pince-mi,
Lyon 5e, 06 42 07 71 04.

- Expérience sensorielle Snoezelen.
Plongez en famille dans une expérience
sensorielle «snoezelen» a travers diffé-
rents jeux de lumiére et des sons. Tous
publics. A 9h, durée 1h. La vie en soie,
Lyon 7, 04 28 29 29 21.

- Les samedis des ptits filous. Les
enfants découvrent lunivers des fils et
du tissage par des moyens ludiques et un
appel aux sens. Une surprise les attend
en fin d'activité! De 4 & 6 ans. A 14h,
durée 3h. Soierie vivante, Lyon 4e, sur
réservation au 04 78 27 17 13.

- MercreDIY. Au programme : brico-
lage, recyclage, customisation. Un atelier
100 % DIY pour les petits bricolos-éco-
los! de 5 a 10 ans. A 10h30, durée 1h30.
Workshop Lyon 3, 06 79 68 15 58.

- Séances de tissage. A larrivée dans
l'atelier de passementerie, les enfants
découvrent lintérieur d’un véritable
atelier de «canuts» puis leurs petits

métiers sur lesquels ils tissent pendant
deux heures. Aprés un godter bien méri-
té, ils repartent avec leur création!

De 7 & 12 ans. A 14h, durée 3h.

Soierie vivante, Lyon 4e. Réservations
au 04 78 27 17 13.

- Trolls. Les trolls de Théodore
Kittelsen. Réalisation de son propre troll
4 Uencre de chine. Dés 4 ans. A 10h, du-
rée 4h30. Pause de 12h a 14h30. Lézards
buissonniers, Lyon ler, 06 18 31 54 44.

- Eveil musical et sensoriel. Cet
atelier invite les tout-petits a mettre
leur sens en éveil : écouter, voir, toucher
et bouger au rythme de la musique. De 3
a5 ans. A 11h30. Auditorium, Lyon 3e,
04 78 95 95 95.

CINEMA

- Astérix et Cléopatre. Par R. Goscinny
et A. Uderzo. Pour montrer a César que le
peuple égyptien est un grand peuple, la
reine des reines Cléopatre fait le pari de
construire un palais en trois mois. Elle
confie les travaux a Numérobis, un archi-
tecte aussi sympathique qu'incompétent.
Celui-ci fait appel aux Gaulois pour lui
préter main-forte. Dés 6 ans. A 14h30,
durée 1h12. Suivi d’'un godter et d'une
activité création de thaumatrope en lien
avec le film. Institut Lumiére, Lyon 8e,
0478 78 18 95.

SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants.

Dés 7 ans. A 10h et 15h, durée 55 min.
TNP - Théatre National Populaire,
Villeurbanne, 04 78 03 30 30.

- Bréves du futur. Quatre nouvelles
théatrales, quatre situations d’anti-
cipation d'un avenir possible, aussi
redoutable que drdle. Ces bréves aident
a réfléchir a l'évolution de nos vies,
traitent d'écologie, du monde du travail
ou des liens sociaux avec beaucoup d’hu-
mour. Dés 12 ans. A 20h, durée 1h05.
Théatre Théo Argence, Saint-Priest,

04 81 92 22 30.

- Mauvaises Graines. Léa, treize ans,
s’est construit une cabane en pleine
forét, c'est la qu'elle vit. La qu’elle vient
se réfugier. Alors, pas question qu'on
vienne la raser, ni les arbres ni la forét!
Et tout ca pour quoi? Pour construire un
centre commercial et un parking! Ils ont
perdu la téte ou quoi? Léa va résister,
faire des pancartes, créer des piéges
pour empécher les gens de pénétrer dans
son domaine et détruire la forét.

Dés 10 ans. A 9h15 et 18h30, durée
1h10 min. Théétre du Vellein,
Villefontaine, 04 74 96 78 96.

-> Momo sans un mot. La maman de
Momo commence les histoires dans sa
langue, le kabyle. Dans la téte de Momo,
les mots et les langues se mélangent.

Pensez a réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées!



Alors il décide de ne plus parler. Mais il
va rencontrer une cantatrice qui n'arrive
plus a chanter, un clown qui ne fait plus
rire et une petite fille en boule de rage.
Pour les aider, il va recommencer a parler
et a chanter dans toutes ses langues.

A 10h et 15h, durée 35 min. Dés 4 ans.
Maison pour tous - Salle des Rancy,

Lyon 3e, 04 78 60 64 01.

- L'Arche de Noé. Menace du déluge,
préservation des espéces... LArche de
Noé est un grand récit, émouvant, col-
lectif, ol la pureté des voix enfantines
de la Maitrise de l'Opéra de Lyon fait
raisonner avec force nos probléma-
tiques contemporaines. Un opéra de
Benjamin Britten mis en scéne par Silvia
Costa. Dés 8 ans. A 19h30, durée 1h.
Théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,
04 72 07 49 49.

- L'Avare. Fantasque et féroce, LAvare
dresse le portrait d’'une jeunesse étouffée
par l'égoisme de l'ancienne génération.
Dés 12 ans. A 20h, durée 2h. Théatre de
La Renaissance, Oullins, 04 72 39 74 91.

- Si loin, si haut! Théatre de ma-
rionnettes. Grand-Bec, c’est une sorte
d'oiseau trés humain. Touki, lui, c'est
plutét un chien. Ces deux-la vivent en-
semble. Chacune de leurs aventures est
simple, courte, parfois absurde, souvent
cocasse, en un mot : savoureuse! De 3
a6 ans. A 15h, durée 40 min. Centre
culturel Charlie Chaplin, Vaulx-en-Velin,
04 72 04 81 18.

- Taro le pécheur. Au bord de la
riviére, Taro le pécheur perpétue les
traditions de sa famille. Il attrape des
petits poissons alors qu’un plus gros lui
échappe... Arrive alors quelque chose
d'inattendu qui va changer sa vie et
adoucir sa colére. Un spectacle plein

de fantaisie inspiré du célébre conte
japonais Urashima Taro et revisité par le
Teatro del Piccione. Dés 4 ans. A 15h30,
durée 40 min. A la Salle des fétes de
Pont-Evéque. Théatre Francois Ponsard,
Vienne, 04 74 85 00 05.inscriptions a
contact@artzoa.fr, cathedrale-lyon.fr

LOISIRS

- Chut! Mes mains racontent.

Par Iréne Ville. Comptines et chansons
jouent et accompagnent ses mouvements
en prenant le temps, les gestes parlent
et s'emplissent de poésie et de réve.
Compagnie Les petites motnotes.

De 1 & 3 ans. A 10h30,

durée 25 min. Au Rikiki Café-Théatre,
Lyon 1er, 04 78 39 41 44.

SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants. Dés 7 ans. A 10h,
durée 55 min. TNP - Théatre National
Populaire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.

- Ah! Dieu que la guerre est jolie.
Ce spectacle évoque le poéte Guillaume
Apollinaire au début du XXe siécle. Réa-
lisé par la compagnie Lézards dorés, mis
en scéne par Jean-Pierre Olinger.

Dés 12 ans. A 19h. Théatre Astrée,
Villeurbanne, 04 72 44 79 45.

- Momo sans 1 mot. La maman de
Momo commence les histoires dans sa
langue, le kabyle. Dans la téte de Momo,
les mots et les langues se mélangent.
Alors il décide de ne plus parler. Mais il
va rencontrer une cantatrice qui narrive
plus & chanter, un clown qui ne fait plus
rire et une petite fille en boule de rage.
Pour les aider, il va recommencer a parler
et a chanter dans toutes ses langues.

A 10h et 14h30, durée 35 min.

Dés 4 ans. Maison pour tous - Salle des
Rancy, Lyon 3e, 04 78 60 64 01.

- Amour a mort. Triptyque d'histoires
de kamishibai mélant dessin, roman-
photo, projection et théatre d'ombres.
Véritable voyage a travers les mots,
cette création originale visite avec hu-
mour et décalage les cordes du polar, de
la biographie et de U'histoire d’épouvante
pour évoquer avec poésie notre rela-
tion a l'amour et & la mort. Dés 9 ans.
A 19h30, durée 1h min. Balise 46 -

MJC Villeurbanne. Réservations a
billetterie@mjc-villeurbanne.com ou

au 04 78 84 84 83.

- L'Avare. Fantasque et féroce, LAvare
dresse le portrait d'une jeunesse étouffée
par U'égoisme de l'ancienne génération.
Dés 12 ans. A 20h, durée 2h. Théatre de
La Renaissance, Oullins, 04 72 39 74 91.

ATELIER

- Les architectures dans les films
de Harry Potter. Travail a la plume.
Réalisons une architecture magnifique.
Dés 9 ans. A 10h, durée 4h30. Pause
de 12h a 14h30. Lézards buissonniers,
Lyon 1er, 06 18 31 54 44.

+ d’infos sur www.grainsdesel.com

CINEMA

- Le Kid. Premier long métrage de
Chaplin, Le Kid est considéré aujourd’hui
comme l'un des plus grands films de
l'histoire du cinéma muet. Un chef-
d’ceuvre tragi-comique a savourer en
famille avec l'Orchestre national de Lyon.
Dés 7 ans. A 20h, durée 1h08.
Auditorium, Lyon 3e, 04 78 95 95 95.

SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants. Dés 7 ans. A 10h
et 14h30, durée 55 min. TNP - Théatre
National Populaire, Villeurbanne,

04 78 03 30 30.

-> BiblioTEK. Cirque du Grand Lyon
Hassan EL Hajjami (alias Haspop). Cet
ancien membre du Cirque du Soleil a
congu un spectacle brillant et onirique
mélant cirque, arts de la rue et danse
urbaine. Dés 7 ans. A 20h30.

Le Sémaphore, Irigny, 04 72 30 47 90.

- Monsieur Paul. Paul Bocuse aime le
bruit, la musique bruyante! Celle qui le
raméne toujours dans son enfance et son
adolescence, comme un paradis perdu.
Dés 8 ans. A 20h, durée 1h40. Karavan
Théatre, Chassieu, 04 78 90 88 21.

- LAvare. Fantasque et féroce, LAvare
dresse le portrait d’une jeunesse étouffée
par l'égoisme de l'ancienne génération.
Dés 12 ans. A 20h, durée 2h. Théatre de
La Renaissance, Oullins, 04 72 39 74 91.

- L'Arche de Noé. Menace du déluge,
préservation des espéces... LArche de
Noé est un grand récit, émouvant, col-
lectif, ol la pureté des voix enfantines
de la Maitrise de l'Opéra de Lyon fait
raisonner avec force nos problématiques
contemporaines. Un opéra de Benjamin
Britten, mis en scéne par Silvia Costa.
Dés 8 ans. A 19h30, durée 1h.

Théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,
04 72 07 49 49.

LOISIRS

- La Ka’féte en jeux. Un petit
moment ludique de détente en famille.
Venez découvrir, ou redécouvrir, de
nombreux jeux de société! Possibilité de
prendre un godter sur place dés 16h30.
Dés 3 ans. A 17h, durée 1h15.

Ka'Féte 6 momes, Lyon ler. Infos et
réservation surkafeteomomes.fr ou

au 04 78 61 21 79.

ISAM 28

ATELIERS

- Bébé peinture. Un espace de liberté
pour un éveil sensoriel en patouillant
dans la peinture sous le regard bienveil-
lant de Marie. Aprés la séance a lieu le
bain dans une baignoire adaptée. A 10h
et 15h, durée 1h30. De 8 mois & 5 ans.
Le Laboratoire, Lyon ler. Inscription
obligatoire sur coursdepeinturelyon.com
ou au 06 64 03 40 28.

- La ronde des animaux. Du plus pe-
tit insecte au plus grand mammifére, les
enfants s'amusent a adopter des postures
et a bouger au rythme des rencontres
avec les espéces. Une expérience ludique
et sensorielle adaptée aux plus jeunes
visiteurs pour découvrir l'extraordinaire
diversité du monde vivant. De 2 a 5 ans.

A 16h30, durée 1h.

Musée des Confluences, Lyon 2e,

04 28 38 11 90.

- Le défi en famille : Laventure
Chrono’Lab. Au cceur du musée,
parents et enfants sont invités a faire
équipe afin de résoudre une énigme
pleine de rebondissements. Une occasion
de découvrir les collections du musée.
Dés 8 ans, présence obligatoire d'un
adulte pour les enfants de -13 ans.

A 16h, durée 1h30.

Musée des Confluences, Lyon 2e,

04 28 38 11 90.

- Cycle bébé signe. 4 cycles axés
chacun sur une thématique particuliére :
les besoins du bébé, les activités, l'envi-
ronnement du tout petit, les émotions et
ressentis. Animé par Chloé, instructrice
LSF. De la grossesse a l'acquisition de la
parole. A 9h30. La vie en soie, Lyon 7e,
04 28 29 29 21.

- Découverte de la Capoeira
Angola. Ada luz propose aux tout petits
et aux plus grands une découverte de la
«Capoeira Angola». Une session ludique
et compléte, adaptée aux parents et aux
enfants selon leur dge, tout en mouve-
ments. De 18 mois a 3 ans. A 10h, durée
1h. Dés 4 ans. A 11h15, durée 1h15.
Ka'Féte 6 momes, Lyon 1ler.

Infos et réservation surkafeteomomes.fr
ou au 04 78 61 21 79.

- Initiation a la vidéo. Mis en
situation, les enfants s'organisent

pour concevoir un film, du scénario au
montage. Ils abordent ainsi plusieurs
notions comme le raccord mouvement, le
raccord regard, le faux-raccord, les effets
de la plongée, de la contre-plongée, le
trucage... Avant de voir leurs images
projetées sur grand écran! (clé USB

de 2 Go obligatoire pour récupérer son
film.) Dés 8 ans. A 10h, durée 2h30.
Institut Lumiére, Lyon 8e,

0478 78 18 95.

- Patisserie en familles. En binome
parent-enfant, concoctez un délicieux
choco-noisettes et repartez avec.

Dés 4 ans. A 14h, durée 3h. MyGatd,
Lyon 2e, 09 83 69 09 65.
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CINEMA

- Le Kid. Premier long métrage de
Chaplin, Le Kid est considéré aujourd’hui
comme l'un des plus grands films de
U'histoire du cinéma muet. Un chef-
d’ceuvre tragi-comique mis en musique
par 'Orchestre national de Lyon.

Dés 7 ans. A 15h et 18h.

Auditorium, Lyon 3e, 04 78 95 95 95.

SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants.

Dés 7 ans. A 15h et 18h15,

durée 55 min. TNP - Théatre National
Populaire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.

- Eau! Eau! Eau! Un spectacle ol
les changements d’état de l'eau révélent
nos propres métamorphoses. Réalisé par
la Compagnie Scolopendre. Dés 3 ans.

A 16h30, durée 30 min. Théatre ILE 0,
Lyon 7e 04 78 51 48 87.

- Clown. Ils sont plus qu'ils n‘ont, car
ils n‘ont pas grand-chose, si ce nest
l'envie puissante de vous voir rire, fort
ou doucement, a gorge déployée et a
plein poumon, finement ou grossiére-
ment... Réalisé par la Compagnie Lapsus.
Dés 8 ans. A 20h30, durée 1h.

MJC Ménival / Ecole de cirque de Lyon,
Lyon 5e, 04 72 38 81 61.

- L'Arche de Noé. Menace du déluge,
préservation des espéces... LArche de
Noé est un grand récit, émouvant, col-
lectif, o la pureté des voix enfantines
de la Maitrise de l'Opéra de Lyon fait
raisonner avec force nos problématiques
contemporaines. Un opéra de Benjamin
Britten, mis en scéne par Silvia Costa.
Dés 8 ans. A 19h30, durée 1h.

Théatre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,
04 72 07 49 49.

-> La Vouivre. Poursuivant son travail
autour de la lumiére, La Vouivre explore
avec douceur et légéreté le théme du
contraste et de la différence dans une
épopée poétique qui invite a la réverie.
Dés 5 ans. A 10h30, durée 45 min.

Pole en scénes - Espace Albert Camus,
Bron, 04 72 14 63 40.

- La Vraie Télépathie. Lucas,
devenu adulte, se remémore sa vie au
collége... Une période pleine de passions
dévorantes, de rencontres espérées et
d’obstacles a franchir.

A 16h, durée 45 min.

Théatre de la Renaissance, Oullins,
0472 39 74 91.

- Le Chant des baleines. De son
enfance, une petite fille qui a perdu sa
maman n‘a pu garder qu'une berceuse
que lui fredonnait sa mére le soir avant
de s’endormir. Pour retrouver son pays,
elle se dit qu‘il lui faut retrouver celui
ol les mamans fredonnent cet air a leurs
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enfants. Un spectacle d'ombres et chants
par la Cie Histoire de. Dés 4 ans.

A 16h30, durée 40 min. Patadome
Théétre, Irigny, 04 78 51 48 87.

- LEcole du risque. Douze amatrices
et amateurs de théatre y explorent leur
rapport au risque. Bonjour les acroba-
ties! Dés 10 ans. A 20h, durée 1h30.
Théétre Théo Argence, Saint-Priest,

04 8192 22 30.

ATELIER

- Laronde des animaux. Du plus pe-
tit insecte au plus grand mammifére, les
enfants s'amusent a adopter des postures
et a bouger au rythme des rencontres
avec les espéces. Une expérience ludique
et sensorielle adaptée aux plus jeunes
visiteurs pour découvrir Uextraordinaire
diversité du monde vivant. De 2 & 5 ans.
A 11h, durée 1h. Musée des Confluences,
Lyon 2e, 04 28 38 11 90.

CINEMA

- Jean-Michel le Caribou et les
histoires d’amour interdites. Marcel,
le maire, décide d'interdire les histoires
d’amour : ¢a n‘engendre que des pro-
blémes et ca rend tout le monde malheu-
reux ! Jean-Michel n’est pas trop pour et
sa petite amie Giséle encore moins...

Ils décident d'entrer en résistance!
Séance suivie d’un atelier créatif.

Dés 3 ans. A 10h30, durée 1h.

Aquarium ciné-café, Lyon 4e,

09 81 96 94 29.

- Maurice le chat fabuleux. Maurice
le chat est roi de l'arnaque! Il a monté
un coup avec une bande de rats qui
prend un malin plaisir a semer la
pagaille dans les villages. Maurice arrive
alors en sauveur : contre un bon pactole,
il propose les services d’un joueur de
flate... Séance Ciné Relax avec godter.
Dans le cadre du festival Drole d’endroit
pour des rencontres. Dés 6 ans. A 14h30,
durée 1h30. Cinéma Les Alizés, Bron,

04 78 41 05 55.

- Pat et Mat en hiver. Si la neige est
tombée en abondance chez Pat & Mat,
les gags et péripéties s'annoncent en
avalanche dans ce programme de courts
métrages. Toujours aussi inventif, le
duo s'attelle a la construction d’une
maison en chocolat, d'un sauna et d’un
igloo, mais évidemment rien ne se passe
comme prévu. Dés 6 ans. A 10h30,

+ d’infos sur www.grainsdesel.com

durée 40 min. Suivi d'un bar a fruits
et jus de fruits bio. Institut Lumiére,
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS

- Escape Game : Les documents
compromettants. Alors que la bataille
de Lugdunum fait rage, Sextus Egnatius
Paulus réussit a fuir avant l'arrivée des
légions. Mais dans sa course, il oublie
des correspondances secrétes. Venez
vous faufiler jusqu'a sa Domus afin de
récupérer les documents. Dés 10 ans.

A 14h, durée d’une partie : 30 min.
Lugdunum - Musée et Théatres romains,
Lyon 5e. Réservation obligatoire a
reservations.lugdunum@grandlyon.com
ou au 04 72 38 81 91.

SPECTACLES

- Eau! Eau! Eau! Un spectacle ot les
changements d’état de l'eau révélent nos
propres métamorphoses. Réalisé par la
Compagnie Scolopendre. Dés 3 ans.

A 11h, durée 30 min. Théatre ILE 0,
Lyon 7e. 04 78 51 48 87.

- Isabelle Moretti a la harpe.
Isabelle Moretti, une des plus grandes
harpistes au monde, interprétera.
Debussy, Fauré, Falla et bien d’autres,
pour finir en beauté avec l'Introduction
et Allegro de Ravel, monté pour l'occa-
sion avec six professeurs du Conserva-
toire de Musique et de Danse de Vienne.
De quoi faire aimer la musique classique
aux enfants. Dés 10 ans. A 16h,

durée 1h30. Théatre Francois Ponsard,
Vienne, 04 74 85 00 05.

- Le Chant des baleines. De son
enfance, une petite fille qui a perdu sa
maman n‘a pu garder qu'une berceuse
que lui fredonnait sa mére le soir avant
de s’endormir. Pour retrouver son pays,
elle se dit qu‘il lui faut retrouver celui
ol les mamans fredonnent cet air a leurs
enfants. Elle se met alors a récolter les

chants de toutes les mamans qu’elle
croise. Un spectacle d'ombres et chants
par la Cie Histoire de. Dés 4 ans.

A 16h30, durée 40 min. Patadome
Théatre, Irigny, 04 78 51 48 87.

- L'Or blanc. Cirque poétique et vir-
tuose, porté par des artistes sublimes sur
une musique traditionnelle jouée en live.
Dés 8 ans. A 17h. Le Radiant Bellevue,
Caluire-et-Cuire, 04 72 10 22 19.

- Nuye. Cirque. Les relations humaines
sont représentées sur scéne a travers des
jeux icariens et des sauts a la banquine
qui s'enchainent avec une légéreté
spectaculaire, dans une chorégraphie
débordante de poésie. Un va-et-vient
permanent entre soi-méme et autrui.
Dés 8 ans. A 16h. Le Toboggan, Décines.

- Icare. Cest Uhistoire d'un garcon
qui s'émancipe de la surprotection de
son pére et apprend que les chutes sont
parfois nécessaires pour grandir.

Dés 5 ans. A 15h30, durée 35 min.
Théatre de Vénissieux, 04 72 90 86 68.

LUN 30

SPECTACLE

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants. Dés 7 ans. A 10h
et 14h30, durée 55 min. TNP - Théatre
National Populaire, Villeurbanne,

04 78 03 30 30.

SPECTACLES

- Alberta Tonnerre. Un frére et une
sceur se souviennent de leur grand-tante,
Alberta Tonnerre. Alberta vivait au fond
des bois, elle connaissait la foudre. Et
puis, un jour, il fut temps pour elle de
faire le grand voyage... Dans une scéno-
graphie poétique, le spectacle touche a
des questionnements universels : quelles
traces les morts laissent-ils aux vivants?
Par la Cie des Mutants. Dés 7 ans. A 10h
et 18h15, durée 55 min. TNP - Théatre
National Populaire, Villeurbanne,

04 78 03 30 30.

- L'Arche de Noé. Menace du déluge,
préservation des espéces... LArche de
Noé est un grand récit, émouvant, col-
lectif, ol la pureté des voix enfantines
de la Maitrise de l'Opéra de Lyon fait
raisonner avec force nos problématiques
contemporaines. Un opéra de Benjamin
Britten, mis en scéne par Silvia Costa.
Dés 8 ans. A 19h30. Théatre de la
Croix-Rousse, Lyon 4e.

- Sacré Duke. Les cheeurs et le Big
Band de 'ENM se réunissent pour parta-
ger cette musique profonde, habitée par
les valeurs humaines de générosité et
d’ouverture incarnées par Duke Ellington.
Dés 10 ans. A 19h. Théatre Astrée,
Villeurbanne.

Pensez a réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées!
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