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Menu de printemps

Franchement, quel parent n’a jamais été confronté à ce 
type de comportement chez l’un de ses enfants : il ou elle 
chipote dans son assiette, rejette catégoriquement n’im-
porte quel légume et toute espèce d’aliment nouveau, 
hurle à la mort devant une feuille de salade coincée dans 
un burger et n’accepte avec le sourire que le jambon/
purée, les frites/ketchup ou les pâtes au beurre ? Si cela 
n’arrivait qu’une fois, passe encore. Mais si, comme dans 
pas mal de familles, la situation se répète et gagne même 
la fratrie, le calme et la convivialité qui président normale-
ment au repas familial s’évaporent au profit des pleurs et 
des cris. Si bien qu’autour de la table, de l’enfant étiqueté 
difficile au parent cuistot démuni, personne n’est bien 
dans son assiette !
Pour remettre un peu de joie et d’apaisement au menu, 
Grains de Sel est donc allé interroger des spécialistes de la 
relation de l’enfant à la nourriture – diététicienne nutri-
tionniste, psychologue, orthophoniste – qui décryptent ces 
comportements de rejet et nous livrent quelques astuces. 
Copieux, notre dossier contient aussi quelques bonnes 
adresses pour aller cuisiner en duo avec les bambins ou les 
y laisser, entre copains, mettre la main à la pâte. 
Le reste de ce numéro d’avril est bien gourmand, vous 
en conviendrez en en dévorant les pages ! Printemps et 
préoccupation climatique obligent, vous trouverez bon 
nombre d’événements et d’expos, mais aussi un auteur 
jeunesse et notre film coup de cœur du mois qui, tous à 
leur façon, célèbrent la nature. Voici donc notre recette 
à tester dès maintenant : humer l’odeur du printemps, 
goûter au plaisir de voir la verdure s’emparer à nouveau 
de notre environnement et embarquer les enfants pour 
une virée au marché. Qui sait ? Le fait de découvrir les 
étals de légumes et fruits nouveaux ouvrira peut-être  
l’appétit de ces petits chéris !

Clarisse Bioud
Rédac trice en chef

cbioud@ grains de sel.com
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Où trouver  
Grains de Sel ?
Avec Tribune de Lyon, le premier jeudi de  
chaque mois, en vente dans tous les kiosques  
de presse de l 'agglomération lyonnaise.

Dans les points de distribution habituels : 
boulangeries, supérettes de quartier et  
pharmacies / théâtres, musées, cinémas,  
bibliothèques, médiathèques, centres culturels, ateliers d’arts plastiques ou 
de loisirs pour enfants / mairies, offices du tourisme, bureaux d’information 
jeunesse, maisons de l’enfance, ludothèques / boutiques de vêtements, de 
jouets ou de chaussures / librairies dont le réseau des librairies indépen-
dantes / boutiques bio / bars, restaurants, brasseries et salons de thé.
 



Tu es en quelle classe, Léon ?
Je suis en Grande Section avec ma maîtresse Laura.

Qu’est-ce que tu préfères à l’école ?
Je préfère la petite journée, le mercredi. Après, l’après-midi, 
je fais du tennis avec mon prof Amaury. À la maison aussi on 
a des balles parce que papa joue au tennis. Des fois, il m’em-
mène jouer avec lui.

Elle a quelque chose de particulier ton école, non ?
Je ne parle qu’anglais tous les matins ! L’après-midi, on fait le 
français et des activités. 

Tu es à l’école Ombrosa*…
Oui et l’année prochaine, en CP, je vais changer d’école parce 
que là, je suis à la Nursery. Je suis allé la visiter avec papa et 
maman. Il y a un très très gros bâtiment et, dans le parc, il y a 
un bus anglais : c’est la bibliothèque ! En fait, il est trop vieux 
pour rouler, mais il a encore son volant. À la cantine, il y a des 
cantinières, mais on se sert tout seul, c’est super.

C’est quoi ton repas préféré ?
La purée de pommes de terre et les saucisses et puis la glace à 
la vanille ou au citron.

Tes parents parlent anglais avec toi ?
Un peu, mais ils ont un petit accent quand même.

Tu as des copains ?
J’ai un meilleur ami qui s’appelle Mathis. On n’est pas dans la 
même classe cette année, mais on se voit souvent le week-end. 
Il fait tout le temps des blagues, mais des fois elles ne sont  
pas rigolotes. 

Et toi, tu connais des blagues ?
« Pas touche minouche t’as perdu ta couche au pays des mouches », 
j’ai des copains qui disent ça pour qu’on ne touche pas à  
leurs affaires.

Sais-tu quel métier tu voudrais faire plus tard ?
Je ne sais pas si je veux faire policier pour arrêter les voleurs ou 
maîtresse pour apprendre et rencontrer du monde.

Ce serait quoi ton plus grand rêve dans la vie ?
Je voudrais avoir une maison avec une piscine et un chien. 

* Établissement scolaire privé international.

LÉON, 5 ANS ET DEMI

« Je ne parle qu’anglais à l’école »

à  l-a  u-n-e
Par Clarisse Bioud • Photos : Susie Waroude

C’est en voyant Léon jouer à sauter dans des flaques d’eau dans la 
rue, que nous avons proposé à sa maman de le faire poser à la Une de 
Grains de Sel. Aucune pluie le jour de la prise de vue, bien au contraire, 
le soleil a même un peu ébloui le petit garçon aux yeux clairs.
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En couverture
merci à Léon, photographié par Susie Waroude

À la une
Léon, 5 ans et demi, déjà bilingue

Actus et infos pêle-mêle
notre sélection shopping, ateliers, nouvelles adresses…

Quoi de neuf chez les libraires ?
les coups de cœur de la librairie La Virevolte, Lyon 5e
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comment obtient-on la nationalité française ?
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p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Clarisse Bioud, Manon Bontemps, Nickol Gonzalez Bryson et Louise Reymond

SHOPPING 
Vous prendrez bien une tasse de thé ? 

Depuis dix ans à la tête de Tea Heritage, Élodie Fagot conti-
nue de coudre à la main ses sachets de thé en coton bio, dans 
son atelier des Pentes de la Croix-Rousse, en les garnissant 
de fruits et de plantes issus de l’agriculture biologique. En 
plus, elle leur donne les formes les plus charmantes d’étoiles, 
de cœurs ou d’animaux. Pour Pâques, elle sort une nouvelle 
collection de lapins, moutons, trèfles et fleurs, disponibles en 
plusieurs parfums : le traditionnel Earl Grey, le savoureux 
thé noir praline rose, le léger Rooibos des reines aux fèves de 
cacao et caramel, la tisane Nuit enchantée, mélange de fruits 
(pommes, ananas…) et de fleurs de bleuets et de soucis…  
Des parfums doux, fruités ou gourmands qui, dans ces  
adorables sachets, devraient pousser les enfants à tremper 
leurs lèvres dans votre tasse de thé.

Sachets de thé Collection Pâques, vendus par boîte de cinq sachets, 
plusieurs parfums au choix : 7,50€.  
En vente sur teaheritage.fr

ADRESSE
On se bouge !

« Les études montrent qu’en l’espace de 15 ans, les enfants ont perdu 
énormément de capacité respiratoire et physique » : voilà pourquoi 
Estelle Monnier a créé Yogimini il y a un an. Dans les locaux 
de l’Académie de danse, elle propose des séances de yoga, en 
version parents-enfant ou réservées aux enfants de 4 à 9 ans. 
Avec eux, elle travaille sur les émotions, leur verbalisation, l’es-
time de soi… « Autant de soft skills qui leur seront utiles dans 
la vie », explique l’entrepreneuse, qui n’a pas voulu s’arrêter 
là : les mercredis, samedis et pendant les vacances, elle propose 
aussi basket, danse, activités artistiques, langues étrangères…  
Yogimini devient alors Le Lab’ des Kids. Il faut dire que les 
deux grandes salles de danse au parquet ciré et immenses 
miroirs ont du potentiel. 

Lab’ des Kids, 184 rue Marcel-Mérieux, Lyon 7e. Tél. 07 62 05 91 00. 
Réservations sur atelieryogimini.fr  
Activités du mercredi : de 4 à 8 ans. De 9h à 13h (30€) ou de 9h à 17h (53€). 
Apporter un pique-nique. Ateliers thématiques vacances : dès 4 ans.  
De 8h15 à 17h30 (60€), possibilité de s’inscrire à 2, 3, 4 ou 5 journées 
(255€). Activité week-end yoga en famille : dès 4 ans. Durée 1h (30€). 

LIVRE 
Queen C

Savez-vous que l’incroyable 
carrière d’Agatha Christie est 
née d’un pari avec sa sœur ? 
Qu’elle fut infirmière pendant la  
Première Guerre mondiale ? Ces 
informations et tant d’autres sont 
à dénicher dans le petit roman 
biographique que Laure Mon-
loubou, autrice-illustratrice lyon-
naise, consacre à la grande dame 
de la littérature policière anglaise. 
Il est publié aux éditions Ama-
terra, dans la collection Les grands 
personnages qui présente aux 

enfants des personnalités ayant marqué l’histoire, à l’image de  
Cléopâtre ou d’Alexandre le Conquérant. Facile à lire, mais 
nourri d’un vocabulaire assez riche, aéré d’illustrations  
amusantes et élégantes, ce livre raconte le parcours assez  
exceptionnel pour l’époque de « la reine du crime ». Une 
femme du XIXe siècle dont l’esprit d’aventure, le goût pour les 
voyages et la passion pour l’écriture inspireront les autrices en  
herbe d’aujourd’hui. 

Agatha Christie, reine du crime, par Laure Monloubou,  
aux éditions Amaterra. Prix : 8,90€. Dès 6 ans.
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SHOPPING  
Une initiative à louer

On ne le répétera 
jamais assez : l’indus-
trie textile est l’une 
des plus polluantes 
au monde ! Que dire 
alors des habits de nos 
petits qui remplissent 
leurs penderies alors 
même qu’ils ne les 
portent que très peu 
de temps ? Une solu-
tion ? La location de 
vêtements, proposée 

par Sandra Nottin sur son site Quand je serai grand. Parmi 
environ 1000 pièces qu’elle a dénichées chez des particuliers ou 
sur Le Bon Coin, elle permet de louer des habits et accessoires 
comme neufs, de 0 à 10 ans, pour une durée d’un à trois mois 
(tarif dégressif). On trouve aussi bien la marque Orchestra que 
du haut de gamme comme Burberry ou Chloé. Sandra a aussi 
pensé aux tenues de ski ou de cérémonie, qui sont souvent assez 
chères à l’achat et ne servent souvent qu’une seule fois. L’assu-
rance « tâche et trou » ainsi que la livraison par la Poste, en relais 
colis ou en mains propres, sont incluses dans le prix. On dit oui.

quand-je-serai-grand.fr  
Quelques prix : jeans à partir de 3,99€ le mois, manteau à partir de 7,99€ 
le mois, robe de cérémonie à partir de 14,99€ le mois, salopette Chloé 
vintage (photo) 29,99€ le mois…

SORTIES  
Profiter de la nature en ville

Le printemps venu, la verdure reprend ses droits, y compris 
en ville ! Pour en profiter pleinement, en famille ou les enfants 
seulement, le site Nature Lyon fourmille d’activités proposées 
par la Ville de Lyon dans ses différents espaces verts et au parc 
de la Tête d’Or. Pendant les vacances par exemple, les enfants  
(dès 6 ans), entre eux ou avec un parent, partiront à la décou-
verte des oiseaux sauvages ou des abeilles, s’immergeront dans 
la forêt, étudieront les plantes carnivores, s’intéresseront au sort 
des primates ou des tortues, marcheront sur la trace des arbres, 
feront du land art ou de la musique avec des plantes, joueront 
les détectives au zoo… Un incroyable programme pour celles 
et ceux qui préfèrent s’amuser en plein air, le nez au vent et au 
contact de la nature. Revigorant !

Durée des activités : de 1 à 1h30. Tarifs : 6€ / personne.  
Programme, horaires et inscription obligatoire sur nature.lyon.fr
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l-i-v-r-e-s 
Par Louise Reymond

DÈS 4 ANS
La Comète

Une petite fille mène une vie heureuse 
dans sa maison au milieu de la nature. 
Elle voit les étoiles depuis son lit, s’en-
dort au son des vagues, cuisine avec son 
père… Mais tout ça va changer, car elle 
déménage en ville, où son papa est moins 
disponible. Un soir, elle voit une comète 
passer dans le ciel et pour elle, cette 
comète se transforme en arbre de vie… 
Adapté pour les petits deuils de la vie, 
ce livre montre qu’on peut se créer un 
nouveau chez soi. C’est signé Joe Todd- 
Stanton, un auteur phare de la librairie. 
Le graphisme est toujours très fin et  
travaillé, avec des pages magnifiques 
entre l’album et la BD.

La Comète, de Joe Todd-Stanton.  
Éditions L’École des loisirs. Prix : 14€.

DÈS 7 ANS
Pour que tu t’aimes  
en grand

Dans la vie, on doit apprendre à s’aimer 
avant tout. C’est le témoignage d’une 
mère à sa fille, qui a passé toute sa vie à 
découvrir cette vérité qu’elle lui transmet 
comme un secret. Au fil des pages sont 
égrainées des phrases bienveillantes et 
sages dans un graphisme un peu rétro, 
entre peinture au pochoir et papier 
découpé. Elle lui montre que le corps 
peut changer et qu’il faut l’accepter ; 
qu’on apprend en faisant des erreurs et 
qu’il ne faut pas se juger trop durement ; 
que tout le monde est différent… Un joli 
livre sur l’amour de soi et la différence. 
C’est aussi un album très « Peter Pan » : 
on peut le lire tout au long de la vie !

Pour que tu t’aimes en grand,  
de Capucine Lewalle et Julia Piers. 
Éditions Les Albums Casterman.  
Prix : 12,90€.

DÈS 10 ANS
Tidesong,  
Le Chant des sorcières

Une jeune magicienne s’entraîne pour les 
examens d’entrée à l’école. Alors qu’elle 
tente un sortilège, celui-ci s’emmêle 
avec la magie d’un dragon d’eau qui se 
retrouve coincé dans sa forme humaine 
et amnésique. Pour l’aider à retrouver 
ses souvenirs, elle va devoir surmonter 
sa jalousie, car le dragon, doué en magie, 
pourrait l’aider à réussir ses examens… 
Petit à petit, un lien d’amitié se crée qui 
va les aider, elle à dompter sa magie et ses 
émotions, lui à retrouver sa capacité à se 
transformer. Et à comprendre pourquoi 
leur magie a fusionné. Un roman gra-
phique initiatique adapté aux pré-ados 
qui rappelle l’univers des studios Ghibli.

Tidesong, Le Chant des sorcières,  
de Wendy Xu. Bliss Éditions.  
Prix : 25€.

Quoi de neuf  
chez les libraires ?
Marie Guerinet de la librairie Le Syndrome Peter Pan à Oullins, présente trois coups de cœur  
parmi des livres pour enfants parus récemment.

Le Syndrome Peter Pan, 66 Grande rue, Oullins. Ouvert du mardi au samedi de 10h à 18h. Contact : accueil@syndromepeterpan.fr - 04 72 39 93 09.



à   t-o-i   d-e   j-o-u-e-r
Saule Alex Paoli



c-’e-s-t  m-o-n  d-r-o-i-t
Par Maître Cyrille Carmantrand*

*Avocat au barreau de Lyon, président de la commission Droit des mineurs.

Une rubrique animée par les avocats intervenant en droit de l’enfant du barreau de Lyon.

Comment être français·e (ou pas) ?
Est citoyen français la personne de nationalité française qui 
jouit de certains droits. Mais quelles sont les conditions pour 
avoir la nationalité française ? Celle-là est soit attribuée, soit 
acquise après demande auprès de l’autorité publique. 
Elle est attribuée à tout enfant né en France ou à l’étranger 
dont au moins un parent est 
français (droit du sang), ou à 
tout enfant né en France de 
deux parents apatrides, ou à 
tout enfant né en France dont 
au moins un parent est né en 
France (double droit du sol).  
La nationalité peut être attri-
buée à la majorité à l’enfant 
né en France de deux parents 
étrangers (droit du sol) sous 
certaines conditions de durée 
de résidence en France. Elle 
peut aussi être attribuée avant 
la majorité de l’enfant, sur 
demande de ses parents entre  
13 et 16 ans, ou à sa propre 
demande entre 16 et 18 ans, tou-
jours sous certaines conditions de durée de résidence en France :  
la nationalité est alors obtenue par déclaration. 
L’acquisition de la nationalité par naturalisation vise le cas 
dans lequel un étranger majeur réside habituellement sur 
le sol français depuis au moins cinq ans et demande à être  
naturalisé. Cette durée peut être réduite à deux ans en 

cas d’études accomplies avec succès dans un établisse-
ment d’enseignement supérieur français pendant deux 
ans, ou en cas de services importants rendus à la France. 
La décision est prise de façon discrétionnaire par l’ad-
ministration qui peut refuser même si ces conditions  

sont réunies. 
L’acquisition par le mariage 
vise le cas de l’étranger uni à 
un conjoint français depuis 
quatre ans et qui justifie d’une 
réelle communauté de vie 
affective et matérielle. Le délai 
est de cinq ans s’il ne justifie pas 
d’une résidence ininterrompue 
pendant trois ans en France à 
compter du mariage, ou, en 
cas de résidence à l’étranger, 
si son conjoint français n’était 
pas inscrit au registre des Fran-
çais établis hors de France. 
L’étranger devra dans tous 
les cas justifier de son assimi-
lation lors d’un entretien qui 

évalue sa connaissance de la langue française, des droits et 
devoirs conférés par la nationalité française, de l’histoire, de 
la culture et de la société française. Le demandeur devra enfin  
adhérer aux principes et valeurs essentiels de la République, et 
à l’issue de l’entretien signer la Charte des droits et devoirs du  
citoyen français.

© Camille Gabert
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D-O-S-S-I-E-R
Par Louise Reymond • Photos : Susie Waroude



Il triture les aliments, trie les morceaux dans l’assiette, refuse les 
légumes et se méfie comme de la peste des « trucs blancs » ? Il sem-
blerait que cet enfant soit difficile à table… En ne touchant pas 
à son assiette, il met en échec les meilleures intentions alimen-
taires de ses parents et laisse ces derniers désarmés. À l’image 
de Muriel, mère de Thomas (9 ans), Gaspard (8 ans) et Angèle 
(7 ans). « C’est un vrai casse-tête pour préparer les repas ! Il n’y en a pas 
un qui mange la même chose ou comme nous. Déjà, pas de légumes ! 
J’ai tout essayé : ils ne veulent même pas ouvrir la bouche pour goûter ! 
Ils ne mangent pas de fruits non plus, sauf en compote. On leur fait des 
lasagnes maison : ça ne le fait pas. Donc à part des pâtes et du jambon, 
ils ne mangent pas grand-chose, témoigne cette maman pour qui 
le repas génère de l’appréhension et de la tristesse. Quand je teste 
des recettes sympas en espérant qu’ils mangent et que ça ne le fait pas,  
je suis désespérée. »

Caprice ou néophobie alimentaire ?
Il est normal de se sentir démuni lorsque son enfant refuse de 
manger. Pourtant, avant de s’inquiéter ou de se flageller, il est 
bon d’avoir en tête que la grande majorité des enfants en bas 
âge repoussent l’assiette. Ce phénomène s’appelle la néopho-
bie alimentaire. Céline Leprince, diététicienne nutritionniste à  
Villeurbanne, explique : « Il s’agit d’un développement normal 
chez l’enfant qui apparaît autour de 18 mois et 2 ans. Jusqu’ici, il 
n’avait pas conscience de ce qu’il mangeait. À présent, il prête atten-
tion ; une méfiance s’installe. » Elle rassure : « On dit que l’enfant 
fait des caprices, mais non : c’est une phase qui durera plus ou moins 
longtemps. En France, on n’a pas assez conscience de ce phénomène. »
La néophobie se qualifie par une phase de sélectivité alimentaire, 
surtout vis-à-vis des légumes. L’enfant refuse les aliments nou-
veaux et peut en rejeter certains qu’il appréciait, notamment s’ils 
lui sont servis sous une forme différente. « Cette phase passe dans 

90 % des cas, indique la nutritionniste. Mais chez certains, ça peut se 
cristalliser, surtout si des parents peu sûrs d’eux abandonnent certains 
aliments. On entre alors dans un engrenage où le cercle alimentaire 
de l’enfant risque de se réduire. » Elle encourage donc les parents à 
ne pas lâcher l’affaire durant cette phase : « Continuez à lui faire 
goûter plein de choses. Surtout, ne remplacez pas un aliment par un 
autre que l’enfant préfère. » 

Comment éviter que le repas ne tourne  
au cauchemar ?

Mais tenir bon nécessite parfois des nerfs d’acier. « Quand l’en-
fant fait des caprices en espérant que le parent cède, il teste les limites, 
avertit Céline Leprince. Si à chaque fois qu’il dit “j’aime pas”, on 
lui sert autre chose, il flaire le filon ! » Alors, comment éviter que 
le repas tourne au cauchemar ? « D’abord, ne pas hésiter à laisser 
place à l’autre parent, conseille la nutritionniste. Le lien entre affect 
et alimentation est grand chez les mamans : quand l’enfant n’aime pas 
quelque chose, on est tenté de lui faire plaisir. Donc pour déculpabiliser 
la maman, on investit le papa qui a souvent moins de difficultés. » 
C’est ce qu’a fait Muriel : « Il y a quelque temps, j’ai un peu lâché 
l’affaire et c’est mon mari qui prend le relais. Les enfants ne mangent 
pas plus, mais lui arrive à le prendre moins à cœur. »
Si l’enfant persiste à ne rien manger, inutile de se rendre fou : 
Céline invite à travailler la notion de faim. « On explique à l’enfant 
qu’il peut quitter la table, mais qu’il n’aura rien d’autre, expose-t-
elle. S’il a faim une heure après, on lui propose à nouveau l’assiette 
de brocolis. » Une approche flexible que valide Anne-Cécile  
Bonhotal, orthophoniste à Vaulx-en-Velin formée aux troubles 
de l’oralité alimentaire, qui conseille de limiter la durée du repas : 
« Au-delà de 30 minutes, ça ne sert à rien d’insister : l’enfant est fatigué, 
les parents vont s’énerver et tout le monde sera perdant », explique-t-
elle. L’important étant en effet que le repas reste un moment apaisé.

Quand un enfant est difficile à table, le repas peut vite virer au cauchemar. Soucieux de lui offrir 
une alimentation équilibrée, ses parents se retrouvent démunis face à son refus de manger et en 
viennent à appréhender le repas. Caprices, phase normale de néophobie alimentaire ou autres 

troubles… Une diététicienne nutritionniste, une psychologue et une orthophoniste nous éclairent 
sur ces comportements face à l’assiette et nous donnent des astuces pour que plaisir et partage 

restent au menu du repas familial.

Mon enfant ne mange rien ;  
c’est grave docteur ? 
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mange pas ou sont absents car ils sont sur leur téléphone, ça peut avoir 
des incidences sur comment est vécu le repas par l’enfant. » Céline 
Leprince est catégorique : « Utiliser les écrans pour faire manger 
les enfants, c’est non : ils ne sont pas dans ce qu’ils font et ne déve-
loppent pas le plaisir de manger ni la sensation de satiété. Enfin, cela 
empiète sur la communication, qui est très importante à table. Il vaut 
mieux parler avec l’enfant, lui expliquer ce qu’il a dans l’assiette, pour-

quoi c’est bon pour son corps, s’enquérir de  
sa journée… »

À table et en cuisine,  
un moment ludique
C’est le credo de l’association Sens et 
Savoir à Villeurbanne. « On travaille 
vraiment la notion de plaisir plutôt que 
d’aller vers la punition, témoigne Céline. 
Le chantage au dessert, on oublie. Ce n’est 
pas efficace. » À la place, elle donne des 
idées : « Pour les plus petits, on peut faire 
le bisou aux légumes ; la fois suivante, 
peut-être qu’il voudra bien le mettre 
dans la bouche. » Mais le jeu peut aussi 
fonctionner chez les plus grands : « On 
peut travailler l’aspect visuel de l’assiette 
en créant des petits personnages avec les  
aliments, imaginer des choses ludiques, 
colorées… », assure la nutritionniste. 
Chez Muriel, la soupe de courge du papa 
passe mieux lorsqu’elle s’appelle « soupe  
Casimir » pour sa couleur orange.
« On peut aussi cuisiner les légumes autre-
ment, poursuit Céline, proposant “des 
croquettes de chou-fleur” qu’on appellera 

petits gâteaux. » Enfin, « dès tout petit, on peut faire venir l’enfant en 
cuisine avec nous : il peut mélanger, toucher, se lécher le doigt, liste la 
nutritionniste. Cela lui permet de découvrir les aliments étape par 
étape, en sollicitant les cinq sens. » On peut aussi l’inclure dans le 
choix du menu en l’amenant à choisir les légumes au marché. 
« On ne met pas assez les enfants en cuisine, conclut Céline, convain-
cue. Or, ça fait travailler la motricité fine et crée une complicité. » 

Quand faut-il s’inquiéter pour sa santé ?
Les professionnelles sont unanimes : « S’il y a une cassure de la 
courbe de croissance dans le carnet de santé, il faut consulter pour 
savoir d’où vient le problème. » Quelle peut en être l’origine ? « Si 
la phase de néophobie alimentaire perdure, c’est qu’il peut y avoir 
un manque éducatif ou quelque chose de pathologique », indique 

Le repas, une expérience affective et sociale
Car « le temps du repas, c’est donner à manger, mais c’est aussi don-
ner de l’amour », explique Céline Leprince qui a cofondé Sens et 
Savoirs à Villeurbanne. L’association de promotion de la santé 
propose entre autres des formations entre parents autour de 
l’alimentation, dont l’une porte sur le fonctionnement fami-
lial. « Manger est un acte de transmission socioculturel, confirme  
Amélie Guigou, psychologue à Lyon 7e.  
Il porte une dimension nourricière, mais 
aussi relationnelle. Le premier moment où 
l’on mange, c’est avec la mère. C’est là que 
s’ancre ce lien fort avec elle. »
Chez Muriel, Thomas, le fils aîné est le 
plus compliqué à table. « Quand il était 
petit, il mangeait bien, rapporte-t-elle. 
Puis j’ai été enceinte. Là, il a commencé 
à ne rien manger. Quand son frère est 
né, il avait 15 mois : c’est devenu vrai-
ment compliqué. Je me suis demandé si 
ça avait quelque chose à voir avec l’arri-
vée du petit frère… » Quelle que soit la 
réponse, « la nourriture est un lieu de 
contrôle, confirme la psychologue. Dans 
des situations de disputes parentales, ne pas 
manger peut être un moyen pour l’enfant 
de reprendre le contrôle sur la situation. 
Et parfois, le refus de manger, c’est aussi le 
refus de se retrouver tous ensemble. »

Faire du repas  
un moment positif

Le fonctionnement familial a donc 
toute son importance. « Les études 
montrent qu’un rapport sain à l’alimentation passe par le fait que 
le repas se passe bien dans l’enfance, explique Amélie Guigou. On 
crée un climat apaisé, on met le couvert ensemble… Ainsi, l’enfant 
apprend très tôt que c’est un moment de partage. Si le repas est un lieu 
de conflit, alors le rapport à la nourriture risque d’être compliqué. »  
La psychologue insiste aussi sur le fait que « l’enfant ne doit pas 
être vu comme une contrainte, mais comme un sujet sur le plan émo-
tionnel. Cela nécessite d’être vraiment présent. Si le parent vit le fait 
de nourrir son petit comme une obligation, alors ça va se ressentir  
chez l’enfant. »
Pour que le parent profite lui aussi de ce moment, Amélie  
Guigou invite à prendre le temps : « C’est important que ce soit vécu 
comme un plaisir partagé. S’il n’y a aucun partage, si les parents ne 
sont pas là sur le plan émotionnel, sont angoissés parce que l’enfant ne 

D-O-S-S-I-E-R
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la psychologue. « Un trouble de l’oralité commence avant 2 ans, 
au moment de la diversification alimentaire, poursuit la nutri-
tionniste. Et là, c’est un orthophoniste spécialisé dans les troubles 
de l’oralité qu’il faudra aller voir. » L’orthophoniste Anne- 
Cécile Bonhotal  est formée aux troubles de l’oralité alimen-
taire (TOA), aujourd’hui appelés plutôt troubles alimentaires 
pédiatriques (TAP). Elle évoque les signes qui doivent mettre 
la puce à l’oreille.
« Si l’enfant mange moins de 15 aliments alors que le parent les lui 
propose, c’est un indice », commence-t-elle, évoquant une hyper-
sélectivité qui se fait souvent selon des critères étonnants : « Il 
arrive que l’enfant n’accepte qu’une marque spécifique. » Pendant 
longtemps, l’aîné de Muriel n’acceptait que les coquillettes. « Les 
TAP s’accompagnent aussi souvent de difficultés de développement 
du langage, reprend l’orthophoniste. On note aussi une difficulté 
à passer aux morceaux ou avec les textures des aliments et mélanges 
de textures comme les pâtes en sauce. » Et pour cause, « les TAP 
s’ancrent souvent dans des problématiques de sensibilité sensorielle. 
Ce sont souvent des enfants qui ne supportent pas les étiquettes des 
vêtements, d’avoir les mains sales… » Dans ces cas-là, l’orthopho-
niste oriente la famille vers les psychologues. De façon générale, 
pour elle, « quand les parents en viennent à appréhender le repas, 
c’est déjà une bonne raison de consulter pour faire un bilan. »

Dédramatiser et déculpabiliser les parents
Mais en dehors de ces exceptions, les professionnelles appellent 
à relativiser : si la diversification alimentaire a été bien menée et 
que les parents ont tenu bon pendant la phase de néophobie ali-
mentaire, en dehors des cas de dépression, les enfants mangent 
selon leur faim. « Je pense qu’il y a beaucoup d’angoisses parentales 
qui font que le repas peut devenir un problème alors qu’en fait l’enfant 
est dans la courbe de poids », raisonne la psychologue. Si Muriel 
s’inquiète d’éventuelles carences chez ses enfants, « le médecin dit 
qu’ils sont en bonne santé, la courbe de croissance est stable. » Amélie 
Guigou invite ainsi à une certaine flexibilité : « C’est important que 
l’enfant mange équilibré, mais si les angoisses des parents sont trop 
présentes, ça peut le bloquer. La problématique, c’est aussi comment 
les parents se font confiance. » Pour Céline Leprince, il faut dédra-
matiser l’enfant difficile à table : « Tout le monde pense avoir la 
bonne parole avec la nourriture et les parents sont culpabilisés sur tout. 
Or il y a des enfants plus sensibles avec lesquels il faudra travailler 
plus longtemps. » De son côté, Muriel se réjouit d’avoir peut-être 
trouvé une piste avec son fils aîné : « Thomas a accepté de goûter un 
nem et il a trouvé ça délicieux. On va peut-être finir par s’en sortir ! »  
« Il y a des aliments qu’on n’aimera jamais, d’autres qu’on n’aimera 
que plus tard, confirme la nutritionniste. Un jour, votre enfant vous 
dira “Mais j’ai toujours aimé le brocoli !” »



Aux fourneaux les marmots !
L’une des pistes évoquées pour réconcilier les enfants avec le contenu de leur assiette est de les 

faire cuisiner. Ça tombe bien : de nombreuses structures proposent localement des ateliers  
de cuisine pour enfants ou parent-enfant et bien d’autres animations culinaires.  

Voici cinq bonnes adresses pour leur faire mettre la main à la pâte.

Ça pulse chez Legum’au Logis
L’association Légum'au Logis ne manque pas d’idées pour 
sensibiliser les plus jeunes à l’alimentation durable et au res-
pect de l’environnement. Située dans le quartier des Buers à 
Villeurbanne, elle propose des activités variées pour éveiller les 
consciences des petits comme des grands. Au programme : des 
visites de fermes pour découvrir les coulisses de l’agriculture 
locale, des sorties cueillette pour récolter les fruits et légumes 
de saison, des rencontres avec des producteurs locaux et bien 
sûr, des ateliers de cuisine. L’automne dernier, les enfants ont 
participé à un atelier « Conte en cuisine » avec une recette ins-
pirée du célèbre livre La Soupe au caillou. Et pour rendre la 
nourriture locale et végétale encore plus attrayante, un atelier 
Finger food a été organisé avec de délicieuses chips de pomme 
de terre et des beignets de courgette. Animée par Marine et 
Camille, l’association organise également des jeux et des quizz 
sur la saisonnalité des fruits et légumes, ainsi que des actions 
d’accompagnement en nutrition-santé. Attention, il n’y aura 
pas d’ateliers pendant les vacances d’avril, mais de nouvelles 
activités arrivent dans les mois à venir…

Legum’au Logis, 33 rue du 8-Mai-1945, Villeurbanne. 
legumaulogis.asso@gmail.com - 04 27 82 44 38  -  06 20 29 81 51.

Apprivoiser les légumes  
avec Au four et au jardin

Imaginés par Jeanne Vallin-Fournier, traiteur à la tête de 
Delicatessen Factory et collaboratrice de notre rubrique  
En cuisine, les ateliers Au four et au jardin offrent aux 
enfants une expérience culinaire ludique et éducative. Exit 
les cupcakes colorés à l’effigie de licornes, ici les plus jeunes 
découvrent de véritables recettes sucrées ou salées qui mettent 
en valeur les fruits et légumes de saison dans des préparations 
saines et savoureuses. Durant 2h30, les enfants sont encouragés 

à s’intéresser aux ingrédients qui composent leur assiette. Ils 
relèvent le défi et apprivoisent les saveurs qu’ils ne connaissent 
pas comme le céleri ou la rhubarbe. Bien plus qu’un simple 
cours de cuisine, ces ateliers permettent également de créer des 
liens entre les participants de tous âges (de 6 à 13 ans) et de pro-
fiter d’un moment de détente et de partage. Et pour finir en 
beauté, un petit temps est dédié au packaging, histoire de faire 
goûter sa création à toute la famille en rentrant à la maison.

Au four et au jardin par Delicatessen Factory, au Jeu de quilles,  
1 place Meissonier, Lyon 1er. 
Ateliers les lundi 17, mardi 18 et mercredi 19 avril de 14h30 à 17h.  
Tarif : 35€. Inscription sur delicatessenfactory.com

Passion sucre chez MyGatô
Oyez oyez amateurs de sucre et de beurre ! Si vos expérimen-
tations culinaires s’arrêtent au gâteau au yaourt et à la crêpe au 
Nutella, mais que vous rêvez d’un fraisier maison aussi beau 
(et bon) que celui vendu chez un pâtissier, MyGatô est là pour 
vous. Ce petit labo de pâtisserie propose des ateliers amusants 
et éducatifs pour tous les âges et niveaux de compétence allant 
du « Duo Bout d’chou » pour les tout-petits accompagnés 
d’un parent, au « P’tit Chef » pour les enfants de 6 à 12 ans, 
ainsi qu’un duo adulte-enfant pour des recettes plus compli-
quées à élaborer à quatre mains. Macarons, charlotte vanille- 
framboise, brioche et tropézienne : rendez-vous à deux pas de 
la place Bellecour pour mettre la main à la pâte et apprendre 
les techniques de base auprès de formateurs professionnels. La 
poche à douille n’aura plus aucun secret pour les pâtissiers en 
herbe, qui pourront même personnaliser leurs gâteaux avant 
de les emporter pour les dévorer en famille.

MyGatô, 2 rue du Plat, Lyon 2e. Tél. 09 83 69 09 65. 
Ateliers P’tit Chef (dès 6 ans) et Duo Adulte-Bout d’chou (dès 3 ans et 
demi) le mardi 18 avril à 14h30 et le mercredi 19 avril à 10h30.  
Durée : 1h45. Tarif : 37€ enfant seul et 47€ le duo. 
D’autres cours à réserver sur mygato.fr

D-O-S-S-I-E-R
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La cuisine dès le plus jeune âge  
avec Nos P’tits Chefs

C’est en travaillant dans une crèche que Juliette Berrin s’est 
rendu compte du manque de connaissance des enfants en 
matière d’alimentation. Elle a donc décidé de créer Nos P’tits 
Chefs en 2019 afin de proposer des ateliers de cuisine adaptés 
aux tout-petits et de montrer que cette activité quotidienne, 
souvent rébarbative pour les parents, peut vite se transformer 
en moment de partage important pour l’enfant. De la pâtisse-
rie à la cuisine du monde en passant par la boulangerie et des 
recettes vegan, la structure offre une grande variété d’ateliers 
proposés chez La vie en soie (Lyon 7e). Son plus gros succès : 
un atelier d’éveil accessible dès 18 mois où les tout-petits, 
accompagnés par un parent, peuvent développer leurs sens, 
leur motricité et surtout leur curiosité culinaire. Ces ateliers 
sont souvent construits autour d’imagiers, de comptines et  
de petites histoires pour doter ce moment convivial d’un 
aspect ludique.

Nos P’tits Chefs. contact@nosptitschefs.com - 06 52 78 58 07. 
Atelier d’initiation dès 4 ans en duo avec un adulte le 15 et le 29 avril à 
14h. Durée : 1h30. Tarif : 30€. En famille le 23 avril, à 10h. Durée : 2h. 
Tarif : 49€. Atelier dès 18 mois le 15 avril à 16h30. Durée : 1h30. Tarif : 
39€. Réservation sur nosptitschefs.com

Jardinage et cuisine mobile avec La Légumerie 
L’association La Légumerie est née d’un besoin de se réap-
proprier les connaissances et les pratiques liées à l’alimenta-
tion, son impact sur la nature, sa production et sa consomma-
tion. Que ce soit dans le potager partagé l’Oasis de Gerland 
(Lyon 7e), ou directement dans les structures, l’association 
lyonnaise se déplace avec sa cuisine mobile (pouvant accueillir 
jusqu’à 400 personnes) pour dispenser des ateliers de cuisine 
participative en intérieur ou en plein air lors d’événements et 
de fêtes de quartier. Selon les besoins, elle propose des inter-
ventions adaptées aux programmes pédagogiques et anime 
des ateliers de cuisine auprès de tous les publics, dont les 
enfants, ados et familles. Et comme de la graine à l’assiette il 
n’y a qu’un pas, chacun est invité à mettre la main à la pâte, 
que ce soit pour apprendre à jardiner de manière écologique, 
ou à cuisiner des plats biologiques inspirés des cultures culi-
naires proches et lointaines.

La Légumerie, jardin partagé, 3 chemin de Serin, Lyon 4e.  
contact@lalegumerie.org - 04 87 37 81 34.  
lalegumerie.org

© Nos P'tits Chefs
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s-h-o-p-p-i-n-g 
Par Clarisse Bioud

La vie en rose

Mini-sac banane Apache.  
100% coton. 32€, chez Bohmen,  
9 rue du Mail, Lyon 4e.  
Tél. 09 82 45 48 09. bohmen.fr

Mobile flamant rose,  
Sew heart felt England.  
Fabriqué à la main au Népal à l'aide 
de laine biologique et de teintures 
écologiques. Dim. 45 x 68 cm,  
à 89 cm de l'anneau de fixation. 
75€, chez Invité.e, rue Lanterne, 
Lyon 1er.

Sweat 100% coton, brodé de tissu 
Liberty. Du 4 au 16 ans. 34,90€  
chez Cyrillus, 7 av. du Maréchal de Saxe, 
Lyon 6e.  04 81 49 10 90. cyrillus.fr

Eau nettoyante visage et corps Pou-
pon, à l’aloe vera bio.  
Adapté dès la naissance. 400 ml. 17€, 
chez Dans la chambre d’Anna,  
24 rue Michel-Servet, Villeurbanne.  
04 72 41 71 94

Livre La Récréation, de Mathilde Bel. 
Editions Agrume. 14€, chez Grand Bain, 

92 rue Béchevelin, Lyon 7e.  
06 47 97 01 26.

Porte-cartes Barnabé aime le café. 
Cuir pleine fleur (vachette),  
doublure Liberty. Format 8,5 x 11 cm. 
Fabriqué en France. 34€,  
chez Mes Comptoirs, 253 rue Paul-Bert, 
Lyon 3e. 09 86 29 73 73.  
mescomptoirslyon.fr

Chapeau bucket réversible Grech&Co. 
Existe en 3 tailles : 48, 52 et 56 cm. 
38€ sur le site lyonnais sable-kids.com
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T-shirt à motifs chiens.  
100% coton. Du 2 au 14 ans.  

À partir de 9,99€, chez DPAM,  
10 rue du Président Carnot,  

Lyon 2e. 04 78 38 13 26.  
dpam.com

Grosse boule à facettes rose.  
29 cm de diamètre. 48,90€,  

chez Lémamas, 16 cours Lafayette,  
Lyon 3e. 04 78 42 45 68.

Coupe-vent court imperméable 
et respirant. Du 3 au 14 ans. 
Existe en 13 coloris. 90€,  
chez K-Way, 38 rue de Brest, 
Lyon 2e. 04 78 42 55 99.  
k-way.fr

Affiche A3 Just Cool Design, d’après une illustration 
de Marion Dönneweg. Papier mat 230 g.  
Fabriqué en Espagne. 28€, chez L’Instant Poétique,  
129 bd de la Croix-Rousse, Lyon 4e.  
04 78 98 66 45. instantpoetique.com

Monstre Boubou,  
collection Les Schmouks  
par Moulin Roty.  
Hauteur : 55 cm. 89,90€,  
chez Moulin Roty,  
47 Grande Rue de la Croix-Rousse, 
Lyon 4e. 04 78 39 60 70.

Short marron à cordon.  
100% coton Certifié Oeko-Tex.  
Du 10 au 14 ans. 14,99€,  
chez Monoprix,  
27 rue de la République, Lyon 2e. 
04 37 23 70 20. monoprix.fr
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e-s-c-a-p-a-d-e
Par Louise Reymond

Au bout de la route du Chêne qui chemine longtemps à travers 
les verts vallons de la Loire se trouve la Ferme de Kalmia. La 
maîtresse des lieux se nomme pourtant Carole. Éleveuse d’alpa-
gas depuis 2012, elle a installé, il y a cinq ans, sa petite famille 
et sa vingtaine d’animaux dans ce bout de campagne. Une jolie 
cour intérieure, une terrasse sous les glycines, de petites écuries… 
Dans ce petit chez elle, elle travaille la laine et reçoit le public lors 
de visites pour partager sa passion alpaga. Fille de la Loire, son 
accueil sans cérémonie met tout de suite à l’aise. Elle reçoit tout 
le monde, sans limite d’âge : scolaires, particuliers, personnes en 
fauteuil roulant. À condition d’avoir réservé !

Déjeuner sur l’herbe parmi les alpagas
Pour les petits ou les personnes en fauteuil, Carole fait venir 
les alpagas dans la cour. Mais le reste du temps, à moins d’être 
malades, ils sont au pré. Direction les pâturages donc ! À deux 
pas, les jeunes et les femelles vivent ensemble, à l’écart des mâles. 
En marchant vers leur enclos, on est amusé et ravi d’apercevoir 
la tête floconneuse des camélidés qui attendent, curieux, derrière 
le portillon. Il y a là Lili, Garagna, Gallina et les autres. Deux 
espèces d’alpagas, suri et huacaya, qui déambulent, l’allure à la fois 
gracieuse et comique. 
Pour leur plus grand plaisir, Carole fait entrer les visiteurs pour 

observer les animaux de plus près. Le câlin n’est pas garanti, mais 
il est possible de les nourrir et ainsi d’approcher les plus calmes. 
On peut aussi déjeuner sur l’herbe au milieu des alpagas. Ici, « on 
reste le temps qu’il faut, c’est un peu folklo », décrit Carole qui aime 
laisser la visite se faire en fonction des envies de chacun·e et de 
l’humeur des alpagas. Elle dépend aussi des périodes de mise bas, 
de saillie et de sevrage… Pour voir les animaux dans leur bouf-
fante toison, mèches dans les yeux, il faudra passer avant la tonte 
annuelle du mois de mai; pour découvrir les bébés alpagas, appe-
lés crias, ce sera après la saison des naissances en été. 

Laine d’alpaga, douce comme un cria
Ceux qui le veulent pourront emprunter le chemin de terre pour 
aller voir les dix mâles qui cohabitent avec un lama. Les visites se 
font en une ou deux heures, ou bien à la journée avec animations 
à la clé pour les groupes d’enfants. Après avoir observé les alpagas, 
retour à la ferme pour découvrir la transformation de la laine via 
des petits jeux. Carole déplie des tables et propose un atelier pour 
confectionner un pompon en laine, adapte les activités à l’âge des 
petits. Les adultes découvriront des produits en laine d’alpaga 
confectionnés par l’éleveuse : semelles en feutrine, bonnets extra-
doux, mais aussi des pelotes qu’on achète non par couleur, mais 
au nom de l’animal dont elles proviennent.

Passion alpagas 
Dans la campagne de la Loire, Carole Cizeron élève une vingtaine d’alpagas dans sa ferme baptisée 
« La Ferme de Kalmia » à Cottance. Avec une simplicité rafraîchissante, elle accueille les visiteurs 
pour partager sa passion pour ces drôles d’animaux et faire découvrir le travail de la laine lors de 
visites sur réservation.
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Une charmante échappée, qu’il faudra obligatoirement réser-
ver. Carole ouvre en effet les visites à partir d’un petit nombre 
d’inscrits : une famille suffit à ouvrir un créneau. Mais pour venir 
le week-end, il faudra être au moins huit – dix dans l’idéal. En 
vacances scolaires en revanche, elle accueille avec plaisir une 
famille le samedi. Des portes ouvertes le dernier week-end 
d’avril, lors de l’événement De ferme en ferme, permettront de 
visiter l’élevage en accès libre de 10h à 18h, parmi d’autres fermes 
de la région. Et pourquoi pas, poursuivre la visite au Musée du 
tissage et de la soierie, à Bussières où l’on tissait non pas la laine 
d’alpagas, mais la soie après la révolte des Canuts.

© DR

Ferme de Kalmia, conseillée dès 3 ans.  
88 chemin de Vérine, Cottance.   
Tél. 06 76 25 28 26 ou lafermedekalmia@gmail.com  
Tarifs : 4€/ enfant, 6€/ adulte, gratuit - 1 an,  
dégressif à partir de 10 pers. 
 
Musée du tissage et de la soierie,  
125 place Vaucanson, Bussières.  
Tél. 04 77 27 33 95.  
Ouvert du 1er avril au 30 octobre,  
les samedis et dimanches de 15h à 18h. 
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Le printemps venu, le manque de nature peut se faire cruellement 
sentir en ville. Pourtant, dans la métropole de Lyon, de nombreuses 
structures et acteurs se démènent pour nous rendre la vie urbaine 
plus verte, à travers différents projets agricoles menés dans les quar-
tiers. C’est justement l’objet des 48h de l’Agriculture urbaine, lan-
cées en 2016 et portées localement depuis deux ans par la Maison de 
l’agriculture urbaine de Lyon, de les faire découvrir au plus grand 
nombre, au cours de visites de jardins partagés et d’ateliers. 
Cette année, plus d’une trentaine de rendez-vous sont ainsi pro-
posés dans un esprit convivial et transgénérationnel, sur plusieurs 
sites métropolitains, dont certains méconnus du grand public. De 
nombreux jardins partagés dont parfois seules les associations de 
riverains ont les clés vont ouvrir leurs grilles, comme les jardins 
nichés sur le toit de la gare de Perrache où les enfants pourront 
s’initier au jardinage ou, un peu plus loin, le Jardin Gilibert qui 
leur fera découvrir sa mare pédagogique et son hôtel à insectes, ou 
encore dans le 5e, le tout nouveau 40’N des Balmes avec son lom-
bricomposteur et sa centaine d’arbres et arbustes plantés fin 2022.  

Quartier Mermoz, l’association La Pousse verte, qui propose des 
box de plantes locales, animera un atelier créatif pour fabriquer un 
pot en upcycling et réaliser son premier semis. Du côté de Vénissieux, 
petits et grands apprendront avec l’association Les Mains vertes à 
faire pousser un potager sain et nourricier… même sur un petit 
balcon ! Les enfants se pinceront peut-être pour y croire, lorsqu’ils 
verront les moutons de la Bergerie urbaine traverser devant eux 
un passage piéton ! Partis du parc de l’Europe à Villeurbanne, ils 
mettront le cap sur le parc de la Feyssine à travers 4 kilomètres de 
déambulation et de pâturages urbains géolocalisés en temps réel 
pour permettre de rejoindre le troupeau… à tout bout de champ.

Les 48h de l’Agriculture urbaine, le samedi 29 et le dimanche 30 avril. 
Les Jardins suspendus de Perrache, Lyon 2e, le 29/04 à 15h. 
La 40’N des Balmes, 36 rue de la Quarantaine, Lyon 5e, le 30/04 à 14h. 
Jardin Gilibert, 9 rue Gilibert, Lyon 2e, le 29/04 à 10h30. 
Pâturage de la Bergerie urbaine, le 29/04, départ à 13h30. 
La Pousse verte, place Latarjet, Lyon 8e, le 29/04 à 10h. Dès 3 ans. 
Les Mains vertes, 35 bd de Jodino, Vénissieux, le 30/04 de 14h à 16h. 
Tarif : 10€. Programme complet : les48h.com/villes/lyon

© Maison de l'Agriculture urbaine lyonnaise

ACTIVITÉS NATURE

La ville se cultive
En famille

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Clarisse Bioud
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THÉÂTRE, VISITES, ATELIERS 

Déjà 10 ans !
Dès 6 ans

CONTES, CONCERT, ATELIERS

Contes au jardin
Dès 2 ans

C’est toujours chouette un anniversaire. Et celui-là n’est pas 
des moindres : la Comédie Odéon souffle ses 10 bougies. Pour 
fêter l’événement comme il se doit, le théâtre lève le rideau sur 
une programmation qui s’étale du 25 au 30 avril, avec un focus 
famille le week-end.
Les enfants se régaleront de trois spectacles qui fleurent bon 
l’aventure : Bouquet de contes, qui les fera voyager à travers les 
continents, L’Île au trésor, joyeuse adaptation en théâtre d’ob-
jets du roman de Stevenson et, pour les plus grands, l’incon-
tournable Porteur d’histoire, pépite signée Alexis Michalik à ne 
surtout pas louper quand on aime être embarqué au théâtre. 
Il se murmure que parmi tout cela, certaines représentations 
pourraient se jouer en extérieur…
S’ajoutent à ce programme des visites guidées théâtralisées des 
coulisses de la Comédie et des ateliers d’initiation à la pratique 
théâtrale à partager en famille pour faire de cet anniversaire un 
moment inoubliable.

La Comédie Odéon fête ses 10 ans, les samedi 29 et dimanche 30 avril. 
106 rue Grolée, Lyon 2e. Tél. 04 78 82 86 30. comedieodeon.com 
Visite guidée théâtralisée chaque jour de 10h à 10h45. Gratuit. 
Atelier théâtre en famille le samedi pour les 6-9 ans, le dimanche pour 
les 10-14 ans. De 11h à 12h. Gratuit. 
L’Île au trésor (dès 7 ans), samedi de 14h à 15h et dimanche de 13h à 14h. 
Bouquet de contes (dès 6 ans), samedi de 16h30 à 17h15.  
Le Porteur d’histoire (dès 10 ans), samedi de 20h30 à 22h.  
Tarif libre, gratuit pour les - 18 ans.

Quelle belle idée, pour terminer les vacances en beauté, que de 
se poser en famille dans l’espace végétalisé de L’îloz’ pour écou-
ter des contes et des chansons toute une journée. C’est dans cet 
écrin de nature du parc de Miribel Jonage, bercé par le chant 
des oiseaux, que six conteurs et conteuses (Ernest Afriyié, Guy 
Prunier, Chloé Gabrielli…) vont balader les enfants d’une  
histoire à l’autre, avec humour et fantaisie, aux quatre coins 
du monde. Des tout-petits aux préados, chacun trouvera son  
bonheur parmi 16 spectacles et de nombreux ateliers : rap ou 
dessine ton conte, danse ou chante ton conte, maquillage à  
paillettes, parcours nature…
Si chacun est libre d’apporter son pique-nique, on pourra aussi 
se restaurer auprès d’un foodtruck en écoutant le concert de 
musique du monde de Sadoo, qui sera suivi d’une sieste musi-
cale bienvenue. Cette Fête du Conte est organisée par le collectif 
Anansse monté en 2020 pour promouvoir l’oralité sous toutes 
ses formes artistiques. 

Fête du Conte à L’îloz', le samedi 22 avril de 10h à 18h30, au Grand Parc 
Miribel Jonage, Vaulx-en-Velin. Entrée : 5€ ; gratuit pour les - 4 ans.  
Programme complet et billetterie sur : 
grand-parc.fr/agenda/animation-fete-du-conte-a-l-iloz

L’Île au trésor © DR

Ernest Afriyié et Sadoo © Yannick Boucher
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Hekla et Laki © Marine Schneider

CINÉMA, LITTÉRATURE, JEUX 

Le rendez vous des fans  
de science-fiction
Dès 8 ans

Depuis 2005, AOA Prod organise différents événements pour célébrer la science-fiction et la fantasy. 
Son festival annuel Les Intergalactiques est de retour pour une onzième édition qui promet d’être 
plus passionnante que jamais !

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Julien Duc

Le Château dans le ciel, de Miyazaki © DR
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Scientifiques, auteurs, vidéastes et chercheurs : plus d’une cen-
taine d’invités se réuniront à la MJC Monplaisir pour explorer 
le thème Libido Sciendi, soit le désir de connaître en latin. Le 
festival en tant que tel dure trois jours, mais la version « off » 
s’étend sur presque un mois, avec des projections, du théâtre, 
des rencontres diverses et des soirées quizz.
L’événement n’est pas à proprement parler pour les enfants, 
mais de nombreuses propositions leur sont faites. À com-
mencer, côté ciné, par la projection de l’un des chefs-d’œuvre 
épiques et burlesques de Miyazaki, Le Château dans le ciel, lors 
d’une séance spéciale le jeudi 13 avril au cinéma Le Zola, à Vil-
leurbanne. Les ados (dès 12 ans) profiteront, quant à eux, des 
rétrospectives de films culte comme Bienvenue à Gattaca ou  
A.I Intelligence artificielle.
Autre lieu incontournable des Intergalactiques, le Salon du 
livre de l’imaginaire et de la science-fiction ouvrira ses portes les  
15 et 16 avril avec des stands remplis de romans, bandes dessi-
nées, essais, littérature jeunesse… pour satisfaire tous les appé-
tits de lecture et toutes les curiosités. Des dédicaces auront lieu 
tout le week-end, avec par exemple Camille Leboulanger pour 
son roman dystopique Eutopia ou Nicolas Signarbieux pour sa 
BD Plastok, une épopée fantastique dans le monde des insectes.
Une salle dédiée aux plus jeunes (6-10 ans) leur proposera 
plusieurs ateliers ludiques, des jeux sur les sciences et l’évo-
lution des espèces. Quant aux ados amateurs de jeux de rôle, 
ils auront plaisir à enchaîner les parties endiablées de Broken 
Compass qui leur feront vivre des aventures à la Indiana Jones. À 
moins qu’ils ne préfèrent participer à des animations en réalité  
virtuelle, telles qu’un jeu de piste mystérieux dans l’univers de 
2001 l’Odyssée de l’Espace ou une plongée obscure au cœur d’un 
trou noir. 
Enfin, les fans de pop culture ne devront pas manquer la  
Brocante Intergalactique du dimanche. Consoles, jeux vidéo 
rétros, comics, mangas, figurines et produits dérivés : c’est l’oc-
casion rêvée d’acquérir la perle rare ou l’objet farfelu issu de 
leur univers préféré.

Les Intergalactiques, du jeudi 13 au mardi 18 avril. 
Salon du livre de l’imaginaire et de la science-fiction,  
le samedi 15 avril de 10h à 23h et dimanche 16 avril de 10h à 21h.  
MJC Monplaisir, 25 avenue des Frères Lumières, Lyon 8e  
et lieux partenaires du festival off. 
Tarif au choix : 3€/ 5€ ou 7€/ 10€. 
Informations et réservations sur intergalactiques.net



Au cœur de l’obscurité, sur la scène des Subsistances, un halo de 
lumière encercle un immense tas de sacs plastique de toutes les 
couleurs. Soudain, l’amas bouge subrepticement comme s’il réa-
gissait au souffle du vent. Puis une forme émerge du tas, se dresse 
et retombe aussitôt pour rouler au sol. Un monstre vient-il de se 
réveiller? A moins qu’il ne s’agisse plutôt d’une étrange divinité 
parée de ses oripeaux multicolores.
Il n'y a pas un, mais cinq danseurs et danseuses dissimulé·e·s parmi 
cette multitude de sacs plastique. Engoncés et comme magnifiés 
par leurs drôles de costumes ébouriffés, ils s’élancent dans la cho-
régraphie aérienne de Tidiani N’Diaye. Né au Mali, l’artiste nous 
renvoie, de manière poétique et esthétique, à la réalité de ce pays 
envahi de décharges à ciel ouvert, hautes comme des montagnes, 
et sur lesquelles femmes, enfants et personnes âgées ramassent 

des déchets pour gagner deux francs (CFA) six sous… et sou-
vent tomber malades. Pourtant, le chorégraphe formé au Centre 
national chorégraphique de Montpellier parvient à sublimer le 
plastique, ce déchet le plus envahissant et le moins recyclable qui 
soit, le transformant sous nos yeux en papillons, en fanfreluches, 
en oiseaux, en fleurs, dans une mise en scène chamarrée et flam-
boyante. Coloré et spontané comme un dessin d’enfant, ce spec-
tacle aussi magnifique à regarder que terrifiant dans ce qu’il nous 
dit, devrait graver la rétine de chaque membre de la famille.

Mer plastique, le mercredi 5 et le jeudi 6 avril à 19h. 
Les Subsistances, 8 bis quai Saint-Vincent, Lyon 1er. Tél. 04 78 39 10 02. 
les-subs.com 
Durée: 1h. Tarifs: de 5 à 16€.

s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Clarisse Bioud

DANSE

Sa majesté plastique 
Dès 5 ans

© DR
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MUSIQUE

Symphonies  
de jeux vidéo
Dès 10 ans

Si peu de gens connaissent le nom de Nobuo Uematsu, plus 
nombreux sont ceux qui ont entendu parler et même joué 
à Final Fantasy, la saga de jeux vidéo créée en 1987 pour  
Nintendo, dont il a composé la bande-son. L’Orchestre national 
de Lyon lui rend hommage deux soirs de suite, en interprétant 
ses partitions, après une ouverture en Fanfare pour introduire 
le programme. 
Pour prouver que la musique de jeux vidéo, à l’instar de la 
musique de film, a toute sa place à l’Auditorium, d’autres 
bandes originales seront jouées lors de ces concerts Video Games. 
Il s’agira de deux fantaisies symphoniques compilées à partir 
de la saga Kingdom Hearts, qui mélange Mickey, Donald et 
d’autres héros Disney dans ses aventures, et de Chrono Trigger 
puis Chrono Cross qui plongent les joueurs en plein voyages 
spatio-temporels. Des jeux respectivement mis en musique par 
Yoko Shimomura et Yasunori Mitsuda, dont les noms, en plus 
des mélodies, résonneront désormais à nos oreilles.

Video Games, vendredi 7 avril à 20h et samedi 8 avril à 18h. 
Auditorium, 149 rue Garibaldi, Lyon 3e. Tél. 04 78 95 95 95.  
auditorium-lyon.com 
Durée : 1h30 (entracte de 20 min). Tarifs : de 8 à 39€.

© Julien Mignot



s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Clarisse Bioud et Louise Reymond

THÉÂTRE D’OBJETS ET DE MARIONNETTES

Un jour mon prince  
ne viendra pas 
Dès 6 ans

Parce qu’elle a réussi une mayonnaise absolument parfaite, une 
princesse est déclarée bonne à marier par ses parents ! Elle reçoit 
alors 840 lettres et cartes postales de la part de tout ce que la 
planète compte comme princes. Le roi, son père, le lui a dit : elle 
choisira celui dont le courrier lui plaira le plus. Seulement voilà, 
aucun ne la fait vibrer, chavirer, s’enflammer ! Si elle se pose 
bien des questions, et notamment celle de l’amour, l’une d’elles 
s’impose sur toutes les autres : que va-t-elle faire de sa vie ? Avec 
ou sans mari ? Désespéré par les états d’âme de sa fille, le roi 
demande l’intervention de la fée.
Autour d’une benne à ordures et de marionnettes assez géniales 
qui représentent les autres personnages de l’histoire, la comé-
dienne Caroline Guyot (Barbaque Compagnie) incarne cette 
princesse indocile et rock, bien trop à l’étroit dans sa robe de 
fanfreluches. La mise en scène, ludique et poétique, est signée 
Johanny Bert (auteur du fantastique Une épopée, vu la saison 
dernière au théâtre de la Croix-Rousse). Un conte de fées déluré, 
bourré d’humour, dans lequel les enfants sont les héritiers de 

leur royaume et donc libres de décider qui ils veulent être, seuls 
ou bien accompagnés. 
En écho au spectacle qui a lieu pendant les vacances d’avril, le 
théâtre de la Renaissance propose aux enfants une visite insolite 
de ses coulisses, déguisés et grimés en princes et princesses punk 
ainsi qu’une journée d’atelier pour se familiariser avec le théâtre 
d’objets et de marionnettes. Animé par Adeline Fleur, metteuse 
en scène et comédienne de la Barbaque Compagnie, il s’agira 
de détourner des objets du quotidien comme une chaussette ou 
une fourchette en personnages, puis de les manipuler pour jouer 
avec et inventer des histoires. 

La Princesse qui n’aimait pas, le mardi 11 avril à 16h et 19h et  
le mercredi 12 avril à 16h. Théâtre de La Renaissance, 7 rue Orsel, Oul-
lins. Tél.  04 72 39 74 91. theatrelarenaissance.com 
Durée : 45 min. Tarifs : de 5 à 26€. 
Visite du théâtre « Princes et princesses punk » le mercredi 12 avril  
à 14h. Gratuit. Les enfants peuvent venir déguisés, et des accessoires 
sont prêtés par le théâtre. 
Atelier « Manipulator! » (théâtre d’objets et de marionnettes),  
le jeudi 13 avril de 10h à 16h30. Dès 7 ans. Tarif : 20€.

© Horric
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CIRQUE 

Sur la plage  
abandonnée…
Dès 5 ans

THÉÂTRE D’OMBRES ET D’OBJETS MUSICAL

Des villageois  
mal lunés
Dès 5 ans

Deux drôles de clowns, lunaires et un peu maladroits, semblent 
échoués sur un banc de sable. Elle, mutine et fière comme une 
prin cesse, tout de même un peu mal fago tée, semble comman-
der le duo. Lui, docile et rêveur, donne l’im pres sion de la suivre 
vaille que vaille. Mais dans les péri pé ties qu’ils vont affron-
ter, les acro ba ties qu’ils vont devoir élabo rer, on ne sait plus 
très bien qui porte et qui soutient qui. Frère et sœur ou couple 
d’amou reux, ils sont insé pa rables, cela est sûr, malgré leurs 
chamaille ries de gamins de bac à sable. Première création de la  
Cie 126 kilos en 2015, Banc de sable offre un instant plein de 
tendresse et de fantaisie. Dans un décor de sable avec une vieille 
baignoire abandonnée comme seul refuge, ce duo impro bable et 
folle ment drôle enchaîne les saynètes à la poésie loufoque pour 
faire rêver les plus jeunes tout en leur donnant la banane.

Banc de sable, le mercredi 19 avril à 15h.  
Le Pola ris, 5 avenue de Corbetta, Corbas. Tél. 04 72 51 45 55.   
lepolaris.org 
Durée : 50 min. Tarif : de 8 à 10€.  
Goûter offert après le spectacle. 

L’histoire se passe chez les Pas Contents, à une époque où la lune 
n’existait pas. Dans ce village, tout le monde râle et se lamente, 
à l’exception de Rosa Lune. Ronde et enjouée, la jeune femme 
chante du matin au soir, ce qui agace les autres habitants et, la 
nuit venue, attire nombre de loups. Les Pas Contents, effrayés, 
chassent Rosa Lune hors du village…
À la manière d’un conte des origines, ce spectacle de la  
Cie Conte en ombres raconte la naissance de la lune. Il est inspiré 
d’un album jeunesse de Magali Le Huche, à la fois dans son récit 
et son univers graphique développé en volume via des livres  
pop-up et des papiers découpés, dans un subtil jeu d’ombres et 
de lumière. Cette scénographie, couplée à une musique jazzy et 
des percussions corporelles, atténue par sa douceur et sa poésie 
la triste destinée de Rosa Lune. Les jeunes spectateurs retien-
dront un message de tolérance de ce délicat spectacle.

Rosa Lune, du mercredi 12 au dimanche 16 avril, à 10h30 et 15h30. 
Théâtre des Clochards célestes, 51 rue des Tables Claudiennes, Lyon 1er. 
Tél. 04 78 28 34 43. clochardscelestes.com 
Durée : 35 min. Tarifs : 8 et 10€.

© Kalimba© DR
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s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Clarisse Bioud et Louise Reymond

THÉÂTRE

L’essence d’un conte 
Dès 8 ans

Une petite fille s’ennuie toute seule chez elle. Sa 
mère est trop débordée pour jouer avec elle et 
elle n’a même pas le droit de sortir de la maison. 
Mais un jour, elle désobéit pour aller trouver sa 
grand-mère qui habite de l’autre côté de la forêt. 
Seulement, dans la forêt, rôde le loup, affamé… 
On connaît évidemment tous par cœur l’histoire 
du Petit Chaperon rouge. En l’adaptant pour le 
théâtre, Joël Pommerat ne cherche d’ailleurs 
pas à la modifier pour la rendre plus moderne. 
Les enfants n’aiment-ils rien de plus qu’on leur 
raconte indéfiniment la même histoire ? Comme 
pour les satisfaire, le metteur en scène conserve 
la forme du récit, avec la présence d’une voix off, 
et fait remonter aux yeux et oreilles des jeunes 
spectateurs tout ce que le conte a peut-être perdu 
en sens aujourd’hui, mais qui résonne pourtant 
profondément en chacun d’eux. Mère hyperac-
tive, absence du père, isolement des personnes 
âgées et peurs : ces sujets sont bel et bien pré-
sents dans le conte originel et potentiellement 
d’actualité dans certaines familles. Pommerat ne 
cherche pas à les camoufler, car les enfants aiment 
à se faire peur et, selon le dramaturge, les contes 
sont là pour les aider à traverser leurs émotions. 
Avec une scénographie épurée où le son et la 
lumière jouent à parts égales avec les actrices, Joël  
Pommerat signait là son premier spectacle jeune 
public, écrit en 2004 pour sa fille de 7 ans. À nous de  
voir si, presque vingt ans plus tard, il a pris 
quelques rides.

Le Petit Chaperon rouge, le mardi 25, le jeudi 27,  
le vendredi 28 avril à 19h30 et le mercredi 26 avril à 15h. 
TNP, 8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne.  
Tél. 04 78 03 30 00. tnp-villeurbanne.com 
Durée : 45 min. Tarifs : de 6 à 12€.

© Elisabeth Carecchio
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DANSE 

Vies animales
Dès 5 ans

CONTE MUSICAL

Alice au pays du jazz
Dès 7 ans

Que deviendrait la vie sur Terre si les animaux disparaissaient ? 
Une question triste et effrayante qui sert de point de départ à 
la pièce pourtant lumineuse et espiègle imaginée par le choré-
graphe Michel Kelemenis pour les enfants. Dans le contexte 
souvent médiatiquement anxiogène du dérèglement clima-
tique, il les incite à ne pas perdre espoir et à se mobiliser. 
Légende est donc une fable burlesque qui débute dans une 
grotte, où quatre jeunes danseurs et danseuses incarnent ce qu’a 
pu être le monde animal avant sa disparition. Dans un décor 
faussement noir, discrètement émoustillé d’un rideau de pail-
lettes, ils se démènent entre danse et acrobaties, mimiques et tor-
tillements pour imaginer la démarche et l’allure de différentes 
espèces animales. Si le propos initial est sombre, musicalement 
accompagné par Le Carnaval des animaux, et notamment par le 
thème de la Mort du cygne, l’humour et la vivacité des artistes 
emporteront les jeunes spectateurs.

Légende, le mercredi 3 mai à 14h30. 
Pôle en scènes, 1 rue Maryse-Bastié, Bron.  
Tél. 04 72 14 63 40.  
pole-en-scenes.com 
Durée : 50 min. Tarifs : de 11 à 18€.

Si vous cherchez l’aventure, suivez le lapin blanc… ou  
rendez-vous à l’Auditorium pour le dernier spectacle de  
The Amazing Keystone Big Bang. Après le succès de leur  
Carnaval des animaux et de Pierre et le Loup, l’orchestre jazz  
spécialisé dans les contes musicaux pour enfants remet le cou-
vert avec Alice au pays des merveilles. Sandra Nelson, autrice 
pour enfant, signe l’adaptation du conte de Lewis Caroll dont 
elle conserve les scènes les plus drôles pour un spectacle lou-
foque. Sur scène, Alice vit et conte son aventure tandis qu’à 
ses côtés, un comédien incarne tous les personnages à tour de 
rôle. Le tout sur une musique enlevée, avec force trompettes et 
saxophones. À l’inverse des précédents spectacles, la musique 
est 100 % écrite par le Big Bang. Les 17 musiciens ont associé à 
chaque personnage un style de musique proche du jazz : swing, 
mambo, blues et même reggae pour accompagner la Chenille 
au narguilé… De quoi découvrir les multiples facettes du jazz.

Alice au pays des merveilles. Dès 7 ans.  
Samedi 29 avril à 15h et 18h.  
Auditorium, 149 rue Garibaldi, Lyon 3e.  
auditorium-lyon.com - 04 78 95 95 95.  
Durée : 1h. Tarifs : de 8 à 16€.

© Agnès Mellon© Maxime de Bollivier 
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Son nom ne vous dit peut-être pas grand-chose, mais vous avez 
sûrement déjà vu l’une de ses œuvres. Plus connu sous le pseu-
donyme Obey, Shepard Fairey, est un street artist incontournable 
et certainement le plus bankable au monde après Banksy. Sous 
l’immense verrière du Musée Guimet, on trouve une timeline 
chronologique des œuvres de l’artiste qui permet de retracer 
son parcours de la création de son emblématique logo André 
The Giant au célèbre portrait de Barack Obama. Surprise ! On 
découvre que la sérigraphie originale s’intitulait Progress avant 
d’être rebaptisée Hope pour son utilisation officielle lors de la 
campagne présidentielle américaine de 2008.
Artiste engagé, Shepard Fairey met en lumière les dysfonction-
nements de notre société. Exemple avec sa série de portraits 
Universal Personhood qui dénonce la discrimination des femmes 
dans les pays arabes ou ses fausses affiches de propagande com-
muniste sur le thème de Big Brother. Le deuxième étage du 
musée est entièrement consacré aux influences musicales de 
l’artiste. Bercé par la culture rock, punk et hip-hop, on y trouve 
des portraits des Beatles, de The Ramones ou de Sid Vicious. 

Ce n’est pas tout ! Tableaux sur toile, bois et métal, T-shirts et 
skateboards : au total ce sont plus de 1000 œuvres (dont cer-
taines en éditions très limitées) qui offrent une vision globale du  
travail d’Obey.
Si le message politique de l’artiste est parfois difficile à com-
prendre pour les plus jeunes, ils se laisseront facilement por-
ter par la puissance visuelle de ses œuvres. Ils sont d’ailleurs 
invités à laisser une trace de leur passage en collant des stickers 
dans une salle dédiée. De plus, Spacejunk Lyon, à l’initiative 
de l’expo avec la Ville de Lyon, est en train de leur concoc-
ter un programme d’animations artistiques. Il débutera le 
mercredi 12 avril, par un atelier d’initiation à la sérigraphie  
(dès 10 ans).

1001 Reasons to (dis)OBEY, jusqu’au 9 juillet, au musée Guimet,  
28 boulevard des Belges, Lyon 6e. 07 67 09 25 46.   
info@1001obey.com 
Du mardi au dimanche de 10h à 19h.Tarifs : 6€ et 9€, gratuit - 14 ans. 
Visites guidées (1h) tous les après-midi à 14h, 16h et 17h30.  
Tarifs : 3€ et 5€.

e-x-p-o-s
Par Julien Duc et Louise Reymond

© Clément Guyon

STREET ART

La star de la désobéissance 
Dès 8 ans
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CÉRAMIQUE ET INSTALLATIONS

La Drôme s'invite  
en galerie d'art
Dès 10 ans

Immergées dans la Drôme au cours d’une résidence, les artistes 
Dounia Chemsseddoha et Lisa Hoffmann racontent leur ver-
sion du paysage naturel drômois dans le centre d’art Kommet. 
Inspirée par l’artisanat local, Dounia a sculpté des fleurs de céra-
mique dont elle remplit le cœur d’eau récoltée et d’huiles essen-
tielles de plantes aux vertus médicinales. Éveillant les sens du 
visiteur, ce parterre de fleurs d’élixir offre un chemin vers une 
Provence fantastique. Les installations de Lisa, elles, explorent 
les traces : celles laissées par les animaux et les humains dans 
la nature, mais aussi celle que laisse en nous l’expérience de la 
nature. Elle a glané mousses, glands, feuilles mortes et crottes 
de chèvres, coincées entre des plaques de verre et des lentilles 
grossissantes. Ainsi soumis à l’analyse, ces fragments de nature 
questionnent notre regard sur le paysage. Et nous parlent de  
fragilité, puisque l’installation tient en équilibre.

Dans leurs mains, sous leurs yeux, jusqu’au 29 avril,  
au Centre d’art Kommet, 14 rue Mortier, Lyon 3e. Tél. 06 32 46 58 63. 
kommet.fr 
Entrée libre du mercredi au samedi de 14h à 18h et sur rendez-vous. 

Lisa Hoffmann © Lucas Zambon



D’abord des bruits d’eau. Des pas dans la neige, la glace qui 
cède. Bruit de pierres qui s’effritent, puis chutent dans l’eau. 
Un ruissellement devient torrent. C’est le son de la montagne 
qui s’effondre. Conséquence du réchauffement climatique. 
Ainsi plonge le visiteur dans l’exposition Fond d’air de Camille  
Llobet qui occupe l’Institut d’Art contemporain jusque fin mai. 
Dans la première salle vide et blanche, des casques audio rendent 
audible ce qui se joue dans les sommités glacées. Plus tard, dans 
une mini-salle de cinéma reconstituée avec des fauteuils prêtés 
par le cinéma Le Zola, trois alpinistes témoignent dans un docu-
mentaire contemplatif intitulé Pacheû. Ils racontent « des bruits 
des profondeurs des glaces » et comment cela « ferme le ventre »  
d’entendre cette montagne mourir. 
À ces œuvres récentes répondent des travaux plus anciens. Une 
constante toutefois : le son. Camille Llobet l’explore sous toutes 
les coutures au fil de l’exposition où la vidéo a la part belle et 
captivera les plus jeunes. Tantôt onomatopée, écritures, babil-
lage, le son se réfugie même dans le silence –  fond d’air fait 

référence, au cinéma, au bruit du silence qui habite un lieu. Il 
s’exprime alors par le corps, comme dans cette vidéo où une per-
formeuse sourde décrit en langue des signes la musique qu’elle 
n’entend pas, mais qu’elle peut voir grâce à un chef d’orchestre. 
Ici, la vidéo d’une chanteuse lyrique reproduisant les babillages 
d’un bébé fera sans aucun doute rire les enfants. Une explora-
tion passionnante et intrigante du langage, sonore ou corporel, 
dans une scénographie intelligente : sans cartel ni livret, le visi-
teur est libre de porter son propre regard sur les œuvres. Les 
salles mènent jusqu’à une expérience sonore immersive : là, il 
faut récupérer un livret. Il contient la description de chacune 
des œuvres. Le visiteur est alors invité à parcourir l’exposition 
en sens inverse, qu’il découvre sous un autre jour.

Fond d’air, jusqu’au 28 mai, à l’Institut d’Art contemporain,  
11 rue Docteur Dolard, Villeurbanne. Tél. 04 78 03 47 00. i-ac.eu  
Du mercredi au vendredi de 14h à 18h, le week-end de 13h à 19h.  
Tarif : de 4 à 6€, gratuit - 18 ans. Pour l’exposition, billet aller-retour  
(une entrée achetée permet de revenir en visite une seconde fois). 

e-x-p-o-s
Par Louise Reymond et Clarisse Bioud

Fond d'air de Camille Llobet © DR

INSTALLATIONS SONORES ET VISUELLES

The sound of silence 
Dès 7 ans
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À pleins poumons, jusqu’au 15 juillet, à la Fondation Bullukian,  
26 place Bellecour, Lyon 2e. Tél. 04 72 52 93 34. bullukian.com 
Entrée libre du mardi au vendredi de 14h à 18h, le samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h.   
Visite commentée tous les samedis à 16h (gratuit, sans réservation).  
Visites-ateliers Bullu’kids les samedis 8, 15, 22 et 29 avril de 10h15 à 12h  
ainsi que le mercredi 19 avril de 14h à 16h.  
Tarif : 5€, sur réservation à publics@bullukian.com

Approche sensible et pluralité des expressions 
artistiques : voilà le credo de la fondation 
Bullukian et de sa directrice inspirée Fanny 
Robin. Pour sa nouvelle exposition À pleins 
poumons, elle réunit douze artistes plasticiens 
de divers horizons (vidéo, peinture, photo, 
sculpture, musique…) autour de la question 
du souffle. Celui qui nous relie à notre propre 
corps en le maintenant en vie. Celui qui nous 
connecte à la nature et peut venir à manquer 
quand celle-ci se trouve malmenée. Le second 
souffle, aussi, d’un objet voué au rebut et  
revisité pour une nouvelle vie.
Parmi les nombreuses œuvres exposées, on 
poussera les enfants à souffler sur les miroirs 
de Jean-Baptiste Caron accrochés au mur du 
fond de la salle principale – l’artiste a pensé à 
en positionner certains à leur hauteur. Il leur 
faudra alors être attentifs, car en deux secondes 
à peine et comme par magie, ils verront appa-
raître puis disparaître quelques phrases mysté-
rieuses… Comme leurs parents, ils seront aussi 
intrigués que soufflés par la beauté fragile du 
bestiaire marin d’Elise Grenois. En mélan-
geant à du verre les restes et les cendres de 
vraies dépouilles d’animaux qu’elle a portées 
à combustion, la jeune femme les dote d’un 
nouveau corps cristallisé. Les enfants s’amu-
seront aussi à repérer les bulles cachées dans 
les tableaux de cire du même J.-B. Caron ou 
celle qui se balade au premier plan d’une vidéo 
de l’Américain Miguel Arzabe. C’est d’ailleurs 
autour de la bulle que s’articule l’atelier artis-
tique proposé aux jeunes visiteurs, accompa-
gnés d’un parent : invités à souffler dans la 
matière, ils créeront un amas de bulles colorées 
sur lequel ils poseront une feuille pour recueil-
lir une empreinte. À eux ensuite de l’exploiter 
librement par le dessin. Tout un programme, 
aussi revigorant que cette expo qui ne manque 
pas d’air.

Trajectory 5, 2022, extrait de vidéo © Miguel Arzabe

ARTS PLASTIQUES ET AUDIOVISUELS

Il faut que tu respires 
Dès 5 ans
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On prévient les parents : parmi les trois nouvelles expositions du 
musée d’Art contemporain consacrées au corps, une seule peut 
être vue par les enfants. Située au premier étage, Incarnations,  
le corps dans la collection du macLyon revient sur 40 ans d’histoire 
du musée et explore la façon dont les artistes se sont approprié 
la question du corps comme objet artistique, objet d’étude ou 
comme médium.
Parmi la soixantaine d’œuvres exposées, le Mac en a sélectionné 
six, jugées accessibles aux plus jeunes du point de vue de la  
couleur, de la technique ou de la composition. S’ils ont visité la 
dernière Biennale d’art contemporain aux usines Fagor, ils recon-
naîtront l’énorme sculpture rose et boursouflée d’Eva Fabregas, 
suspendue dès l’entrée du musée ; ils s’interrogeront devant les 
photos de portraits sans émotion de Thomas Ruff ou s’émer-
veilleront devant les drôles de corps humains démantelés et  
complétés de fruits et légumes dans l’installation d’Henry Ughetto. 
Pour chaque œuvre, un cartel affiché à hauteur d’enfants leur 
délivre quelques clés de compréhension et les questionne sur leur  
ressenti. En plus, un livret-jeux leur permet d’explorer l’expo tout 

en s’amusant. Attention toutefois à ne pas les laisser pousser le 
rideau de la petite salle interdite aux moins de 18 ans ! 
À mi-parcours, la pause s’impose au « Living », espace en libre 
accès créé l’an dernier pour l’exposition Little Odyssée qui était 
entièrement destinée aux enfants. Là, les petits visiteurs s’af-
falent sur de gros poufs pour bouquiner, dessinent ou peignent 
au pinceau et à l’eau, de manière éphémère, sur un grand pan-
neau de papier rose. Ils y retrouvent aussi, chaque mois, des 
artistes le temps d’un atelier. En avril, en plus des incontour-
nables visites dédiées aux plus jeunes, les familles suivront ainsi 
les directives encore tenues secrètes de la danseuse et perfor-
meuse Axelle Pinot. En corps et encore. 

Incarnations, le corps dans la collection du macLyon (acte 1)  
Jusqu’au dimanche 9 juillet. Tarifs : 6 et 9€, gratuit - 18 ans. 
Visites chaque dimanche : pour les tout-petits (4-6 ans) à 11h15 (45 min) ; 
en famille (avec enfants de 6 à 11 ans), à 15h (1h15). Tarifs : 3€ /adulte  
(+ billet d’entrée) et 1€ /enfant (-18 ans).  
Atelier d’Axelle Pinot (2-5 ans) le dimanche 16 avril à 16h (1h45).  
Tarif : 3€/ adulte (+ billet d’entrée) et 4€ /enfant. 
Réservations sur mac-lyon.com

e-x-p-o-s
Par Clarisse Bioud, Julien Duc et Louise Reymond

ART CONTEMPORAIN

Au Mac,  
les enfants font corps avec l’art 
Dès 6 ans

L’ins tal la tion de Henry Ughetto dans l’ex po si tion Incar na tions, le corps dans la collec tion du macLyon © J.D.
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SCULPTURE ET ARTS VISUELS

La sculpture fait  
son cinéma
Dès 6 ans

Dans l’univers d’Émilie Tolot, les statues ne sont pas immo-
biles : elle a inventé une sculpture en mouvement. Pour ani-
mer ses figurines de terre, elle emmène son art aux frontières 
du cinéma. Dans ses « boîtes noires », un écran encastré au 
fond d’une boîte dans lequel le visiteur est invité à regar-
der, elle réalise des petits films en stop motion où ces statues 
prennent vie, rendant visible le travail de la terre, tapissée 
d’empreintes digitales. Dans sa dernière création, Le Zootrope, 
une centaine de statues sont savamment disposées sur une 
table tournante. Il faut attendre quelques minutes, et celle-ci 
se met à tourner, de plus en plus vite… Puis vient la lumière 
stroboscopique : les statues s’animent alors, dansent, font des 
pirouettes, et l’on se trouve plongé dans un tout autre monde. 
Un bel hommage au cinéma qui enchantera les enfants.. Mais 
la sculptrice s’inspire aussi de la danse : en complicité avec  
Mourad Merzouki, elle recrée des scènes de ses spectacles dans 
ses « boîtes noires ».

Sculpture en liberté  
Jusqu’au vendredi 12 mai, à UCLy, campus Saint-Paul,  
10 place des Archives, Lyon 2e. Tél. 04 72 32 50 12. ucly.fr 
Entrée libre du lundi au vendredi de 10h à 19h.  
Visite guidée en présence de l’artiste les samedis de 14h à 18h.  
Gratuit.

Le Zootrope, d'Émilie Tolot © DR



Les trois ados de Sur les traces partagent « une fascination pour la 
faune à préserver ». La protection de la nature est-elle au centre de  
cette collection ?
C’est d’abord trois adolescents qui vivent leur désir de rencontre 
d’une espèce. Je voulais inscrire cela dans le réel : pour rencontrer 
un animal, il faut d’abord aller sur le territoire. Dans le tome 1 
Tala le chimpanzé, les personnages sont au Congo. Là, ils vont 
repérer des indices, des poils, des empreintes, éviter les obstacles 
en grimpant aux arbres… Ils se soumettent à la réalité de l’animal, 
doivent adopter son point de vue pour le trouver… Petit à petit, 
ils se mettent à penser comme un chimpanzé ! Ce déplacement 
du regard m’intéresse beaucoup. On n’imagine pas à quel point 
ça nous bouge. Essayer de penser comme l’animal développe  
l’empathie, ce qui est un bon point de départ, je crois.

Qu’est-ce qui vous a amené à écrire cette collection ?
Ce projet est une commande de mon éditrice. Connaissant mon 
écriture et ma passion naturaliste, elle me l’a proposé et ça s’est 
fait de manière intuitive. La série s’adosse à la grande collection 
Mondes sauvages, dont chaque numéro part à la découverte d’une 
espèce animale, éclairée par un·e scientifique. Tala le chimpanzé 
est ainsi adossé au documentaire Chimpanzés, mes frères de la forêt 
de la primatologue Sabrina Krief ; Sereno le cachalot, sur le texte  
Le retour de Moby Dick de l’océanographe François Sarano…

Comment intégrer l’exactitude scientifique sans rendre le tout 
indigeste pour les enfants ?
Les textes de Mondes sauvages sont parfaits pour comprendre et 
peuvent être lus par des enfants. Toutefois je souhaitais limiter le 
surplomb pédagogique. Je ne voulais pas dire aux petits « Je vais 
t’apprendre quelque chose », mais plutôt leur donner envie d’aller 
vivre des aventures. Sur les traces est donc une fiction, qui s’inscrit 
dans une justesse car elle est relue par les scientifiques. La portée 
pédagogique reste présente en creux : pour trouver l’animal, les 
héros se sont documentés, ils recherchent et analysent les traces… 
À la fin du livre, on fait se rencontrer les personnages et le·la scien-
tifique qui a collaboré à l’écriture. J’en suis très content car on joue 
vraiment le jeu : Sabrina Krief s’adresse aux personnages comme 
elle le ferait avec des enfants. 

Sur les traces fait écho à votre propre enfance au milieu  
des animaux…
J’ai grandi à Madagascar. Jusqu’à l’âge de 14 ans, j’ai côtoyé des 
caméléons et des lémuriens dans un pays animiste, avant de vivre 
mon adolescence au Congo. Je pense qu’on se forge beaucoup 
avant 14 ans dans son rapport à soi et au monde. C’est pareil pour 
les héros de Sur les traces. Dans le tome 1, ils sont dans la forêt 
où ils observent des coupes intensives d’arbres. Dans le tome 2, 
ils suivent Sereno le cachalot, menacé par les nombreux bateaux. 

r-e-n-c-o-n-t-r-e
Par Louise Reymond 

GWENAËL DAVID

« Essayer de penser comme  
l’animal développe l’empathie »
Naturaliste passionné, l’auteur jeunesse Gwenaël David a longtemps étudié les libellules à Lyon. 
Vivant désormais dans le Jura, il publie les deux premiers tomes de Sur les traces, une nouvelle 
collection de romans documentaires. Avec une sensibilité et une conscience politique forgée par 
son enfance à Madagascar, il y met en scène trois adolescents partant découvrir des espèces du 
monde entier.
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Les personnages se posent alors des questions et se disent que ce 
monde-là est bien impacté par l’Homme… Ce sont des premières 
considérations presque politiques qui émergent à cet âge-là.

Est-ce cette perception de l’enfance où s’épanouit l’amour de la 
nature qui vous a porté vers le métier d’auteur jeunesse ?
Oui. J’essaie de transmettre une passion. Ça m’émeut toujours 
quand quelques enfants jouent au bord d’une prairie et vivent 
des aventures pas possibles. Dans ces moments-là, on expéri-
mente des choses extraordinaires : on explore la savane, la forêt, 
on découvre la vie et on se découvre soi-même… J’y vois aussi un 
côté politique : on nous répète qu’il faut se reconnecter à la nature. 
C’est une idée merveilleuse, mais comment on fait ? Eh bien, il 
faut aller à sa rencontre. Avec Sur les traces, on dit aux jeunes lec-
teurs : « Ce monde est à vous, allez en prendre la mesure ! »

Sur les traces, de Gwenaël David, illustrations de Léa Roch.  
Tome 1 Tala le chimpanzé.  
Tome 2 Sereno le cachalot.  
Éditions Hélium. À partir de 9 ans.  
Tarif : 14,90€.
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c-i-n-é-m-a
 
Par Thomas Périllon

Ellie vient d’entrer en sixième. Timide, passionnée par la 
nature, elle passe la plupart de son temps le nez plongé dans des 
livres, en particulier d’ornithologie, ce que ne voit pas forcément 
d’un bon œil sa mère, qui l’incite à sociabiliser avec ses cama-
rades. Ellie intrigue en revanche Anna, la documentaliste du 
collège, une femme singulière avec qui elle commence à tisser 
une relation complice. Un jour, Anna fait une entorse au règle-
ment en confiant à la collégienne un précieux ouvrage illustré, 
qu’elle devra absolument lui restituer dès le lendemain. Mais  
lorsqu’Ellie se présente au CDI, la porte est fermée. L’adoles-
cente décide alors de se rendre sur l’île aux oiseaux, sur la Loire, 
où réside la documentaliste. Sur son chemin, sa découverte 
émerveillée de la faune foisonnante et des espèces d’oiseaux qui 
la peuplent, va l’aider à comprendre pourquoi Anna s’est instal-
lée sur ce bout de terre difficilement accessible.
Imaginé comme une fiction documentaire à destination des 

enfants et inspiré par des cinéastes comme Alain Cavalier ou 
Agnès Varda, Drôles d’oiseaux de Charlie Belin est le court- 
métrage central d’À vol d’oiseaux, un programme de trois films*. 
Durant 30 minutes, il nous plonge dans une sorte de carnet de 
voyage animé, avec des personnages et des animaux esquissés 
à la ligne, à la manière de Sempé, et des touches d’aquarelle.  
À travers la douce Ellie, il célèbre la passion de la nature et 
pointe l’appréhension et la sensation de décalage que peuvent 
ressentir certains enfants à l’entrée au collège.

*Drôles d’oiseaux est précédé de Le Tout Petit Voyage (6 min)  
et L’Air de rien (14 min).

→ Durée  : 57 min. • Sortie : 5 avril

© DR

À vol d'oiseaux   
Dès 6 ans

coup  
de
❤
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Le Petit Hérisson dans la brume  
et autres merveilles 
Dès 5 ans

Élu  mei l l eur  f i lm 
d’animation de tous 
les  temps en 2003,  
Le Petit Hérisson dans 
la brume arrive chez 
nous pour la première 
fois en version fran-
çaise. Daté de 1975, il 
est l’œuvre de Youri 

Norstein, l’un des réalisateurs russes les plus importants qui, en 
50 ans de carrière, a énormément influencé le cinéma d’anima-
tion. C’est donc une rareté du patrimoine cinématographique 
qui nous est donnée à voir, précédée de trois autres courts 
métrages russes. Entre instants paisibles passés au milieu des 
lucioles et brefs moments plus inquiétants, l’excursion du héris-
son promène les tout-petits entre conte et rêverie. Un périple qui 
verra le petit animal surmonter sa peur et retrouver son ami l’our-
son, pour partager avec lui sa confiture de framboises.  

→ Durée : 40 min. • Sortie : 5 avril

Mon chat et moi 
Dès 6 ans

Ce film d’aventures à 
hauteur d’enfant raconte 
l’histoire d’amitié de la 
petite Clémence, 10 ans, 
avec un chaton curieux 
prénommé Rroû. Adap-
tation moderne d’un 
roman de  Maurice 
Genevoix, il conserve 
l’esprit du matériau ori-

ginel en ne gommant jamais le caractère sauvage du félin. Le 
réalisateur Guillaume Maidatchevsky, qui s’est fait remarquer 
par le joli Aïlo, une odyssée en Laponie, signe un divertissement 
familial charmant et drôle, jalonné de quelques moments 
de suspens entre Paris et les forêts vosgiennes. En jouant sur 
la gouaille de Corinne Masiero et le potentiel attendrissant  
de son héros à quatre pattes, le film évite le piège de la mièvre-
rie et porte un message de respect du bien-être animal auprès  
des enfants. 

→ Durée : 1h22 • Sortie : 5 avril
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Contes de printemps 
Dès 5 ans

À l’heure où la nature 
reprend progress i -
vement ses droits, ce 
programme de quatre 
courts-métrages célèbre 
justement le printemps. 
Usant d’une palette de 

techniques d’animation extrêmement variées – 2D, décors 
peints à la main, stylo et aquarelle sur papier calque… –  
les réalisateurs français, indien, tchèque et suisse racontent 
des histoires d’amour, de cohabitation insolite dans la jungle, 
de l’esprit de la forêt réveillé par une jeune fille intrépide et 
d’un troubadour exilé dans les bois. Leurs petits films parlent 
ainsi d’espoir, de respect de la nature et de vivre ensemble aux 
enfants. Notre préférence va à cette troupe de renards qui se met 
en quête de lettres d’amour jamais envoyées, pour redonner 
le sourire à leur reine. 

→ Durée : 45 min. • Sortie : 29 mars  

La Naissance des oasis 
Dès 3 ans

Encore un programme 
de courts-métrages 
internationaux qui, par 
sa créativité visuelle, va 
réjouir les plus jeunes 
spectateurs. L’attachant 
Suzie in the garden les 

embarque dans la tête d’une petite fille pour mieux comprendre 
son imaginaire et ses peurs enfantines. Le poétique Drops les 
immerge au sein d’une communauté de gouttes de pluie dépo-
sées sur Terre par un nuage et qui cherchent à se protéger du 
soleil. Il pleut bergère les emmène au sommet du monde où des 
bergères empêchent les nuages de fertiliser les sols par leur eau 
précieuse. Enfin, La Naissance des oasis suit la rencontre entre un 
serpent au sang froid et un chameau au sang chaud, peut-être 
à l’origine de la légende des oasis. Quatre récits qui font la part 
belle aux émotions, à la force du vivant et à l’amitié.     

→ Durée : 44 min. • Sortie : 29 mars  
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m-o-n  c-i-n-é---c-l-u-b
Par Thomas Périllon 

© DR

La Boum 
Dès 9 ans

C’est le film des premières fois. Sorti en 1980, La Boum révélait Sophie Marceau dans le rôle d’une 
ado de 13 ans qui, lors de sa première boum, tombe amoureuse pour la première fois.

Dreams are my reality… Quelques notes du morceau pop de 
Richard Sanderson suffisent à raviver de romantiques souve-
nirs dans l’imaginaire populaire. Sophie Marceau dansant un 
slow, un casque subtilement déposé sur ses oreilles par son pré-
tendant... Je vous parle d’un temps que les moins de 20 ans ne 
peuvent pas connaître. Celui des « boums » où le Tang coulait 
à flots. Celui des survêtements colorés et des vestes en jean. 

Celui du walkman à cassettes, aussi. Quarante ans après, la 
cote d’amour du film réalisé par Claude Pinoteau (co-écrit 
avec Danièle Thompson) ne semble pas s’estomper, tout 
comme la popularité de sa comédienne principale, révélée par 
ce rôle culte et qui demeure l’une des personnalités préférées 
de l’Hexagone. Malgré des critiques plutôt tièdes à l’époque, le 
long métrage a rapidement gagné le cœur des Français et a fini 
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par y trouver une place d’honneur, même chez les cinéphiles 
les plus exigeants qui s’y replongent volontiers, entre tendresse 
et nostalgie, séduits par sa force d’évocation et d’identification.  

Pour un flirt avec toi
La Boum suit le quotidien de Vic, une jeune fille de 13 ans 
qui vit avec ses parents à Paris. Son existence se partage plutôt 
sereinement entre son foyer, le collège et sa pétulante arrière-
grand-mère Poupette, à qui elle se confie volontiers. Tandis 
que sa mère (Brigitte Fossey) décide de faire une pause avec 
son mari (Claude Brasseur), qu’elle soupçonne d’infidélité, 
la collégienne n’en oublie pas sa préoccupation du moment :  
participer à sa première boum. 
En dépit de quelques coups de vieux (ou de gags qui ne passent 
plus très bien de nos jours, comme la farce puérile du pop-corn 
au cinéma), cette comédie transgénérationnelle sondait plutôt 
bien le monde des jeunes adolescents, à l’aube des premières 
expériences, à cheval entre l’enfance et la vie d’adulte, entre la 
candeur des amours naissantes et l’impact des conflits conju-
gaux sur leur développement personnel. 
Revoir La Boum avec ses ados ou pré-ados, c’est s’offrir un 
voyage dans le temps, pour revenir sur ces années (presque) 
innocentes. Et peut-être l’occasion de partager quelques sou-
venirs d’école et d’éventuelles confidences sur les premiers 
émois amoureux. 

Durée : 1h54.

L’info en plus :  
Le succès fut tel qu’une suite fut rapidement mise en chantier. Deux 
ans après, le public retrouvait donc Vic, ses parents et son arrière-
grand-mère dans La Boum 2. Un deuxième volet qui cible un public un 
peu plus mûr, et où l’adolescente de 15 ans entame sa Seconde au lycée 
parisien Henri IV, avant de tomber amoureuse.



Mes Granol’ à moi 

Ingrédients  

Pour 8 barres de céréales :

•  75 g de flocons d’avoine 
•  25 g de graines de courge et / ou tournesol
•  100 g de fruits à coques (amandes, noisettes…) 
•  1 cuillère à café de noix de coco râpée 
•  1 pincée de vanille en poudre
•  1 pincée de sel
•  70 g de miel (ou sirop d’érable)
•  30 g d’huile de coco (ou huile neutre)
•  1 blanc d’œuf

Préchauffez le four à 180 °C.
Pesez et mélangez dans un saladier, les flocons d’avoine 
et les graines. 
Pesez dans un bol votre mélange de fruits à coques, puis 
concassez-les finement sur une planche en bois à l’aide 
d’un couteau. 
Mélangez les fruits à coques hachés, les flocons et les 
graines. Dans une casserole ou un bol allant au micro-
ondes, mélangez le miel et l’huile. Faites légèrement 
chauffer pour faire fondre l’huile de coco, puis mélangez 
à nouveau. Fouettez à la fourchette le blanc d’œuf dans 
un petit récipient à part.
Mélangez tous les ingrédients ensemble, jusqu’à ce que 
les graines soient toutes bien enrobées du liquide liant. 
Recouvrez votre plat de papier sulfurisé, versez le 
mélange de granola cru, répartissez et tassez fermement 
les graines à l’aide d’un fond de verre. Enfournez pour  
25 minutes de cuisson. 

e-n  c-u-i-s-i-n-e  
Par Jeanne Vallin-Fournier
deli ca tes sen fac tory.com • Insta gram: @deli ca tes sen_factory • Contact: jean ne@de li ca tes sen fac tory.com 

En matière culinaire, Jeanne Vallin-Fournier a plusieurs casquettes : 
traiteur au sein de sa structure Delicatessen et animatrice des ateliers  
de cuisine pour enfants Au four et au jardin. Le point commun ? Cuisiner 
de bons petits plats sans chichi, à partir de produits locaux et de saison. 
Ce mois-ci, elle nous partage sa recette perso de barres de céréales, 
idéales pour combler sainement les petites fringales des enfants.

Préparation : 30 minutes
Cuisson : 25 minutes

© DR

© DR



Mon coup de cœur 

Le Mondrian est un bar restaurant où nous allons très souvent 
en famille, avec nos enfants de 12 et 7 ans. L’intérieur est ultra-
cosy, coloré, avec des tables en formica, un bar en Lego et une 
cuisine visible avec un « passe » où nos enfants, affamés, adorent 
aller regarder la préparation de leurs assiettes. La cuisine est 
de saison, avec des produits de producteurs, excellemment bien 
sourcés et travaillés. Il y a en a pour tous les goûts, carnivores ou 
végétariens, grandes et petites faims. À 10 euros, le menu enfant 
est parfait : steak haché et pommes de terre nouvelles frites avec 
ketchup ou mayo maison, sirop ou diabolo et boule de glace. 
Dès le printemps, la vaste terrasse qui fait face au Rhône et à 
Fourvière, est une pépite de bien-être. 

Le Mondrian, 1 quai Claude-Bernard, Lyon 7e. Tél. 04 37 65 09 71. 
lemondrian.com. Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 1h, du samedi au 
dimanche de 10h à 1h. Restauration de 12h à 14h et de 19h à 21h30. 
Menu entrée-plat-dessert : 24€ le déjeuner en semaine, 32€ le soir  
et le week-end.

À la sortie du four, découpez rapidement le gâteau de granola 
cuit en barres (sauf si vous l’avez fait dans des moules indi-
viduels), et laissez refroidir. Pour plus de gourmandise, vous 
pouvez recouvrir un côté des barres d’un filet de chocolat  
noir fondu. 
Conservez les barres une semaine dans une boîte en métal, 
avec du papier absorbant au fond, pour qu’elles restent  
bien croustillantes.

© Olivier Chassignole, photo d'illustration.



CAFÉ-LIBRAIRIE JAPONAIS

Voyage en culture nippone

c-'-e-s-t  n-o-u-v-e-a-u 
Par Louise Reymond
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Avant, il y avait là un bar à chat. C’est à présent une librai-
rie d’inspiration japonaise. Ouvert mi-janvier place Carnot, 
Kamon Shoten est un repère d’amateurs de culture nipponne. 
Les rayonnages croulent sous les mangas – certains adaptés des 
dessins animés Pokémons et Kilari pour les enfants. Mais on 
trouve aussi quelques albums et des vinyles. À l’étage, un salon 
japonais offre tatamis et console de jeu rétro en libre accès. De 
quoi chiller en buvant un chaï latte ou un genmaicha, mélange 
de thé vert, de matcha et de riz soufflé populaire au Japon.
Car le lieu est aussi un café, doublé d’un restaurant. Les visi-
teurs peuvent y déguster la spécialité du chef Tomoaki Shibata, 
basé à Lyon : un curry japonais. Servi avec du poulet pané (tori-
katsu), le plat devrait convaincre les enfants. Sinon, ils opteront 
pour les onigiris, ces boulettes de riz fourrées, ici au thon-mayo 
et préparés par Uraraka Matsuzawa, artiste japonaise habitant 
à Lyon. À l’heure du goûter, on craque pour les pâtisseries du 
chef lyonnais Patrice Cayuela : mille-crêpes, mochis, doraya-
kis… Les canettes aux couleurs des Pokémons régaleront les 

yeux et les papilles des petits, tout comme les ludiques Ramune,  
petites bouteilles de limonade scellées d’une bille à percer 
typiques du Japon.
Derrière ce projet, une bande d’amis passionnés : Mathilde et 
Julien ont travaillé dans la première librairie manga en France ; 
Guilhem et Garry ont vécu au Japon. Ils en ont ramené ces 
Shonen Jump, magazines de prépublications de manga, exposés 
aux murs. Certains, collector, datent des années 70. « Plus qu’une 
librairie, c’est un lieu à vivre pour s’immerger dans une culture pop 
japonaise », résume Mathilde. S’y déroulent aussi des ateliers 
d’écriture, jeux de rôles, jeu de go… Et bientôt des ateliers Lego 
et origami ouverts aux enfants. Bref, un lieu vivant et amical 
qui promet ! 

Kamon Shoten, 16 rue du Général Plessier, Lyon 2e.  
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h et le dimanche de 12h à 18h.  
Tél. 09 74 97 29 68. 
Curry japonais maison + pâtisseries maison : 9,90€.  
Menus onigiris (2 onigiris + un cake ou une boisson) : 7,90€.  
Genmaicha et autres thés : 4,50€. Pâtisseries : de 2,90€ à 4,50€. 





 
agenda d'avril → E*X*P*O*S

CHRD
→ Madeleine Riffaud, résistante. Venez découvrir le 
parcours hors du commun de Madeleine Riffaud, une grande 
figure de la Résistance, dans une mini-exposition BD.  
Dès 8 ans. Lyon 7e, 04 72 73 99 00.

INSTITUT D’ART CONTEMPORAIN
→ Fond d’air. De l’artiste Camille Llobet. Vous serez 
transporté dans un monde imaginaire où les œuvres d’art 
se confondent avec le paysage naturel environnant. Des 
installations artistiques innovantes, des sculptures majes-
tueuses et des œuvres vidéo vous feront découvrir de 
nouveaux horizons artistiques. Dès 8 ans. Villeurbanne, 
04 78 03 47 00. 

KOMMET
→ Dans leurs mains, sous nos yeux. Après une longue 
résidence dans la Drôme, les artistes Dounia Chemsseddoha 
et Lisa Hoffmann racontent la nature. L’une en sculptant 
des fleurs de céramique ; l’autre en réalisant des instal-
lations en équilibre. Deux façons de questionner notre 
regard sur le paysage. Dès 6 ans. Lyon 3e, 06 32 46 58 63. 
Jusqu’au 29 avril.

LA SUCRIÈRE
→ Toutankhamon. Venez admirer de nombreux trésors 
prêtés par les ateliers du Musée du Caire, authentifiés par 
le Ministère des Antiquités égyptiennes et parcourez des 
décors grandioses. Dès 6 ans. Lyon 2e, 04 27 82 69 40. 
Jusqu’au 24 avril.

LE RIZE
→ Ça se trame à Villeurbanne, l’aventure textile. 
Plongée dans l’aventure textile villeurbannaise, de 
la fin du XIXe  siècle à aujourd’hui. Immersive, l’ex-
position remonte le fil de l’histoire, des mémoires et 
des patrimoines du secteur industriel textile. Dès 6 ans.  
Villeurbanne, 04 37 57 17 17 18.

FONDATION BULLUKIAN
→ À plein poumons.  Les pièces de Jean-Baptiste Caron 
imprimant la trace des courants d’air; les photographies 
d'expériences chamaniques en Amazonie péruvienne de 
Arguine Escandon et Yann Gross; le travail du verre de 
Déborah Fischer;  l’installation sonore mimant le bruit du 
vent sur le toit d’une usine abandonnée… Douze artistes 

abordent la question du souffle. Et montrent comment 
il nous lie au monde et au vivant. Dès 8 ans. Lyon 2e.  
04 72 52 93 34.

LUGDUNUM -  
MUSÉE ET THÉÂTRES ROMAINS
→ Spectaculaire ! Le divertissement chez les 
Romains. Le spectacle occupait une place importante 
dans la société romaine. Venez vivre l’ambiance survol-
tée des théâtres, des courses de chars et des combats de 
gladiateurs ! Dès 10 ans. Réservation obligatoire. Lyon 5e, 
04 72 38 49 30. 

MAISON DES MATHÉMATIQUES  
ET DE L’INFORMATIQUE
→ Entrez dans le monde de l’IA ! Quand est-il apparu, 
comment s’est-il développé ? Comment fonctionnent les IA 
actuelles et quels sont leurs domaines de prédilection ? 
C’est à ces multiples questions que l’exposition entend 
apporter des éléments de réponse. Dès 12 ans. Lyon 7e, 
04 72 72 81 09.

MAISON DU LIVRE, DE L’IMAGE ET DU SON
→ La grande expo d’Aurore Petit. Plongez dans les 
albums jeunesse de l’autrice-illustratrice, invitée d’hon-
neur de la Fête du livre jeunesse de Villeurbanne, à tra-
vers un parcours interactif et immersif, plein de surprises.  
Dès 5 ans. Villeurbanne, 04 78 68 04 04. Jusqu’au 8 avril.

MUSÉE GUIMET
→ 1001 Reasons to (dis)OBEY.  Cette rétrospective 
unique en son genre, organisée par Spacejunk Lyon 
en partenariat avec la Ville de Lyon, présente plus de 
1000 œuvres, films et objets pour une immersion totale 
dans l’univers de l’artiste engagé Shepard Fairey. Dès 8 ans.  
Lyon 6e, 01 40 73 88 05. 

MUSÉE D’HISTOIRE DE LYON - GADAGNE
→ Les Pieds dans l’eau, collection permanente. 
Explorez les relations des Lyonnais avec la Saône et le 
Rhône depuis l’Antiquité jusqu’à nos jours. Dès 6 ans.
→ Qu’est-ce que tu fabriques ? Lyon industrielle et 
ouvrière. Découvrez une nouvelle lecture de l’histoire 
lyonnaise par le prisme de son aventure industrielle, 
des canuts et la soie jusqu’à la période contemporaine.   
Dès 12 ans. Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

MUSÉE DES ARTS DE LA MARIONNETTE - 
GADAGNE
→ Virevolte, la nouvelle collection. Quelque 110 nou-
velles marionnettes et éléments de décors sont à découvrir, 
certains prêtés par des compagnies et d’autres récemment 
acquis. Dès 3 ans. Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

MUSÉE DE FOURVIÈRE
→ Lumières célestes. De l’artiste Marcoville. Décou-
vrez des sculptures majestueuses, des peintures oni-
riques et des installations monumentales, le tout créé à 
partir de la lumière et de la couleur. Dès 8 ans. Lyon 5e, 
04 78 25 13 01. 

MUSÉE DE L’IMPRIMERIE
→ RVB. Rouge Stephen King, vert Véronèse, bleu  
Maggie Nelson. Trois expositions en une, trois projets 
conçus comme trois calques d'une seule image, indépen-
dants les uns des autres et qui, superposés, créent la sur-
prise par une explosion de couleurs, de récits et d'images.  
Dès 6 ans. Lyon 2e. 04 78 37 65 98. À partir du 7 avril.

MUSÉE DES CONFLUENCES
→ Nous, les fleuves. Au cœur d’une scénographie 
immersive, pirogues, animaux aquatiques, personnages 
mythologiques plongent dans le royaume des eaux flu-
viales, à la découverte des enjeux écologiques et géopoli-
tiques des estuaires et des deltas. Dès 10 ans.
→ Secrets de la Terre. Entre l’histoire des civilisations 
et celle de la formation des minéraux, l’exposition met en 
évidence les propriétés physiques et chimiques des miné-
raux et leurs utilisations à travers le temps. Dès 7 ans. 
Lyon 2e, 04 28 38 12 12.

MUSÉE URBAIN TONY-GARNIER
→ Les Jours heureux - archéologie des Trente  
Glorieuses. Plongée dans l’histoire des trépidantes 
décennies d’après-guerre, les Trente Glorieuses, où l’Eu-
rope se lance à la conquête du mieux-vivre. Progrès, plein 
emploi, baby-boom, automobile, consommation, contesta-
tion… Dès 6 ans. Lyon 8e, 04 78 75 16 75.

MÉDIATHÈQUE DU TONKIN
→ De la tête aux pieds. Joëlle Jolivet et Katy Couprie 
dessinent le corps humain sous toutes ses formes pour 
nous en délivrer les secrets. Partons à l’exploration de 
notre squelette et de nos organes à travers les planches 
originales de leurs livres : Le Corps humain et Le Diction-
naire fou du corps. Dès 5 ans. Villeurbanne, 04 78 89 78 90.  
Jusqu’au 8 avril.

NOUVEL INSTITUT FRANCO-CHINOIS
→ Paysage des autres. À travers ses paysages imagi-
naires peints à l’huile et l’aquarelle, Yang Yi explore la 
relation entre l’humain et son environnement. Dès 8 ans. 
Lyon 5e, 04 81 65 84 60. Jusqu’au 22 avril.

PLANÉTARIUM DE VAULX-EN-VELIN
→ De la Terre aux étoiles. Explorez les enjeux et les 
avancées de la recherche spatiale à travers 5 grandes thé-
matiques passionnantes lors de cette exposition unique. 
Dès 8 ans.
→ Histoire d’univers : du Big Bang au grain de sable. 
Un voyage ludique et interactif sur 900 m2 d’exposition. 
Dès 8 ans. Vaulx-en-Velin, 04 78 79 50 13. 

MUSÉE D’ART CONTEMPORAIN
→ Incarnations, le corps dans la collec tion  
du macLyon
Découvrez une expérience immersive fascinante en explo-
rant la relation complexe entre l’être humain et son envi-
ronnement à travers les œuvres de la collection. Dès 8 ans. 
Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

Marcoville - Les Anges et Jardin d'Eden au Musée de Fourvière ©Thierry Odin
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agenda d'avril → S*T*A*G*E*S*

ARTS PLASTIQUES
→ Peinture libre. Atelier intergéné-
rationnel pour partager un moment de 
peinture en famille ! Dès 3 ans.  
Du 17 au 21 avril. À 10h30, durée 1h30.
Atelier Laurencin. Lyon 2e, 
06 63 18 03 97.
→ Dessin Manga. Une semaine pour 
réaliser une planche Manga avec les 
dialogues en Japonais ! Dès 12 ans.  
Du 11 au 14 avril et du 17 au 21 avril. 
De 14h à 18h. Espace Lyon-Japon. 
Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

→ Printemps. Offrez à vos enfants un 
printemps ludique et créatif en anglais 
avec RécréAnglais et le Club Confettis : 
jeux, chansons, maquillage à paillettes, 
activités créatives et goûter inclus !  
De 4 à 11 ans. Du 19 au 21 avril.  
De 9h à 17h. Galerie La Pointe rouge, 
Lyon 4e. Réservation obligatoire au 
06 79 68 23 79 ou à  
violette@clubconfettis.fr
→ Espèces en voie de disparition. 
Explorez différents univers à travers des 
activités ludiques telles que le dessin, 
la peinture, la sculpture, le collage et 
la création d’objets sensoriels. Déjeuner 
sur place. De 5 à 12 ans.  
Les 12 et 13 avril. De 10h à 16h. 
Le Laboratoire. Lyon 1er. Inscriptions à 
contact@coursdepeinturelyon.com
→ Fils de soie et trames du monde. 
Stage d’initiation au tissage. Dès 7 ans. 
Les 13 et 14 avril. De 14h à 17h. Musées 
Gadagne. Lyon 5e, 04 78 42 03 61.
→ La matériauthèque du futur. À 
l’image de l’ingénieur et de l’architecte 
qui expérimentent, les enfants testent 
et bricolent pour créer leur propre maté-
riauthèque du futur. Dès 9 ans.  
Le 19 avril. De 9h30 à 17h30. 
Bidouilles et Magouilles. MJC centre 
social Pôle 9, Lyon 9e, 06 31 14 43 73 
ou 06 44 93 16 88.

LOISIRS
→ L’âge des châteaux. Stage 
multi-activités sur le thème « L’âge des 
châteaux » avec spectacle à la clé.  
Dès 8 ans. Du 11 avril au 14 avril.  
De 9h30 à 17h. MJC Louis-Aragon. Bron, 
04 78 26 87 25. 
→ Archéo-jeux. Les enfants dé-
couvrent les jeux de leurs ancêtres en 
s’amusant avec Mathina, un archéologue 
de Lyon. De 7 à 11 ans.  
Du 11 au 14 avril. De 9h à 17h.
Ka’Fête ô mômes. Lyon 1er, 
04 78 61 21 79.
→ Transition écologique. Au 
programme : des jeux, des sorties en 
nature et des activités pratiques.  
De 8 à 11 ans. Du 17 au 21 avril.  
De 8h30 à 17h30. 
Maison de l’environnement. Lyon 7e, 
04 72 77 19 80.

THÉÂTRE ET DANSE
→ Breakdance. En écho au spectacle 
Silence on tourne ! Un stage exception-
nel avec un danseur du Pockemon Crew ! 
Dès 12 ans. Du 17 au 19 avril.  
À 14h30, durée 2h. L’Atrium.  
Tassin-la-Demi-Lune, 04 78 34 70 07.
→ Découverte du théâtre. Autour 
du thème « Se jeter à l’eau. L’univers 
marin, aquatique et lâcher prise », 
découverte du théâtre par des 
jeux collectifs corporels et sensoriels. 
Prendre confiance en soi par l’improvi-
sation. Déjeuner : repas sorti du sac.  
De 6 à 12 ans. Du 10 au 14 avril.  
De 10h à 16h. L’île Ô. Lyon 7e, 
04 78 51 48 87.
→ Théâtre avec Les Scènes 
Ôtrement. Se familiariser au jeu du 
comédien par des exercices sur le 
corps, la voix, l’improvisation. Parti-
ciper à une œuvre collective issue de 
l’imaginaire de toutes et tous.  
Du 10 au 14 avril. De 10h à 13h  
pour les 6-10 ans et de 14h à 17h  
pour les 11-14 ans.
Patadôme Théâtre. Irigny, 
04 78 51 48 87.
 → Théâtre miniature. Donne vie à 
un théâtre miniature à partir d’un bar à 
matériaux récupérés. De 7 à 11 ans.  
Le 12 avril. De 9h30, à 17h30.  
Pôle 9 - MJC centre social. Lyon 9e, 
04 78 83 29 68.  
→ Théâtre avec Adrien Pont. Libérer 
son potentiel créatif en explorant son 
imagination, en améliorant sa prise de 
parole et sa gestuelle. Valoriser ses pro-
grès en participant à une performance 
finale devant un public attentif.  
De 6 à 9 ans. Du 17 au 21 avril.  
De 9h30 à 12h30. Théâtre de  
Vénissieux, 04 72 90 86 68. 

NUMÉRIQUE
→ Viens animer Mario et ses amis. 
L’enfant dessine ses personnages sur du 
papier cartonné, puis il peint les décors. 
Le troisième jour, on passe à la prise de 
vue pour animer les personnages grâce 
au stop motion. De 6 à 12 ans.  
Du 19 au 21 avril. De 14h à 17h.  
Récréa’Lyon. Lyon 2e, 06 60 24 69 23. 
→ Do it yourself.  Des ateliers ludiques 
et créatifs pour travailler le carton, le 
tissu, le papier, les emballages, etc., et 
réaliser des trésors d’upcycling !  
Dès 5 ans. Inscriptions à la carte : 
ateliers au choix. Du 11 au 21 avril.  
De 9h à 17h. Possibilité d’accueil le 
matin dès 8h15, entre midi et deux 
(avec pique-nique) et le soir jusqu’à 
18h. Workshop Lyon 3. Lyon 3e, 
06 79 68 15 58.

CINÉMA
→ Bleu comme. Création d'un film 
d'animation artisanal, sur le thème de la 
couleur bleue, avec la Cie Sous le ciel. 
De 6 à 10 ans. Du 11 au 14 avril. De 9h 
à 17h. P'tit Ciné de la forêt lointaine. 
Salle Saint-Paul, Lyon 5e.  
06 65 01 42 82.  
cie-sous-le-ciel.jimdosite.com
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AVRIL 
AU FIL DES JOURS

SAM 1

ATELIERS
→ Éveil musical. Un moment doux et 
intime avec bébé : chansons, comptines, 
massages et exploration d’instruments de 
musique du monde entier. De 0 à 3 ans. 
À 10h30, durée 45 min. Espace Santerra, 
Lyon 4e, 06 58 01 95 72.
→ Ikebana. S’initier à l’art floral 
japonais lors d’ateliers didactiques et 
progressifs. Dès 12 ans. À 14h, durée 
1h30. Espace Lyon-Japon, Lyon 6e, 
09 54 82 12 72.
→ La magie des hologrammes. 
Création d’une pyramide transparente 
indispensable à la matérialisation de  
l’illusion d’optique. Dans le cadre de la 
Fête du livre jeunesse de Villeurbanne. 
De 8 à 12 ans. À 14h, durée 4h.  
Maison du livre, de l’image et du son, 
Villeurbanne, 04 78 68 04 04.
→ Mettez la main à la pâte et fabri-
quez votre propre papier ! Fabrication 
de papiers recyclés. Dans le cadre du 
festival Quais du polar. Dès 7 ans. À 
10h30, durée 2h. Musée de l’imprimerie, 
Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Minipousses. Danse parents-enfants, 
animé par Lea Helmstadter. Pour les  
4 à 6 ans à 14h30, et pour les 2 à 3 ans 
à 16h, durée 1h. Les Subsistances, 
Lyon 1er, 04 78 39 10 02.
→ Salle de jeux. Rencontre conviviale 
entre parents et enfants dans un espace 
de 40m2 rempli de jeux et jouets en 
bois. De 0 à 6 ans. À 9h, durée 3h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.
→ Troc de graines et de plantes. 
« Troc vert » : découvrir une façon 
économique et conviviale d’enrichir son 
jardin de nouvelles variétés. Dès 6 ans. 
À 14h30, durée 2h30. Bibliothèque de 
Gerland, Lyon 7e, 04 26 99 77 10.
→ Vide dressing créatif. Chiner, jouer 
et grignoter ! De 6 à 12 ans. À 9h30. 
Café Paradize, Lyon 7e. Plus d’infos sur 
cabanes.org

CINÉMA
→ Les Gardiennes de la planète. 
Découvrez l’histoire des cétacés tout 
en suivant le sauvetage d’une baleine 
échouée sur un rivage isolé. Dès 8 ans.  
À 15h, durée 1h22. CinéDuchère,  
Lyon 9e, 04 72 17 00 21.

FESTIVAL
→ Fête du livre Jeunesse de  
Villeurbanne. Autour du thème  
En corps ! auteurs·trices, des illustra-
teurs· trices et éditeurs·trices viennent 
rencontrer leur jeune public et partager 
leur passion pour la lecture. Au  
programme, des ateliers créatifs, des 
rencontres des conférences, des spec-
tacles et des expositions. Programme 
complet sur fetedulivre.villeurbanne.fr  
Jusqu’au 2 avril.

LOISIRS
→ Kidexpo Lyon. Découvrez l’expé-
rience Kidexpo Lyon, l’événement fami-
lial incontournable de la région avec des 
activités plein air, des ateliers ludiques 
et des animations avec de grandes 
marques de jeux et jouets, ainsi que 
l’accès à la visite de Foire de Lyon 2023. 
Dès 3 ans. À 10h. Eurexpo,  
Chassieu. Plus d’informations 
à contact@kidexpo.com
→ L.I.R. (live in room). Avec la Cie 
du TNG. Une cabine littéraire où un 
personnage prend vie sous forme d’holo-
gramme pour une lecture augmentée et 
immersive. Dans le cadre de la Fête du 
livre jeunesse de Villeurbanne.  
De 8 à 12 ans. À 10h, durée 2h.  
Maison du livre, de l’image et du son, 
Villeurbanne, 04 78 68 04 04.
→ La Grande enquête. Enquête dans 
le quartier de la Croix-Rousse, dans les 
Pentes et en Presqu’île. Dans le cadre 
du festival Quais du polar. Dès 8 ans 
accompagné par un adulte. À 9h.  
Villa Gillet, Lyon 4e, quaisdupolar.com
→ Le Printemps du jeu. Ring de défis, 
jeux de construction, parcours et jeux 
d’adresse, espaces imaginaires.  
Dès 3 ans. À 15h. MJC Montchat, 
Lyon 3e, 04 78 54 00 78.
→ Salon Baby. Découvrez tout l’univers 
de bébé dans un seul endroit, assistez 
à des ateliers et conférences pour ré-
pondre à toutes vos questions et être  
en contact avec vos marques préférées. 
Dès 3 ans. De 10h à 19h. Eurexpo, 
Chassieu. Plus d’informations à  
web@lesalonbaby.com
→ À fond les manettes : tournoi de 
jeu vidéo. Un tournoi avec plein de 
surprises à découvrir le jour même ! Dès 
7 ans. À 16h, durée 1h30. Bibliothèque 
du 6e, Lyon 6e, 04 72 53 58 30.

RENDEZ-VOUS
→ Boum déguisée. Après la représen-
tation, dansez avec les personnages du 
spectacle Glovie. Dress code : super-hé-
ro·ïnes et vaisseau spatial ! Dès 8 ans.  
À 20h30, durée 1h. Entrée libre.  
Théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,  
04 72 07 49 49.
→ Lune. Par l’autrice Marie Lhuissier. 
Un conte musical sur les phases de la 
lune et sur la curiosité, le besoin de 
comprendre. Suivi d’un atelier.  
Dès 6 ans. À 10h30, 14h30 et à 16h, 
durée 1h30. Maison des mathématiques 
et de l’informatique, Lyon 7e,  
04 72 72 81 09.

SPECTACLES
→ Eve aime le sport. Corinne Fhima 
exécute des figures sportives en inté-
rieur tout en slamant des expressions 
françaises dédiées à la temporalité. Dès 
6 ans. À 16h, durée 2h. Bibliothèque de 
la Part-Dieu, Lyon 3e, 04 78 62 18 00.
→ Glovie. Glovie a 10 ans et habite 
dans un motel brinquebalant avec sa 
mère qui a fui la Serbie. Quand Glovie se 
retrouve seul·e, iel prend les commandes 
d’un monde imaginaire sans limite.  
Dès 8 ans. À 19h30, durée 1h45.  
Théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e,  
04 72 07 49 49.
→ Guignol et la Gourmandise.  
Par La Cie Art Toupan. Cassandre accuse 
son domestique Guignol d’avoir mangé 
toutes ses réserves de nourriture, obli-
geant Octave à renvoyer Guignol avant 
son mariage imminent. Dès 3 ans.  
À 17h, durée 1h. MJC Louis-Aragon, 
Bron, 04 78 26 87 25.
→ Guignol et le Sac enchanté. 
Guignol aide Gnafron à trouver son sac, 
mais qu’est-ce que ce sac peut bien 
contenir ? Dès 5 ans. À 14h et à 15h,  
durée 50 min. Théâtre Le Guignol, 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Journal d’un corps. La Cie Le Bruit 
des couverts propose une expérience im-
mersive et sensorielle avec la diffusion 
d’une pièce radiophonique enregistrée. 
Dans le cadre de la Fête du livre jeunesse 
de Villeurbanne. Dès 8 ans. À 10h30, 
durée 50 min. Réservation obligatoire 
sur mediatheques.villeurbanne.fr 
Médiathèque du Tonkin, Villeurbanne, 
04 78 89 78 90.
→ Petit Poilu. Le musicien Stéphane 
Arbon adapte un tome de Petit Poilu, 
cette BD sans bulles, sous la forme d’un 
spectacle musical sans paroles.  
Dans le cadre du festival Quais du polar.  
De 3 à 6 ans. À 11h, durée 30 min.  
MJC de Villeurbanne, 04 78 84 84 83.
→ Promenade de nuit. Atelier- 
spectacle sensoriel et participatif par 
l’artiste Maëlle Tessieux. Dans le cadre 
du Printemps des petits lecteurs.  
De 4 à 6 ans. À 10h15 et à 11h,  
durée 30 min. Bibliothèque du 5e  
Saint-Jean, 04 78 92 83 50.
→ Shakespeare, Molière et moi. Une 
comédie décomplexée qui ouvre la porte 
d’un possible : aimer « encore » un art 
fait de chair, de sueur et de mots.  
Dès 8 ans. À 20h30, durée 1h15.  
L’île Ô, Lyon 7e, 04 78 51 48 87.
→ Ça marchera jamais. Mise en scène 
de Nicolas Ramond. Un spectacle où les 
échecs deviennent une source d’inspira-
tion. Dès 12 ans. À 20h, durée 1h.  
Le Toboggan, Décines, 04 72 93 30 14.
→ Natchav. Par la Cie Les Ombres 
portées. Natchav raconte en ombres et 
en musique la fantastique histoire d’un 
cirque en quête de liberté.  
Dès 8 ans. À 15h. Le Sémaphore, Irigny, 
04 72 30 47 90.

VISITES
→ Secret industriel. Visite enquête de 
l’exposition « Qu’est-ce que tu fabriques ? 

Lyon industrielle et ouvrière ».  
Dans le cadre du festival Quais du polar. 
Dès 10 ans. À 14h30, durée 1h30. 
Musées Gadagne, Lyon 5e.
→ Le petit monde de l’art. Visite 
ludique et éducative pour faire ses 
premiers pas en art et découvrir les 
histoires racontées par les tableaux. 
De 2 à 4 ans. À 10h30 et à 16h, durée 
55 min. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40. Informations et  
inscriptions à contact@artzoa.fr

→ Autour de la mort. Retrouvez A. K. 
Turner et Sandrine Destombes, autrices 
invitées pour une visite inédite où cha-
cune présentera une œuvre faisant écho 
à son univers littéraire. Dans le cadre  
du festival Quais du polar. Dès 12 ans.  
À 10h30, durée 1h30. Musée des  
Beaux-Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Conspirations à Lugdunum. Un 
parcours enquête dans les collections du 
musée. Il y a 2000 ans, Lugdunum est 
aussi le théâtre des complots et de ven-
geances. Dans le cadre du festival Quais 
du polar. Dès 12 ans accompagné d’un 
adulte. À 10h30, durée 1h30. Lugdunum 
- Musée et Théâtres romains, Lyon 5e, 
04 72 38 81 91.
→ Coup de projecteur sur la police 
scientifique. Découvrez le travail des 
experts de la police scientifique lors 
d’une visite commentée et d’ateliers 
participatifs. Dans le cadre du festival 
Quais du polar. Dès 12 ans. De 10h à 
16h30. Durée 2h. Pièce d’identité exigée, 
École nationale supérieure de la Police, 
Saint-Cyr-au-Mont-d’Or. Inscription sur 
policescientifique01042023.eventbrite.com
→ Don’t miss the Impressionists! 
Visite ludique et éducative en anglais 
pour découvrir l’origine et les caractéris-
tiques de l’impressionnisme. Dès 4 ans. 
À 14h30, durée 55 min. Organisé par 
Artzoa. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40. Informations et inscrip-
tions à contact@artzoa.fr
→ Flics et voyous lyonnais. Marchez 
sur les traces des grandes affaires lyon-
naises qui ont marqué l’Histoire ! Dans 
le cadre du festival Quais du polar. Dès 
12 ans. À 14h30, durée 2h. Pièce d’iden-
tité exigée. École nationale supérieure 
de la Police, Saint-Cyr-au-Mont-d’Or.  
Inscription sur policescienti-
fique01042023.eventbrite.com
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→ Le petit monde des textures. 
Visite ludique et éducative pour faire 
ses premiers pas en art et découvrir 
comment les artistes jouent avec les 
effets de matière dans leurs œuvres. 
De 2 à 4 ans. À 16h30, durée 55 min. 
Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40. Informations et  
inscriptions à contact@artzoa.fr
→ Le Vieux-Lyon. Dans le quartier du 
Vieux-Lyon, à la Renaissance, Catherine 
tente de sauver son imprimerie de la 
concurrence... Dès 10 ans. À 11h, durée 
45 min. RDV Métro Vieux-Lyon, Lyon 5e. 
Plus d’info sur cybele-lyon.fr, au  
04 20 88 00 34 ou contact@cybele-lyon.fr

DIM 2

FESTIVAL
→ Fête du livre Jeunesse de  
Villeurbanne. Voir au 1er avril.  
Programme complet sur  
fetedulivre.villeurbanne.fr

ATELIERS
→ Donne vie à un monstre. Explore 
l’anatomie et la morphologie d’un 
monstre avec un dessin guidé pas à pas. 
Avec Margaux Carbo. Dans le cadre de la 
Fête du livre jeunesse de Villeurbanne. 
De 9 à 11 ans. À 14h, durée 1h30.  
CCVA - Villeurbanne, 04 78 68 19 86.
→ Donne-moi la main. Spectacle 
participatif par David Rolland Chorégra-
phies. Dans le cadre de la Fête du livre 
jeunesse de Villeurbanne. De 7 à 12 ans. 
À 11h et 15h30, durée 1h30.  
Réservation uniquement au point 
accueil. Maison du livre, de l’image et du 
son, Villeurbanne, 04 78 68 04 04.
→ En forme ! En utilisant du papier 
découpé, dessine un sport ou une spor-
tive. Avec Anne-Margot Ramstei. Dans 
le cadre de la Fête du livre jeunesse de 
Villeurbanne. De 7 à 12 ans. À 14h, et 
à 16h durée 1h30. CCVA - Villeurbanne, 
04 78 68 19 86.
→ Gones crazy. Création d’un panier de 
Pâques pour la chasse aux œufs et stand 
de maquillages à paillettes/tattoos. 
De 4 à 12 ans. À 14h, durée 2h.  
La Commune, Lyon 7e. Plus d’informa-
tions sur clubconfettis.fr

→ Habille ton Murdo. À la manière 
des poupées en papier à habiller, 
imagine une des tenues « impossibles » 
de Murdo ! Avec Éva Offredo. Dans le 
cadre de la Fête du livre jeunesse de 
Villeurbanne. De 5 à 8 ans. À 14h, et à 
16h, durée 1h30. CCVA - Villeurbanne, 
04 78 68 19 86.
→ J’écris mon histoire dans la forêt. 
Un atelier d’écriture pour développer son 

imagination ! Avec Mickaël Brun-Arnaud. 
Dans le cadre de la Fête du livre jeunesse 
de Villeurbanne. De 7 à 12 ans.  
À 16h, durée 1h30. CCVA - Villeurbanne, 
04 78 68 19 86.
→ Ma baignoire chérie. Dessine ta 
baignoire avec Emmanuelle Houdart.  
Dans le cadre de la Fête du livre  
jeunesse de Villeurbanne. Dès 8 ans.  
À 16h, durée 1h30. CCVA - Villeurbanne, 
04 78 68 19 86.
→ Un humanoïde hybride. Crée un 
hybride unique avec Zoé Andreyitch. 
Dans le cadre de la Fête du livre  
jeunesse de Villeurbanne. De 9 à 11 ans. 
À 14h, durée 1h30. CCVA - Villeurbanne, 
04 78 68 19 86.

CINÉMA
→ Les Gardiennes de la planète. 
Voir au 1er avril. Dès 8 ans. À 15h, 
durée 1h22. CinéDuchère, Lyon 9e, 
04 72 17 00 21.
→ L’Imagination est une folle  
aventure. Un programme de six courts 
métrages inédits. Dès 3 ans. À 10h30, 
durée 34 min. Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Brunch hippique. Brunchez en 
famille et découvrez les courses de 
l’hippodrome de Lyon-Parilly. Au 
programme : visite des coulisses ainsi 
qu’un cadeau de bienvenue. Tout public. 
De 12h à 17h. Hippodrome de Parilly, 
04 78 77 45 45.
→ Kidexpo Lyon. Voir au 1er avril.  
Dès 3 ans. À 10h. contact@kidexpo.com 
Eurexpo, Chassieu.
→ La Grande enquête. Voir au  
1er avril. Dès 8 ans accompagné par un 
adulte. Villa Gillet, Lyon 4e, villagillet.net.
→ Salon Baby. Voir au 1er avril.  
Dès 3 ans. À 10h, durée 9h. Plus 
d’informations à web@lesalonbaby.com 
Eurexpo, Chassieu.
→ Sur les traces de l’espion Z. 
L’espion Z sera à Lyon le 2 avril, jour 
où il a réalisé ses plus gros coups par 
le passé. Nous avons besoin de renfort 
pour l’empêcher d’agir ! Dans le cadre 
du festival Quais du polar. Dès 10 ans, 
accompagné d’un adulte. De 10h à 16h. 
Départ place de la Bourse, Lyon 2e. Plus 
d’infos sur zupple.fr/agenda/espion-z

SPECTACLE
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. Durée 50 min. 
Théâtre Le Guignol de Lyon 5e. Réserva-
tion obligatoire au 04 72 32 11 55 ou au 
06 07 51 19 30.

VISITES
→ Incarnations, le corps.  
• Un parcours familial pour partager un 
regard complice sur les œuvres.  
De 6 à 11 ans. À 15h, durée 1h15.  
• Une visite animée adaptée aux plus 
jeunes accompagnés d’un adulte. Le 
parcours se termine par des expérimen-
tations dans le Living ! De 4 à 6 ans.  
À 11h15, durée 1h15.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

agenda d'avril + d’infos sur www.grainsdesel.com
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→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Dans un dédale de traboules, suivez les 
aventures de Jirôme Roquet et de son 
apprenti Tony le grand Gognant, au ma-
tin de la première révolte des Canuts,  
le 21 novembre 1831. Dès 10 ans.  
À 15h, durée 1h30.  
RDV montée de la Grande Côte, Lyon 1er.  
Plus d’info au 04 20 88 00 34 ou  
contact@cybele-lyon.fr
→ L’effronté Monsieur Courbet ! 
Visite ludique et éducative consacrée 
à l’œuvre de Gustave Courbet et sa 
remise en question de la peinture 
académique. Dès 4 ans. À 15h30, durée 
55 min. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40. Informations et  
inscriptions à contact@artzoa.fr
→ Le petit monde de l’art. Visite 
ludique et éducative pour faire ses 
premiers pas en art et découvrir les 
histoires racontées par les tableaux.  
De 2 à 4 ans. À 10h30, durée 55 min.  
Organisé par Artzoa. Musée des  
Beaux-Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40. 
Informations et inscriptions à  
contact@artzoa.fr

LUN 3

SPECTACLES
→ Body concert. Compagnie Ambiguous 
Dance. Empruntant aussi bien au 
ballet classique, au hip-hop, à la danse 
contemporaine ou aux raves techno, ce 
spectacle rappelle que la danse est une 
fête ! Dès 8 ans. À 20h, durée 1h. Maison 
de la danse, Lyon 8e, 04 72 78 18 00. 

 → Guignol et le Sac enchanté.  
Voir au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 
15h, durée 50 min. Théâtre Le Guignol 
de Lyon 5e, Réservation obligatoire au 
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

MAR 4

SPECTACLES
→ Body concert. Voir au 3 avril.  
Dès 8 ans. À 20h30, durée 1h. Maison  
de la danse, Lyon 8e, 04 72 78 18 00. 
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Jon. Cie Théâtre du Lyon. Julien 
Gauthier propose une adaptation fidèle 
et simplifiée de Jonathan Livingston 
le goéland de Richard Bach, un conte 
initiatique qui invite les spectateurs de 

tous âges à vivre la quête de liberté, 
d’agilité, de perfection et d’amour de 
Jon, le goéland. Dès 8 ans. À 19h30, 
durée 50 min. Théâtre François-Ponsard, 
Vienne, 04 74 85 00 05.

MER 5

ATELIERS
→ Archéoschmilblick. Atelier avec 
le Musée Lugdunum. Découvrez l’objet 
mystérieux de la vitrine et plongez dans 
son histoire, son utilité, sa fabrication 
et son importance dans l’histoire de 
Lyon. De 7 à 10 ans. À 15h, durée 1h30. 
Bibliothèque de la Part-Dieu, Lyon 3e, 
04 78 62 18 00.
→ Arts plastiques « les peurs du 
rêveur ». Accompagnés par un·e artiste 
des Ateliers Henri-Matisse de la ville de 
Vénissieux, les enfants s’initient à un 
travail plastique. À l’issue du spectacle 
La Nuit labyrinthe, un goûter est offert. 
Dès 8 ans. À 16h15, durée 45 min. 
Théâtre de Vénissieux, 04 72 90 86 68.
→ Atelier créatif parent / enfant. 
Matinée sensorielle De 1 à 5 ans  
accompagné par un adulte. À 9h30, 
durée 1h30. Loca Loca, Lyon 7e.  
Plus d’infos sur cabanes.org
→ Couture enfants. Réalisez des 
décos, un vêtement ou un objet utile 
pour la maison ! Dès 8 ans. À 17h, 
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e, 
06 79 68 15 58.
→ Éveil musical. Voir au 1er avril.  
De 0 à 3 ans. À 10h30, durée 45 min.  
Espace Santerra, Lyon 4e, 
06 58 01 95 72.
→ Le Mur écroulé. Participez à cette 
œuvre interactive de Perrine Lacroix, 
constituée d’une centaine de briques en 
mousse. De 6 à 11 ans. À 15h, durée 2h. 
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Les p’tits geeks ! Les enfants 
apprendront à utiliser quelques outils 
de base sur ordinateur. De 10 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h. Bibliothèque de 
Gerland, Lyon 7e, 04 26 99 77 10.
→ MercreDIY : Mon initiale récup’. 
Transformez ses déchets en trésors  
créatifs 100 % upcycling. Dès 5 ans.  
À 10h30, durée 1h30. Workshop Lyon 3, 
06 79 68 15 58.
→ Radio-podcast. Réalisez un podcast 
dans les conditions d’une salle de ré-
daction. Dès 11 ans. À 13h, durée 1h30. 
Workshop Lyon 3, 06 79 68 15 58.

CINÉMA
→ De l’autre côté du ciel. Un petit 
ramoneur de cheminées désire découvrir 
les étoiles cachées par d’épais et 
éternels nuages sombres et dont son 
père disparu lui parlait tant. Dès 8 ans. 
À 14h30, durée 1h40. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

SPECTACLES
→ BloB. La Compagnie Testudines 
explore la science et la philosophie qui 
remet en question notre perception du 
vivant et notre place dans l’univers. Dès 
6 ans. À 20h30, durée 55 min. Théâtre 
de l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

→ Dans ma maison de papier, j’ai 
des poèmes sur le feu. Drame poé-
tique qui explore le thème de la relation 
entre deux comédiennes, séparées de 
soixante-dix ans. Dès 8 ans. À 15h.  
TNP - Théâtre national populaire,  
Villeurbanne, 04 78 03 30 30.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ La Nuit labyrinthe. Texte de Pauline 
Laidet. Morphée et Le Hibou entrent 
dans les cauchemars pour désamorcer les 
peurs nocturnes des enfants. Dès 8 ans. 
À 15h, durée 1h. Théâtre de Vénissieux, 
04 72 90 86 68.
→ Mer plastique. Avec ses cinq dan-
seuses et danseurs, Tidiani N’Diaye met 
en majesté les paradoxes du plastique : 
matière universelle aux couleurs cha-
toyantes et proliférantes. Dans son Mali 
natal, le plastique a colonisé tous les 
espaces. Dès 5 ans. À 19h, durée 1h. Les 
Subsistances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.

VISITES
→ En piste les Impressionnistes ! Vi-
site ludique et éducative pour découvrir 
l’origine et les caractéristiques de l’im-
pressionnisme. De 5 à 10 ans. À 10h30, 
durée 55 min. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40. Informations 
et inscriptions à contact@artzoa.fr
→ Enquête en famille. Résolvez les 
énigmes du musée, déchiffrez les codes 
laissés par un mystérieux imprimeur et 
partez à la découverte des collections 
à la recherche d’indices ! Dans le cadre 
du festival Quais du polar. Dès 8 ans. À 
14h30, durée 2h. Musée de l’imprimerie, 
Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Petits pas au musée. Tout un 
univers de tableaux, de personnages 
sculptés et d’objets s’ouvre au regard,  
au rythme d’une découverte pour les plus 
petits ! De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

JEU 6

ATELIERS
→ Bracelets galactiques. Expérience 
ultime pour les amateurs d’artisanat et 
les fans de l’espace ! De 4 à 10 ans.  
À 14h, durée 3h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Couture ado. Réparation, person-
nalisation, création. Dès 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Mer plastique. Avec ses cinq dan-
seuses et danseurs, Tidiani N’Diaye met 
en majesté les paradoxes du plastique : 
matière universelle aux couleurs cha-
toyantes et proliférantes. Dans son Mali 
natal, le plastique a colonisé tous les 
espaces. Dès 5 ans. À 19h, durée 1h. Les 
Subsistances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.

VEN 7

LOISIRS
→ Cold ! le club BD. Un rendez-vous 
pour les fans de BD et de mangas afin 
de faire des découvertes et partager 
ses coups de cœur. De 8 à 12 ans. À 
17h30, durée 1h30. Bibliothèque du 2e, 
04 78 38 60 00.
→ Soirée Ciné-dîner. Une soirée en 
famille pour s’initier aux joies du grand 
écran, avec des films d’animation, suivi 
d’un p’tit dîner mitonné par le chef 
Maurizio ! Dès 5 ans. À 18h45, durée 
2h15. Ka’Fête ô mômes, Lyon 1er, 
04 78 61 21 79.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Coquillette la mauviette. Barbaque 
Compagnie. Théâtre d’objets. Malo, né 
avec une coquille sur le dos, doit faire 
face aux moqueries des frères Williams à 
l’école. Dès 5 ans. À 18h, durée 25 min. 
Gratuit, sans réservation. Théâtre de la 
Renaissance, Oullins, 04 72 39 74 91.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Judith Hill. Elle fait partie de ces 
voix de l’ombre qui ont accompagné sur 
scène les plus grands artistes : Stevie 
Wonder, Prince ou encore Michael  
Jackson. Dès 8 ans. À 20h, durée 1h15.  
Karavan Théâtre, Chassieu, 04 78 90 88 21.

SAM 8

ATELIERS
→ Bento Kawai Hanami. Atelier 
de cuisine, au programme : makis en 
forme de fleur pour fêter Ô Hanami. 
Dès 12 ans. À 15h, durée 1h20. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Bébé peinture. Découverte senso-
rielle en toute liberté pour les tout 
petits. De 8 mois à 5 ans. À 10h et 
à 15h, durée 1h30. Le Laboratoire, 
Lyon 1er. Inscriptions à contact@
coursdepeinturelyon.com

agenda d'avril

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 
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→ Le Petit Labo. Des expériences artis-
tiques au fil d’une visite et d’un atelier. 
De 6 à 11 ans. À 15h30, durée 2h.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Salle de jeux. Voir au 1er avril.  
De 0 à 6 ans. À 9h, durée 3h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.
→ Yoga ludique et mandala libre. 
Pratiquez le yoga tout en vous amusant 
et réalisez votre mandala avec Catherine 
Naville et Malika Merel. De 3 à 5 ans 
accompagné par adulte. À 10h30, durée 
1h30. Bibliothèque de la Guillotière, 
Lyon 7e, 04 78 69 01 15.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich. 
Lecture accompagnée d’un diaporama 
“musical”. Dès 6 ans. À 11h, et à 16h, 
durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Dans ma maison de papier, j’ai 
des poèmes sur le feu. Voir au 5 avril. 
Dès 8 ans. À 15h. TNP - Théâtre national 
populaire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.
→ Guignol et le Petit Fantôme. 
Guignol rencontre un fantôme farceur. 
Celui-ci lui fera-t-il changer d’avis à 
propos de son scepticisme envers les 
revenants ? Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Un grand banquet à la mairie tourne 
à l’aventure lorsque Guignol et Paul 
Bocuse sont confrontés à l’arrivée de 
dragons. Dès 3 ans. Présence d’un adulte 
obligatoire. À 10h30, 14h30, 16h et 
17h30, durée 50h. Théâtre La Maison de 
Guignol, Lyon 5e, 04 72 40 26 61.

VISITE
→ Le Vieux-Lyon. Voir au 1er avril.  
Dès 10 ans. À 10h30, durée 45 min. 
Métro Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

DIM 9

ATELIER
→ Le Mur écroulé. Voir au 5 avril.  
De 6 à 11 ans. À 15h, durée 2h.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

CINÉMA
→ Osez l’inconnu ! Sentez-vous les 
frissons parcourant votre dos lorsqu’une 
situation inattendue se profile ? C’est 
ce qui a poussé nos petites créatures à 
partir en quête de l’inconnu ! Dès 3 ans.  
À 10h30, durée 34 min. Institut  
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Brunch hippique. Voir au 2 avril. 
Tout public. À midi. Réservation 
obligatoire Hippodrome de Parilly, 
04 78 77 45 45.

→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

→ Tous au Pâquodrome. Célébrez 
Pâques en famille et vivez une grande 
aventure remplie d’énigmes et de choco-
lat ! De 6 à 12 ans. À 13h. Hippodrome 
de Lyon - Carré de soie, Vaulx-en-Velin, 
04 78 77 45 45.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons.  
Voir au 8 avril. À 10h30, à 14h30, 
à 16h00 et à 17h30 durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ On danse sous la Yourte. Venez 
vibrer au son des platines de Ritmo 
Salvaje sous notre yourte. Dès 6 ans.  
À 15h, durée 3h. Amphithéâtre des  
Trois Gaules, Lyon 1er. Plus d’info à 
ornitho@lornithorynque.net ou sur  
lornithorynque.net

VISITES
→ À la recherche de l’épée magique. 
Parcourez les salles du musée à la 
recherche de l’épée magique ! De 6 à 
12 ans. À 14h30, durée 1h15. Musée des 
Beaux-Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40.

→ Incarnations, le corps. Voir au 
2 avril. De 4 à 6 ans. À 11h15, durée 
1h15. MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Suivez les aventures de Jirôme Roquet et 
de son apprenti Tony le grand Gognant, 
au matin de la première révolte des 
Canuts, le 21 novembre 1831. Dès 
10 ans. À 15h, durée 1h30. RDV montée 
de la Grande Côte, Lyon 1er. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

→ Petits pas au musée. Voir au 
5 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

LUN 10

CINÉMA
→ Bonjour le monde ! Réalisées en 
papier mâché, les marionnettes prennent 
vie pour raconter la vie de la faune et 
de la flore de nos campagnes. Dès 5 ans. 
À 14h30, durée 1h01. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Madame Paul. Collectif de cirque. 
Plongez dans un univers poétique et 
drôle avec Madame Paul et son cabaret 
cirque. Dès 7 ans. À 15h, durée 50 min. 
Amphithéâtre des Trois Gaules, Lyon 1er, 
Plus d’info à ornitho@lornithorynque.net 
ou sur lornithorynque.net

VISITES
→ Bistanclac ! Traboulez en famille 
dans les Pentes de la Croix-Rousse pour 
découvrir l’histoire de la soie et des 
Canuts. Rendez-vous au niveau des co-
cons, place des Tapis. Par Bistanclac et 
Graffiti. Dès 5 ans. À 14h15, durée 1h30. 
Place des Tapis, Lyon 4e. Inscription 
sur billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti 
Informations au 06 99 32 25 08. 

→ Calidore au grand théâtre. Suivez 
les aventures de Calidore, jeune esclave 
qui rêvait de devenir acteur dans la 
prestigieuse Lugdunum de l’Antiquité.  
Dès 6 ans. À 15h, durée 1h15. Théâtre 
antique de Fourvière, Lyon 5e. Réserva-
tion uniquement sur cybele-lyon.fr  
Info au 04 20 88 00 34.

→ Le Vieux-Lyon. Voir au 1er avril.  
Dès 10 ans. À 10h30, durée 45 min. 
Métro Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

MAR 11

ATELIERS
→ Clinique du doudou. Apporte un 
doudou pour lui coudre des vêtements, 
ou des accessoires, et s’il est abîmé on 
le répare ensemble ! De 4 à 10 ans.  
À 14h30, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Porte monnaie avis de tempête. 
Dessin, couture. De 4 à 10 ans.  
À 10h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Pop-up. Les enfants, après une 
visite de l’exposition RVB, réalisent 
chacun leur carte pop-up. De 6 à 9 ans. 
À 10h, durée 2h. Musée de l’imprimerie, 
Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Sakura. Créez une décoration murale 
Sakura tout en écoutant des chansons 
traditionnelles. Dès 7 ans. À 13h, durée 
1h20. Espace Lyon-Japon, Lyon 6e, 
09 54 82 12 72.

CINÉMA
→ L’Anniversaire de Tommy. Déçu de 
voir sa fête d’anniversaire gâchée par 
un imprévu, un jeune lapin décide de 
quitter ses parents pour partir s’installer 
chez sa grand-mère. Dès 5 ans. À 14h30, 
durée 1h24. Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich. Voir 
au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 16h, 
durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ La Princesse qui n’aimait pas. 
Barbaque Compagnie. Théâtre d’objets. 
Une histoire d’amour qui encourage les 
petits et les grands à suivre leurs rêves 
et à affirmer leurs choix de vie.  
Des 6 à 12 ans. À 16h, durée 45 min. 
Théâtre de la Renaissance, Oullins,  
04 72 39 74 91.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et le sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 
15h, durée 50 min. Théâtre Le Guignol 
de Lyon 5e, Réservation obligatoire au 
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
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→ Guignol et les Trois Dragons.  
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min.  
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61. 
→ Le Bruit de l’insecte. Plongez dans 
un voyage imaginaire aux côtés du 
comédien Meedy Sigot, à la rencontre de 
son grand-père adoptif, le Comte  
Rebours. Dès 6 ans. À 15h, durée  
40 min. Amphithéâtre des Trois Gaules, 
Lyon 1er. Plus d’info à ornitho@lorni-
thorynque.net ou sur lornithorynque.net
→ Rosa lune. Cie Conte en ombres. 
Cette histoire sensible et poétique nous 
raconte la naissance de la lune et le phé-
nomène de son attraction sur les loups. 
Dès 5 ans. À 10h30 et à 15h30, durée 
35 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

VISITES
→ Guignol, on y découvre. Catas-
trophe, on a volé Guignol ! Partez à 
l’aventure et trouvez le coupable.  
De 4 à 12 ans. À 10h, durée 1h30.  
Gare de Lyon–Saint-Paul, Lyon 5e.  
Plus d’informations sur ludilyon.com
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 9 avril. Dès 10 ans. À 14h15, 
durée 1h30. Montée de la Grande Côte, 
Lyon 1er. Plus d’info sur cybele-lyon.fr, 
au 04 20 88 00 34 ou à contact@
cybele-lyon.fr
→ Petit Pierre et la magie des 
imprimeurs. L’histoire d’un orphelin de 
la Renaissance vivant à Lyon, qui, grâce 
à un livre magique, poursuit son rêve de 
rencontrer les humanistes de la ville.  
De 6 à 12 ans. À 10h30, durée 1h30. 
Place Saint-Jean, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr
→ Te voilà résistant. Intégrez le 
réseau de résistants lyonnais et résolvez 
les énigmes qui vous mèneront à votre 
mystérieux interlocuteur. De 7 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h30. RDV sous la queue 
du cheval de Louis XIV, place Bellecour, 
Lyon 2e. Plus d’informations sur 
ludilyon.com

MER 12

ATELIERS
→ Artykids. L’artiste plasticien Robinson 
Haas propose un atelier d’initiation à la 
peinture. De 9 à 12 ans. À 14h,  
durée 1h. Musée Paul-Dini,  
Villefranche-sur-Saône. Réservation à 
reservation.musee@villefranche.net ou 
au 04 74 68 33 70.

→ Attrape-rêve phosphorescent. 
Dessin, bricolage. De 4 à 10 ans.  
À 10h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Bistanclaque’pan. Initiation au 
tissage pour confectionner une petite 
décoration murale et aborder l’histoire 
de la soie à Lyon. Dès 7 ans. À 14h, 
durée 2h. Musées Gadagne, Lyon 5e. 
Inscription sur billetweb.fr/pro/bis-
tanclacetgraffiti. Informations au  
06 99 32 25 08. 
→ Cartonpolis. Fabriquons ensemble 
la géante mini-ville de nos rêves ! De 
4 à 10 ans. À 10h, durée 2h. Pince-mi, 
Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Couture enfants. Voir au 5 avril. 
Dès 8 ans. À 17h, durée 1h30. Workshop 
Lyon 3, Lyon 3e, 06 79 68 15 58.
→ Découverte des réflexes 
archaïques. Découvrez comment les 
réflexes archaïques peuvent impacter 
la vie de votre enfant et comment les 
identifier grâce à une heure d’observa-
tion et de conseils avec Céline, experte 
en accompagnement parental. Dès 3 ans. 
À 9h30, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.
→ En rythme et en couleurs. Dé-
couvre en jouant avec des formes et des 
couleurs, le dynamisme des compositions 
et le monde imaginaire des artistes des 
XXe et XXIe siècles. De 3 à 5 ans. À 
10h30, durée 1h30. Musée des Beaux-
Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Éveil musical. Voir au 1er avril.  
De 0 à 3 ans. À 10h30, durée 45 min.  
Espace Santerra, Lyon 4e, 06 58 01 95 72.
→ Pâques. Deux jeux en libre accès 
vous permettent de découvrir la diversité 
des œufs de nos poissons, requins et 
raies. Dès 6 ans. À 14h, durée 2h. 
Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.
→ Radio-podcast. Voir au 1er avril.  
Dès 11 ans. À 13h, durée 1h30. Workshop 
Lyon 3, Lyon 3e, 06 79 68 15 58.
→ Resserrer les liens par le jeu. 
Au programme : des jeux simples et 
ludiques, sans jouets. Atelier guidé par 
Céline. De 3 à 6 ans. À 11h, durée 1h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.
→ Rouge… Plus rien ne bouge. Fa-
briquez votre panneau de signalisation. 
De 6 à 8 ans. À 14h, durée 2h. Musée de 
l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Slow motion. Grâce à des outils 
numériques, prenons le temps de 
capturer des images et de les faire défiler 
lentement. De 8 à 11 ans. À 14h, durée 
1h30. Bibliothèque de la Guillotière, 
Lyon 7e, 04 78 69 01 15.

CINÉMA
→ Lynx. Chamois, aigles, renards et 
hermines sont les témoins de la vie 
secrète du plus grand félin d’Europe qui 
reste menacé. Dès 7 ans. À 14h15, durée 
1h35. Ciné Rillieux, Rillieux-la-Pape, 
04 74 98 24 11.
→ Mia et le Migou. Un pamphlet contre 
le capitalisme et la destruction de la 
nature, à hauteur d'enfant. Dès 7 ans. 
À 14h30, durée 1h31. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich. Voir 
au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 16h, 
durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans.  
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au 
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30. 
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, 
14h30, 16h et 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ La Princesse qui n’aimait pas. 
Voir au 11 avril. De 6 à 12 ans. À 16h, 
durée 45 min. Théâtre de la Renaissance, 
Oullins, 04 72 39 74 91.
→ Rosa Lune. Voir au 11 avril.  
Dès 5 ans. À 10h30 et à 15h30, durée  
35 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

VISITES
→ Alphonse et le lion Spaghetti. Un 
lion s’est perdu dans le Vieux-Lyon ! Les 
enfants partent à sa recherche en chan-
sons et demandent aux animaux sculptés 
dans le quartier s’ils n’ont pas vu passer 
le fauve… Visite contée par Cybèle.  
De 3 à 6 ans. À 10h30, durée 1h. RDV 
place Saint-Jean, Lyon 5e. Réservation 
en ligne uniquement sur cybele-lyon.fr, 
info au 04 20 88 00 34. 
→ De toutes les couleurs. Une balade 
au rythme de peintures, sculptures et 
objets du musée. De 3 à 5 ans. À 10h30, 
durée 1h15. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Super-drôle visite de Princes et 
princesses punk ! Plongez dans les 
coulisses du théâtre en explorant tous 
les espaces, des loges à la cage de scène 
en passant par les lieux mythiques de la 
scène. Dès 8 ans. À 14h, durée 45 min. 
Théâtre de la Renaissance, Oullins,  
04 72 39 74 91.

JEU 13

ATELIERS
→ Bricolage d’improvisation. Explore, 
invente, bricole avec une sélection de 
matériaux selon tes envies, tes idées et 
ton imagination. De 4 à 10 ans.  
À 10h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ En rythme et en couleurs. Voir au 
12 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

→ Manipulator ! Barbarque Compagnie 
invite les jeunes à une journée d’immer-
sion dans l’univers fantaisiste du théâtre 
d’objets à travers la création de person-
nages, l’initiation à la manipulation et 
au jeu, en s’inspirant de leur spectacle 
La Princesse qui n’aimait pas. Dès 7 ans. 
À 10h, durée 6h30. Théâtre de la Renais-
sance, Oullins, 04 72 39 74 91.
→ Papier magique. Initiez-vous à la 
fabrication de papier marbré en réalisant 
un carnet personnalisé. De 6 à 9 ans. À 
10h15, et à 14h30, durée 2h. Musée de 
l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Sculpture montgolfière. Invention, 
couture. De 4 à 10 ans. À 14h30, durée 
2h. Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.

CINÉMA
→ La Tortue rouge. Une nuit d’orage, 
un homme échoue sur une île déserte 
tropicale. Peu à peu, l’homme apprend 
à apprivoiser son environnement. Dès 
8 ans. À 14h30, durée 1h20. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Grand National du Trot. Au 
programme : un marché des terroirs, 
la fanfare du GIF, des jeux géants 
pour toute la famille et la présence de 
Troty, la mascotte de l’hippodrome de 
Paris-Vincennes ! En famille. À 13h.  
Hippodrome de Parilly, 04 78 77 45 45.
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans.  
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Graines Connection. Par Guillaume 
Gladieux. La Terre. Dans un futur 
lointain. Ou proche. Et affreux. Surtout 
affreux. Dès 10 ans. À 20h, durée 
1h10. Théâtre de l’Iris, Villeurbanne, 
04 78 68 86 49.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30. 
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 
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→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Rosa Lune. Voir au 11 avril.  
Dès 5 ans. À 10h30 et à 15h30, durée 
35 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

VISITES
→ D’encre et de chlorophylle. Décou-
vrez l’impressionnant camaïeu de verts 
résultant de la rencontre graphique entre 
la typographie et la nature, avec des 
empreintes de végétaux et des caractères 
typographiques imprimés. Dès 6 ans.  
À 14h, durée 2h. Musée de l’imprimerie, 
Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Guignol, on y découvre. Voir au  
11 avril. De 4 à 12 ans. À 10h, durée 
1h30. Gare de Lyon–Saint-Paul, Lyon 5e. 
Plus d’informations sur ludilyon.com
→ Le Vieux-Lyon. Voir au 1er avril. Dès 
10 ans. À 10h30, durée 45 min. Métro 
Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info sur 
cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34  
ou à contact@cybele-lyon.fr
→ Les empoisonnés du grand dôme. 
La Poncette était apprentie boulan-
gère à l’Hôtel-Dieu. Un beau jour, une 
curieuse maladie fit son apparition. 
Suivez les aventures de la Poncette, bien 
déterminée à comprendre cette nouvelle 
épidémie. Dès 8 ans. À 15h, durée 1h15. 
Grand Hôtel-Dieu, Lyon 2e. Visite contée 
du Grand Hôtel-Dieu par les Visites 
Cybèle. Informations et réservation sur 
cybele-lyon.fr
→ Panique à l’Hôtel-Dieu. Une grave 
épidémie sévit dans la ville… Enfile 
ta blouse de médecin et commence 
un grand voyage dans le temps, à la 
rencontre des personnages ayant marqué 
l’Histoire de l’Hôtel-Dieu. De 6 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h30. RDV devant la 
chapelle de l’Hôtel-Dieu. Hôtel-Dieu, 
Lyon 2e. Plus d’informations sur 
ludilyon.com
→ Visite contée. Venez vous faire 
conter l’histoire de Paul, Eloïse et 
Monsieur Ours… Une expérience à vivre 
en famille pour découvrir le musée et les 
collections autrement ! Dès 4 ans.  
À 10h, durée 1h. Musée de l’imprimerie, 
Lyon 2e, 04 37 23 65 43.

VEN 14

ATELIERS
→ Bolide plus vite que l’éclair.  
Bricolage d’un petit véhicule. De 4 à  
10 ans. À 10h, durée 2h. Pince-mi, 
Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Cyrano-Typo. Découvrez la beauté 
de l’union entre la typographie et la 
photographie en apprenant à réaliser un 
tirage avec les techniques du cyanotype. 
Dès 9 ans. À 10h, durée 3h. Musée de 
l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.
→ Laboratoire multi-expériences. 
Potions, expériences et mini-matériel de 
chimiste. De 4 à 10 ans. À 14h30, durée 
2h. Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.

→ Le tourbillon des couleurs. Appre-
nez à fabriquer et mélanger les couleurs 
pour des créations originales à ramener 
chez soi ! De 6 à 9 ans. À 14h30, durée 
2h. Musée de l’imprimerie, Lyon 2e, 
04 37 23 65 43.

CINÉMA
→ Le Cristal magique. Embarquez 
pour une promenade tendre et pleine de 
douceur à la rencontre d’un petit homme 
qui décroche la lune, d’oiseaux surpre-
nants et de lapins aventuriers.  
Dès 5 ans. À 14h30, durée 1h20. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans.  
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Câlins gratuits pour tout le 
monde. Par Richard Z. Venez découvrir 
l’univers déjanté de Richard Z, où les 
supermarchés maléfiques, les excitators 
et les câlins gratuits sont à l’honneur, le 
tout accompagné d’une dose d’humour et 
d’énergie contagieuse en concert.  
Dès 4 ans. À 15h, durée 40 min. Amphi-
théâtre des Trois Gaules, Lyon 1er.
→ Graines Connection. Voir au 
13 avril. Dès 10 ans. À 11h, durée 
1h10. Théâtre de l’Iris, Villeurbanne, 
04 78 68 86 49.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30. 
→ Guignol et le Sac enchanté. , 
06 42 07 71 04. Dès 5 ans. À 14h et à 
15h, durée 50 min. Théâtre Le Guignol 
de Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min.  
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Rosa Lune. Voir au 11 avril.  
Dès 5 ans. À 10h30 et à 15h30, durée 
35 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

VISITES
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 9 avril. Dès 10 ans. À 14h15, 
durée 1h30. Montée de la Grande Côte, 
Lyon 1er. Plus d’info sur cybele-lyon.fr, 
au 04 20 88 00 34 ou à contact@
cybele-lyon.fr
→ Petit Pierre et la magie des 
imprimeurs. Voir au 11 avril.  
De 6 à 12 ans. À 10h30, durée 1h30. 
Place Saint-Jean, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34  
ou à contact@cybele-lyon.fr
→ Visite contée. Voir au 13 avril.  
Dès 4 ans. À 10h, durée 1h. Musée de 
l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.

SAM 15

ATELIERS
→ La carte au trésor. Crée ta carte aux 
trésors avec un chemin tracé à l’argile, 
et cache des œufs de Pâques. Dès 3 ans. 
À 10h, durée 1h. Loca Loca, Lyon 7e. 
Organisé par Récréa'Lyon. 
06 60 24 69 23.
→ Poisson d’avril en linogravure. 
Atelier parents-enfant. Crée tes poissons 
d’avril avec des tampons en linogravure 
et illustre ton aquarium. De 3 à 5 ans.  
À 10h, durée 1h. Loca Loca, Lyon 7e.  
Organisé par Récréa'Lyon, 06 60 24 69 23.
→ Resserrer les liens par le jeu.  
Voir au 12 avril. De 3 à 6 ans.  
À 17h, durée 1h. Le Garistan, Lyon 7e, 
06 50 50 14 87.
→ Salle de jeux. Voir au 1er avril.  
De 0 à 6 ans. À 9h, durée 3h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.
→ Street-art en famille. Venez vous 
initier à la technique de la bombe de 
peinture et du pochoir en famille. Dès 
6 ans, accompagné d’un adulte. À 14h, 
durée 2h. Froggy Art Atelier, Lyon 3e, 
Plus d’info au 06 99 32 25 08 ou sur 
froggyart.com
→ Yoga duo enfant-adulte. Le 
format « à 2 » permet de faire des 
postures et activités en duo. Dès 4 ans. 
À 10h30, durée 1h. L’île Ô, Lyon 7e, 
04 78 51 48 87.

FESTIVAL
→ Festival des terroirs. Un évé-
nement culinaire sous le marrainage 
d’Hélène Darroze : 50 chefs et cheffes, 
un marché de producteurs, des tables 
rondes, des ateliers et dégustations, des 
Trophées des terroirs, des concerts et 
DJ-sets, une librairie et bien d’autres 
surprises ! Dès 4 ans. À 11h.  
HEAT, Lyon. Programme complet sur 
letourdesterroirs.com/festival

LOISIRS
→ Le rendez-vous des doudous. Un 
moment privilégié autour d’une histoire, 
d’une musique, où l’œil observe, l’oreille 
écoute, la voix chantonne et les p’tites 
mains gigotent. De 1 à 5 ans accompa-
gné par un adulte. À 10h30,  
durée 30 min. Bibliothèque du 4e,  
04 72 10 65 40.

→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ Babïl. Compagnie du jour au lende-
main. La pièce revisite le mythe de la 
tour de Babel et propose une réflexion 
sur le langage, accessible aux plus 
jeunes. Dès 5 ans. À 10h, durée 40 min. 
Le Sémaphore, Irigny, 04 72 30 47 90.

→ BloB. Voir au 5 avril. Dès 6 ans.  
À 20h30, durée 55 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30. 

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 
15h, durée 50 min. Théâtre Le Guignol 
de Lyon 5e, Réservation obligatoire au 
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min.  
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Hiatus. Collectif les particules. Ren-
contre improvisée entre une comédienne 
et une danseuse. Dès 7 ans. À 15h, durée 
25 min. Amphithéâtre des Trois Gaules, 
Lyon 1er.

→ Rosa Lune. Voir au 12 avril.  
Dès 5 ans. À 10h30 et à 15h30, durée 
35 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

VISITES
→ Le Toucher du monde. Partez à la 
découverte de l’exposition « Le Toucher 
du Monde » à travers un conte inédit 
suivi d’un goûter convivial. De 4 à 8 ans. 
À 15h, durée 45 min. Musée Paul-Dini, 
Villefranche-sur-Saône, 04 74 68 33 70.

→ Le Carnaval des animaux. Crayon 
en main, au fil des salles, observez des 
animaux sculptés et peints en voyageant 
dans le temps, et créez une farandole 
d’animaux. De 6 à 12 ans. À 14h30, du-
rée 2h. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.



→ L’attente, la vie à Lyon sous 
l’Occupation. Plongez dans l’histoire de 
la Seconde Guerre mondiale à travers les 
yeux de Madeleine, une jeune Lyonnaise, 
et revivez les moments difficiles de cette 
époque lors d’une visite poignante. Dès 
12 ans. À 14h30, durée 1h30. Départ  
garage Citroën, rue de l’Université, Lyon 7e. 
Info sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 
ou à contact@cybele-lyon.fr

DIM 16

CINÉMA
→ Jardins enchantés. Six courts 
métrages où les insectes, les oiseaux 
et les enfants vivent des aventures 
extraordinaires. Dès 4 ans. À 10h30, 
durée 44 min. Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

FESTIVAL
→ Festival des terroirs. Voir au  
15 avril. Dès 4 ans. À 11h. HEAT, Lyon. 
Programme complet sur  
letourdesterroirs.com/festival.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ Contes à roulettes. Compagnie  
La Nébuleuse vagabonde. D’après  
Trouvailles et Cachotteries de Guy Prunier. 
Un univers drolatique et poétique de 
contes dont les personnages sont des 
objets du quotidien, revisité par la 
conteuse Laura Glutron. Dès 3 ans.  
À 11h, durée 30 min. Patadôme Théâtre, 
Irigny, 04 78 51 48 87.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30. 
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50h. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Rosa Lune. Voir au 11 avril. Dès 5 ans. 
À 10h30 et à 15h30, durée 35 min. 
Théâtre des Clochards Célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.

VISITES
→ Balade Graffiti. Venez découvrir en 
famille le street-art lyonnais et ses tech-
niques variées à travers les Pentes de la 
Croix-Rousse. Dès 5 ans. À 14h15, durée 
1h30. Rendez-vous place des Tapis, de-
vant la fresque. Organisé par Bistanclac 
et Graffiti. Inscription sur billetweb.fr/
pro/bistanclacetgraffiti. Informations 
à alice-laurent@hotmail.fr ou au  
06 99 32 25 08.
→ Costumes et armures. Parcou-
rez les salles du musée à la recherche des 
costumes et armures. De 6 à 12 ans. À 
14h30, durée 2h. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Incarnations, le corps. Voir au  
2 avril. De 4 à 6 ans. À 11h15, durée 
1h15. MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

LUN 17

ATELIERS
→ Attrape-vent d’art contemporain. 
Invention couture, bricolage. De 4 à  
10 ans. À 10h, durée 2h. Pince-mi, 
Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ En rythme et en couleurs. Voir au 
12 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.
→ Gravure tetra pak machine à 
pâtes. Création d’un petit fanzine. 
De 4 à 10 ans. À 10h, durée 2h.  
Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Linogravure. Crée des œufs de 
Pâques personnalisés en gravant sur de 
la gomme et en imprimant des cartes 
cachées, ainsi que des œufs plus grands 
décorés avec une presse à gravure.  
De 6 à 12 ans. À 14h, durée 3h.  
Récréa’Lyon, Lyon, 06 60 24 69 23.
→ Pâques à l’Aquarium. Deux jeux en 
libre accès vous permettent de découvrir 
la diversité des œufs de nos poissons, 
requins et raies. Dès 6 ans. À 14h, durée 
2h. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.

CINÉMA
→ Mia et le Migou. Un pamphlet contre 
le capitalisme et la destruction de la 
nature, à hauteur d'enfant. Dès 7 ans. 
À 14h30, durée 1h31. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

FESTIVAL
→ Festival des terroirs. Voir au 
15 avril. Dès 4 ans. À 11h. HEAT, Lyon. 
Programme complet sur letourdesterroirs.
com/festival

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon,  
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

VISITES
→ Calidore au grand théâtre. Voir au 
10 avril. Dès 6 ans. À 15h, durée 1h15. 
Théâtre antique de Fourvière, Lyon 5e. 
Réservation uniquement sur cybele-lyon.fr 
Info au 04 20 88 00 34.

→ Le Vieux-Lyon. Voir au 1er avril. 
Dès 10 ans. À 10h30, durée 45 min. 
Métro Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

MAR 18

ATELIERS
→ Bricolage d’improvisation. Explore, 
invente, bricole avec une sélection de 
matériaux selon tes envies, tes idées et 
ton imagination. De 4 à 10 ans.  
À 14h30, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e, 
06 42 07 71 04.

→ En rythme et en couleurs. Voir au 
12 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

→ Kodomo no hi. La fête des enfants, 
chansons, origami, fabrication de 
Koinobori (carpes volantes japonaises). 
Dès 7 ans. À 13h, durée 1h20. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

→ Le tourbillon des couleurs. Appre-
nez à fabriquer et mélanger les couleurs 
pour des créations originales à ramener 
chez soi ! De 6 à 9 ans. À 14h30, durée 
2h. Musée de l’imprimerie, Lyon 2e, 
04 37 23 65 43.

→ Linogravure. Laisse libre cours à 
ta créativité pour célébrer Pâques en 
imprimant des œufs colorés, en créant 
une illustration originale et en cachant 
des œufs dans un jardin. De 6 à 12 ans. 
À 14h, durée 1h30. Récréa’Lyon,  
Lyon 2e, 06 60 24 69 23.

→ Papier magique. Voir au 13 avril.  
De 6 à 9 ans. À 10h15, durée 2h. Musée 
de l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.

CINÉMA
→ La Tortue rouge. Voir au 13 avril. 
À 14h30, durée 1h20. Institut Lumière, 
Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ 1, 2, 3 nous irons. La Cie du Bazar 
nous invite à un tour du monde poétique 
et musical, guidés par deux artistes mu-
siciens, de l’Italie au Japon en passant 
par le Québec et le Sénégal. Dès 6 mois. 
À 9h, durée 30 min. Et à 10h30. Théâtre 
des Clochards célestes, Lyon 1er,  
04 78 28 34 43.
→ Contes à roulettes. Voir au 16 avril. 
Dès 3 ans. À 16h30, durée 30 min.  
Patadôme Théâtre, Irigny, 
04 78 51 48 87.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Jamais dormir. Compagnie  
L’Annexe. Une chambre, un lit, la nuit, 
une enfant pleine de ressources se re-
belle et s’invente mille vies pour échap-
per au quotidien. Elle ne dort pas. Il y a 
trop à imaginer, trop à rêver. Dès 8 ans. 
À 14h30, durée 45 min. Le Sémaphore, 
Irigny, 04 72 30 47 90.

→ Le Petit Chaperon rouge. Par 
la compagnie des Deux Fous. Venez 
redécouvrir le célèbre conte, dans une 
version drôle et dynamique. De 3 à 
10 ans. À 15h, durée 40 min. Espace 
Gerson, Lyon 5e, 04 78 27 96 99.

VISITES
→ Guignol, on y découvre. Catas-
trophe, on a volé Guignol ! Partez à 
l’aventure et trouvez le coupable.  
De 4 à 12 ans. À 10h, durée 1h30.  
Gare de Lyon–Saint-Paul, Lyon 5e.  
Plus d’informations sur ludilyon.com
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Dans un dédale de traboules, suivez les 
aventures de Jirôme Roquet et de son 
apprenti Tony le grand Gognant, au ma-
tin de la première révolte des Canuts, le 
21 novembre 1831. Dès 10 ans. À 14h15, 
durée 1h30. Montée de la Grande Côte, 
Lyon 1er. Plus d’info sur cybele-lyon.fr, 
au 04 20 88 00 34 ou à contact@
cybele-lyon.fr
→ Petit Pierre et la magie des 
imprimeurs. L’histoire d’un orphelin de 
la Renaissance vivant à Lyon, qui, grâce 
à un livre magique, poursuit son rêve de 
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rencontrer les humanistes de la ville.  
De 6 à 12 ans. À 10h30, durée 1h30. 
Place Saint-Jean, Lyon 5e. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34  
ou à contact@cybele-lyon.fr

→ Te voilà résistant. Intégrez le 
réseau de résistants lyonnais et résolvez 
les énigmes qui vous mèneront à votre 
mystérieux interlocuteur. De 7 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h30. RDV sous la queue 
du cheval, place Bellecour. Plus d’infor-
mations sur ludilyon.com

→ Visite contée. Voir au 13 avril.  
Dès 4 ans. À 10h, durée 1h. Musée de 
l’imprimerie, Lyon 2e, 04 37 23 65 43.

MER 19

ATELIERS
→ Artykids. L’artiste plasticien Robinson 
Haas propose un atelier d’initiation à la 
peinture. Limité à 12 participants.  
De 9 à 12 ans. À 14h, durée 1h. Musée 
Paul-Dini, Villefranche-sur-Saône. 
Réservation au reservation.musee@
villefranche.net ou 04 74 68 33 70.

→ Clinique du doudou. Apporte un 
doudou pour lui coudre des vêtements, 
ou des accessoires, et s’il est abîmé on 
le répare ensemble ! De 4 à 10 ans.  
À 14h30, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e, 
06 42 07 71 04.

→ Super lunette. Vision arc-en-ciel, 
découpage, bricolage. De 4 à 10 ans.  
À 10h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.

→ Couture enfants. Voir au 5 avril. 
Dès 8 ans. À 17h, durée 1h30. Workshop 
Lyon 3, Lyon 3e, 06 79 68 15 58.

→ Crée ta Permacité ! En tant que 
chef de chantier et architecte, construis 
une mégastructure fascinante avec l’au-
teur Olivier Dain Belmont. De 7 à 10 ans. 
À 14h30, durée 2h. Archipel Librairie, 
Lyon, 04 78 69 93 92.

→ Pâques à l’Aquarium. Deux jeux en 
libre accès vous permettent de découvrir 
la diversité des œufs de nos poissons, 
requins et raies. Dès 6 ans. À 14h, durée 
2h. Aquarium de Lyon, La Mulatière, 
04 72 66 65 66.

→ Radio-podcast. Réalisez un podcast 
dans les conditions d’une salle  
de rédaction ! Dès 11 ans. À 13h,  
durée 1h30. Workshop Lyon 3, Lyon 3e, 
06 79 68 15 58.

CINÉMA
→ Tante Hilda ! Une fable enjôleuse sur 
Tante Hilda, les pouvoirs énergétiques 
de l’Attilem et l’éradication de la faim 
dans le monde. Des dessins magnifiques ! 
Dès 7 ans. À 14h30, durée 1h29. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ 1, 2, 3 nous irons. Dès 6 mois.  
À 9h et à 10h30, durée 30 min.  
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er,  
04 78 28 34 43.
→ Au-delà. Par le Duo Funambule. Une 
expérience poétique qui mêle l’enfant et 
l’adulte dans un conte sur l’introspection 
et la rencontre, où la musique et les 
couleurs créent un univers onirique. Dès 
6 ans. À 20h30, durée 50 min. Théâtre 
de l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.
→ Banc de sable. Cie 126 kilos. 
Découvrez un duo de clowns acrobates, 
jonglant entre la poésie loufoque et des 
situations impossibles résolues avec brio, 
sur un terrain de 200 kilos de sable. Dès 
5 ans. À 15h. Viennoiseries, chocolat 
chaud, jus et boissons à prix gentil.  
Le Polaris, Corbas, 04 72 51 45 55.
→ Contes à roulettes. Voir au 16 avril. 
Dès 3 ans. À 11h, durée 30 min. Pata-
dôme Théâtre, Irigny, 04 78 51 48 87.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.
→ Jamais dormir. Voir au 18 avril.  
Dès 8 ans. À 14h30, durée 45 min.  
Le Sémaphore, Irigny, 04 72 30 47 90.
→ La Princesse qui rêvait d’être une 
petite fille. Spectacle labellisé  
« Salles Mômes » avec le soutien de la 
Sacem. Aidée de trois copines ingé-
nieuses, Lola-Loup va s’évader du châ-
teau et comprendre que chacun de ses 
caprices met en danger la planète. Dès 
6 ans. À 15h30, durée 45 min. L’Épicerie 
moderne, Feyzin, 04 72 89 98 70.
→ Le Petit Chaperon rouge. Voir 
au 18 avril. De 3 à 10 ans. À 15h, 
durée 40 min. Espace Gerson, Lyon 5e, 
04 78 27 96 99.
→ Mais où êtes-vous ? Compagnie 
Les Petites Motnotes. Théâtre musical 
d’ombres et d’objets. Un univers sonore 
où un duo de chants en polyphonie, des 
instruments en acoustique, embarquent 
petits et grands dans l’imaginaire de la 
poésie. De 18 mois à 5 ans. À 16h30, 
durée 30 min. Musées Gadagne, Lyon 5e, 
04 78 42 03 61.

VISITES
→ Alphonse et le lion Spaghetti. 
Voir au 12 avril. De 3 à 6 ans. À 10h30, 
durée 1h. Place Saint-Jean, Lyon 5e. 
Réservation en ligne uniquement sur 
cybele-lyon.fr, info au 04 20 88 00 34.
→ Le monde de l’enfance. Découverte 
sensible des collections. De 3 à 5 ans. À 
10h30, durée 2h. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40.

JEU 20

ATELIERS
→ Coussin de la pluie et du beau 
temps. Couture, dessin. De 4 à 10 ans. 
À 10h, durée 2h. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Détournement d’objets et jeux 
d’ombre. Pour prolonger le spectacle 
Mais où êtes-vous ?, la compagnie Les 
Petites Motnotes propose un atelier 
artistique d’expérimentation pour 
découvrir les techniques du spectacle. 
De 2 à 5 ans. À 11h15, durée 1h. Musées 
Gadagne, Lyon 5e, 04 78 42 03 61.
→ En rythme et en couleurs. Voir au 
12 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.
→ Laboratoire multi-expériences. 
Potions, expériences et mini-matériel de 
chimiste De 4 à 10 ans. À 14h30, durée 
2h. Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Papier magique. Voir au 13 avril.  
De 6 à 9 ans. À 10h15, durée 2h. 
Musée de l’imprimerie, Lyon 2e, 
04 37 23 65 43.
→ Pop-up. Au gré de leur imagination, 
les enfants, après une visite de l’expo-
sition RVB, réalisent chacun leur carte 
pop-up. De 6 à 9 ans. À 14h, durée 
2h. Musée de l’imprimerie, Lyon 2e, 
04 37 23 65 43.

CINÉMA
→ L’Anniversaire de Tommy. Voir 
au 11 avril. Dès 5 ans. À 14h30, 
durée 1h24. Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ 1, 2, 3 nous irons. Voir au 18 avril. 
Dès 6 mois. À 9h et 10h30, durée 30 min. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.
→ Au-delà. Voir au 19 avril.  
Dès 6 ans. À 20h30, durée 50 min. 
Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.
→ Guignol et le Petit Fantôme.  
Voir au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h  
et à 15h30, durée 50 min.  
Théâtre Le Guignol de Lyon 5e.  
Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté.  
Voir au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 
15h, durée 50 min. Théâtre Le Guignol 
de Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons.  
Voir au 8 avril. Dès 3 ans.  
Présence d’un adulte obligatoire.  
À 10h30, à 14h30, à 16h et à 17h30, 
durée 50 min. Théâtre La Maison de 
Guignol, Lyon 5e, 04 72 40 26 61.

→ Le Petit Chaperon rouge. Voir 
au 18 avril. De 3 à 10 ans. À 15h, 
durée 40 min. Espace Gerson, Lyon 5e, 
04 78 27 96 99.

→ Les Chansons d’Arthur. Découvrez 
certains secrets du chanteur qui, tout 
au long du spectacle, vous raconte de 
petites anecdotes de son enfance.  
Dans le cadre du festival Le bruit des 
p’tits cailloux. De 3 à 8 ans. À 15h30, 
durée 50 min. Sous le caillou, Lyon 4e, 
04 27 44 34 38.

→ Le Fabuleux Petit Grand Cirque 
d’ERN Estridanto. Tours de magie, 
domptage de bêtes presque féroces, 
numéros d’illusion à hauts risques, le 
tout exécuté par une fratrie attachante 
et déjantée prête à tout pour préserver 
l’héritage familial. Dès 6 ans. À 17h,  
durée 50 min. L’île Ô, Lyon 7e, 
04 78 51 48 87.

→ Mais où êtes-vous ? Voir au 
19 avril. De 18 mois à 5 ans. À 10h30, et 
à 16h30, durée 30 min. Musées Gadagne, 
Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

VISITES
→ Guignol, on y découvre. Voir au 
11 avril. De 4 à 12 ans. À 10h, durée 
1h30. Gare de Lyon–Saint-Paul, Lyon 5e. 
Plus d’informations sur ludilyon.com

→ Discorde dans l’imprimerie.  
Dans le quartier du Vieux-Lyon à la  
Renaissance, Catherine tente de sauver 
son imprimerie des menaces d’une 
imprimerie concurrente. Départ : métro 
Vieux-Lyon – Cathédrale Saint-Jean.  
Arrivée : place du Change. Dès 10 ans.  
À 10h30, durée 45 min. Métro 
Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info sur 
cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

→ Les empoisonnés du grand dôme. 
Voir au 13 avril. Dès 8 ans. À 15h, durée 
1h15. Visite contée du Grand Hôtel-Dieu 
par les Visites Cybèle. Grand Hôtel-Dieu, 
Lyon 2e, grand-hotel-dieu.com. Informa-
tions et réservation sur cybele-lyon.fr
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→ Panique à l’Hôtel-Dieu. Voir 
au 13 avril. De 6 à 12 ans. À 14h30, 
durée 1h30. RDV devant la chapelle de 
l’Hôtel-Dieu. Plus d’informations sur 
ludilyon.com

VEN 21

CINÉMA
→ Bonjour le monde ! Voir au 10 avril. 
Dès 5 ans. À 10h30, durée 1h01. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

ATELIERS
→ Bistanclaque’pan. Initiation au 
tissage pour confectionner une petite 
décoration murale et aborder l’histoire 
de la soie à Lyon. Dès 7 ans. À 14h, 
durée 2h. Musées Gadagne, Lyon 5e,  
04 78 42 03 61.
→ Labyrinthe à billes de tous les 
dangers ! Dessin, collage, bricolage.  
De 4 à 10 ans. À 10h, durée 2h.  
Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Calligraphie. Apprenez l’art de la 
calligraphie japonaise lors de cet atelier 
alliant l’esthétique, la patience, la tech-
nique et la maîtrise de soi. Dès 12 ans. 
À 17h, durée 1h. Espace Lyon-Japon, 
Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Le totem des oisillons. Créez vos 
propres oisillons en argile et plumes, et 
chouchoutez-les chez vous. De 4 à 6 ans. 
À 10h, durée 1h. Boutique Loca Loca, 
Lyon 7e. Proposé par Récré'a Lyon,  
06 60 24 69 23.
→ Salle de jeux. Voir au 1er avril.  
De 0 à 6 ans. À 9h, durée 3h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.

LOISIRS
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ Concert de txalaparta. Un concert 
pour découvrir les multiples facettes de 
cet instrument de musique basque.  
Dès 7 ans. À 15h30, durée 50 min. 
Musée des Confluences, Lyon 2e,  
04 28 38 12 12.
→ Contes à roulettes. Voir au  
16 avril. Dès 3 ans. À 11h et 16h30, 
durée 30 min. Patadôme Théâtre, Irigny, 
04 78 51 48 87.
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Le Fabuleux Petit Grand Cirque 
d’Ernest Ridanto. Compagnie La 
Ridanto. Tours de magie, domptage de 
bêtes presque féroces, numéros d’illusion 
à hauts risques, le tout exécuté par une 
fratrie attachante et déjantée prête à 
tout pour préserver l’héritage familial. 
Dès 5 ans. À 15h et à 17h, durée 
50 min. L’île Ô, Lyon 7e, 04 78 51 48 87.

→ Le Petit Chaperon rouge. Voir 
au 18 avril. De 3 à 10 ans. À 15h, 
durée 40 min. Espace Gerson, Lyon 5e, 
04 78 27 96 99.

→ Non non non. Une création de Anne 
Kovalevsky et Gael Dod. Plongez dans 
l’univers espiègle de Julie, une vraie 
chipie, qui ressemble étrangement à 
Petit Ours, tous deux étant un peu trop 
enclins à dire « non » ! Dans le cadre du 
festival Le bruit des p’tits cailloux.  
Dès 3 ans. À 10h et à 11h, durée 
35 min. Sous le caillou, Lyon 4e,  
04 27 44 34 38.

→ 1, 2, 3 nous irons. Voir au 18 avril. 
Dès 6 mois. À 9h et 10h30, durée 
30 min. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

→ Au-delà. Voir au 19 avril. Dès 6 ans. 
À 20h30, durée 50 min. Théâtre de 
l’Uchronie, Lyon 7e, 09 83 31 91 37.

SAM 22

SPECTACLES
→ Fête du Conte à l’îloz. Au pro-
gramme 16 spectacles, un concert, une 
sieste sonore, des ateliers, des jeux, des 
danses, des rencontres et de l’émerveil-
lement ! Dès 2 ans. De 9h30 à 18h30. 
L’îloz’, Meyzieu, 04 37 26 85 10.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Les Mémoires ouvrent hier. 
Spectacle de slam. Un spectacle qui 
tente de rendre compte de ces mondes 
qui disparaissent, du temps qui passe 
et s’évanouit, et de l’importance de la 
mémoire pour en garder la trace. Dès 
10 ans. À 16h, durée 1h15. Musées 
Gadagne, Lyon 5e, 04 78 42 03 61.

→ Tchika Tout et Mamouchka. De 
Marion Luksenberg et Anne-Colombe 
Martin. Tchika Tout, munie de courage et 
d’une jolie valise, part à la recherche de 
Mamouchka disparue. Dans le cadre du 
festival Le bruit des p’tits cailloux. Dès 
3 ans. À 11h et à 15h30, durée 40 min. 
Sous le caillou, Lyon 4e, 04 27 44 34 38.

VISITES
→ Jirôme ou la révolte d’un canut. 
Voir au 9 avril. Dès 10 ans. À 14h15, du-
rée 1h30. Plus d’info sur cybele-lyon.fr, 
au 04 20 88 00 34 ou à contact@
cybele-lyon.fr 
→ Petit Pierre et la magie des 
imprimeurs. Voir au 11 avril. De 6 à 
12 ans. À 10h30, durée 1h30. Place 
Saint-Jean, Lyon 5e. Plus d’info sur 
cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr
→ Au temps des Pharaons. Explorez 
la vie quotidienne et les rites funéraires 
de l’Égypte antique à travers la riche 
collection archéologique du musée des 
Beaux-Arts. De 6 à 12 ans. À 14h30, 
durée 1h30. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Balade Graffiti. Voir au 16 avril. 
Dès 5 ans. À 14h15, durée 1h30. 
Rendez-vous place des Tapis, devant 
la fresque, Lyon 1er. Inscription 
sur billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti. 
Informations à alice-laurent@hotmail.fr 
ou au 06 99 32 25 08.
→ Jeux de mains, jeux de marion-
nettes. Laissez-vous guider dans cet 
univers et essayez la manipulation avec 
des marionnettes adaptées aux petits 
comme aux grands ! De 18 mois à  
3 ans avec un parent accompagnateur.  
À 10h45, durée 40 min. Musées  
Gadagne, Lyon 5e, 04 78 42 03 61.
→ Le Vieux-Lyon. Voir au 1er avril. 
Dès 10 ans. À 11h, durée 45 min. Métro 
Vieux-Lyon, Lyon 5e. Plus d’info sur 
cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

DIM 23

CINÉMA
→ Ma Petite Planète verte. Des héros 
malins luttent pour sauver la nature 
dans ce programme de courts métrages. 
Dès 4 ans. À 10h30, durée 36 min.  
Institut Lumière, Lyon 8e, 
04 78 78 18 95.

LOISIRS
→ Brunch hippique. Voir au 2 avril. 
Tout public. À midi. Réservation 
obligatoire Hippodrome de Parilly, 
04 78 77 45 45.
→ Lecture du conte Lilo et Stich.  
Voir au 8 avril. Dès 6 ans. À 11h et à 
16h, durée 15 min. Aquarium de Lyon, 
La Mulatière, 04 72 66 65 66.

SPECTACLES
→ 1, 2, 3 nous irons. La Cie du Bazar 
nous invite à un tour du monde poétique 
et musical, guidés par deux artistes mu-
siciens, de l’Italie au Japon en passant 
par le Québec et le Sénégal. Dès 6 mois. 
À 9h et 10h30, durée 30 min.  
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.
→ Contes à roulettes. Voir au  
16 avril. Dès 3 ans. À 11h et à 16h30, 
durée 30 min. Patadôme Théâtre, Irigny, 
04 78 51 48 87.

→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Ouatou. Cie Not’ Compagnie. Nous 
suivons Ouatou, petit personnage tout 
doux né de la ouate, au gré de ses  
métamorphoses et de ses rencontres.  
Dès 2 ans. À 16h, durée 40 min.  
Le Toboggan, Décines, 04 72 93 30 14.

→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

→ Le Fabuleux Petit Grand Cirque 
d’Ernest Ridanto. Voir au 21 avril.  
Dès 5 ans. À 11h et à 17h, durée  
50 min. L’île Ô, Lyon 7e, 04 78 51 48 87.

VISITES
→ Bistanclac ! Traboulez en famille 
dans les Pentes de la Croix-Rousse pour 
découvrir l’histoire de la soie et des  
Canuts. Par Bistanclac et Graffiti. Dès 
5 ans. À 14h15, durée 1h30. Place des 
Tapis, Lyon 4e. Inscription sur 
billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti. 
Informations au 06 99 32 25 08.

→ Incarnations, le corps. Voir au 
2 avril. De 4 à 6 ans. À 11h15 et 
15h, durée 1h15. MAC de Lyon 6e, 
04 72 69 17 17.

→ Petits pas au musée. Voir au  
5 avril. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

→ Promenons-nous au musée. 
Entrez dans la peau d’une sculpture, par 
l’observation et le mime. De 6 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h30. Musée des Beaux-
Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40.

LUN 24

SPECTACLES
→ Guignol et le Petit Fantôme. Voir 
au 8 avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h30, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e. Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.
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→ Guignol et le Sac enchanté. Voir 
au 1er avril. Dès 5 ans. À 14h et à 15h, 
durée 50 min. Théâtre Le Guignol de 
Lyon 5e, Réservation obligatoire au  
04 72 32 11 55 ou au 06 07 51 19 30.

→ Guignol et les Trois Dragons. 
Voir au 8 avril. Dès 3 ans. Présence 
d’un adulte obligatoire. À 10h30, à 
14h30, à 16h et à 17h30, durée 50 min. 
Théâtre La Maison de Guignol, Lyon 5e, 
04 72 40 26 61.

MAR 25

SPECTACLES
→ Futurenow. Avec Futurenow, Yuval 
Pick invite petits et grands à réactiver 
leur imaginaire enfantin. Dès 6 ans. 
À 19h30, durée 50 min. Maison de la 
danse, Lyon 8e, 04 72 78 18 00.

→ La Nuit je rêverais de soleil. 
Le Chantier collectif. Un spectacle 
bouleversant sur la triste réalité des 
orphelinats roumains après la chute de 
Ceausescu et la politique d’adoption 
massive peu légiférée qui a suivi. Dés 
12 ans. À 19h30. Théâtre des Clochards 
célestes, Lyon 1er, 04 78 28 34 43.

→ Le Petit Chaperon rouge. Mise en 
scène par Joël Pommerat. Une aventure 
au cœur de la forêt où une petite fille 
doit surmonter ses peurs pour arriver 
à destination, accompagnée d’un loup 
très réaliste. Dès 6 ans. À 19h. TNP - 
Théâtre national populaire, Villeurbanne, 
04 78 03 30 30.

→ Pour la mare. Théâtre musical. 
Pour la mare est un conte écologique et 
féerique raconté par deux enfants.  
Dès 7 ans. À 10h et 15h, durée 55 min. 
MJC Laënnec Mermoz, Lyon 8e,  
04 37 90 55 90.

→ Si La Fontaine m’était conté. Le 
comédien Jean-Paul Lucet présente un 
spectacle autour des Fables de Jean de 
La Fontaine. Dès 8 ans. À 20h, durée 
1h30. Le Radiant Bellevue, Caluire-et-
Cuire, 04 72 10 22 19.

MER 26

ATELIERS
→ Aquarelle sur thé. Atelier de pein-
ture à l’aquarelle sur sachet de thé avec 
l’artiste Sandrine Hervé. De 8 à 12 ans. 
À 14h30, durée 1h. Bibliothèque de la 
Guillotière, Lyon 7e, 04 78 69 01 15.

→ Atelier créatif parent / enfant. 
Boîte mystère, pour toucher à tout.  
De 1 à 5 ans accompagné par un adulte. 
À 15h, durée 1h30. La Ressourcerie 
créative, Lyon 7e. Plus d’infos sur 
cabanes.org

→ Couture enfants. Réalisez des 
décos, un vêtement ou un objet utile 
pour la maison ! Dès 8 ans. À 17h, durée 
1h30. Workshop Lyon 3, 06 79 68 15 58.

→ Éveil musical. Un moment doux et 
intime avec bébé : chanson, comptines, 
massages et exploration d’instruments de 
musique du monde entier. De 0 à 3 ans. 
À 10h30, durée 45 min. Espace Santerra, 
Lyon 4e, 06 58 01 95 72.

→ MercreDIY : Sac zéro-déchet. Ton 
T-shirt préféré est trop petit ? Ne le jette 
pas ! Viens le transformer en sac pour 
pouvoir le réutiliser ! Dès 5 ans.  
À 10h30, durée 1h30. Workshop Lyon 3, 
Lyon 3e, 06 79 68 15 58.

→ Radio-podcast. Réalisez un podcast 
dans les conditions d’une salle de rédac-
tion ! Dès 11 ans. À 13h, durée 1h30. 
Workshop Lyon 3, Lyon 3e,  
06 79 68 15 58.

→ Resserrer les liens par le jeu. 
Au programme : des jeux simples et 
ludiques, sans jouets. Atelier guidé par 
Céline. De 3 à 6 ans. À 16h30, durée 1h. 
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.

CINÉMA
→ Fantastic Mr. Fox. Un renard en 
quête d’aventure déjoue les plans de 
trois fermiers dans ce film en stop  
motion captivant signé Wes Anderson. 
Dès 6 ans. À 14h30, durée 1h28. Suivi 
d’une animation maquillage. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

SPECTACLES
→ Antigone et les autres. Par la 
Compagnie Éclair de Lune. Cette tragédie 
met en scène la dispute entre une fa-
mille déchirée, se battant pour l’honneur 
de Polynice, dont le cadavre est laissé à 
pourrir au grand jour.  
Dès 12 ans. À 20h30, durée 50 min. 
Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.

→ Dans ma bulle. Compagnie La 
Méduse à talons. Dans leur bulle bleutée, 
les bambins accompagnent la baleine 
Brunette pour allumer les étoiles, pêcher 
les nuages et dessiner leurs rêves. Dès 
3 ans. À 11h, durée 30 min. Patadôme 
Théâtre, Irigny, 04 78 51 48 87.

→ Futurenow. Voir au 25 avril.  
Dès 6 ans. À 15h, durée 50 min. Maison 
de la danse, Lyon 8e, 04 72 78 18 00.

→ L’énigme Rosemary Brown. À la 
fois installation plastique et sonore, 
c’est l’histoire fantasque d’une femme 
médium qui, à partir des années 1960, 
« entrait en contact » avec des com-
positeurs tels que Chopin, Beethoven, 
Schubert… Dès 12 ans. À 20h, durée 
1h20. Les Subsistances, Lyon 1er, 
04 78 39 10 02.
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→ La Nuit je rêverais de soleil. Voir 
au 25 avril. Dés 12 ans. À 19h30, durée 
1h30. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er, 04 78 28 34 43.
→ Le Petit Chaperon rouge. Voir au 
25 avril. Dès 6 ans. À 15h, durée 45 min. 
TNP - Théâtre national populaire,  
Villeurbanne, 04 78 03 30 30.
→ Le Petit Prince. Partez à l’aventure 
dans le désert avec Amandine Blanquart, 
où un aviateur rencontre un enfant 
extraordinaire qui bouleverse son 
existence. Dès 6 ans. À 14h30, durée 
1h. Théâtre des Marronniers, Lyon 2e, 
04 78 37 98 17.
→ Pour la mare. Voir au 5 avril.  
Dès 7 ans. À 10h, et à 15h, durée  
55 min. MJC Laënnec Mermoz, Lyon 8e,  
04 37 90 55 90.

VISITES
→ Le petit monde de l’art. Visite 
ludique et éducative pour faire ses 
premiers pas en art. De 2 à 4 ans. À 
10h30, durée 55 min. Organisé par 
Artzoa. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er. 
Informations et inscriptions à contact@
artzoa.fr
→ Petits pas au musée. Tout un 
univers de tableaux, de personnages 
sculptés et d’objets s’ouvre au regard, au 
rythme d’une découverte pour les plus 
petits ! De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.

JEU 27

ATELIERS
→ Mobilier pour Lilliputien. Mini- 
bricolage. De 4 à 10 ans. À 14h, durée 
3h. Pince-mi, Lyon 5e, 06 42 07 71 04.
→ Couture ado. Réparation, personna-
lisation, création. De 4 à 10 ans. À 17h, 
durée 1h30. Pince-mi, Lyon 5e,  
06 42 07 71 04.
→ Origami. Apprenez les bases de l’ori-
gami avec des pliages faciles et ludiques. 
Dès 12 ans. À 17h45, durée 1h. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

SPECTACLES
→ Antigone et les autres. Voir au  
26 avril. Dès 12 ans. À 20h30, durée 
50 min. Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.
→ L’Énigme Rosemary Brown. Voir 
au 26 avril. Dès 12 ans. À 20h, durée 
1h20. Les Subsistances, Lyon 1er, 
04 78 39 10 02.
→ La Nuit je rêverais de soleil. Voir 
au 25 avril. Dés 12 ans. À 19h30. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er.
→ Le Petit Chaperon rouge. Voir au 
25 avril. Dès 6 ans. À 19h30, durée  
45 min. TNP - Théâtre national popu-
laire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.
→ Michelle, doit-on t’en vouloir 
d’avoir fait un selfie à Auschwitz ? 
Par la Cie du Nandi. Cette pièce de 
théâtre de Sylvain Levey questionne le 
rapport que nous entretenons avec les 
écrans. Dès 11 ans. À 14h30, et à 20h30, 

durée 1h. MJC Montchat, Lyon 3e, 
04 78 54 00 78.
→ Pour la mare. Voir au 25 avril.  
Dès 7 ans. À 10h, et à 15h, durée  
55 min. MJC Laënnec Mermoz, Lyon 8e, 
04 37 90 55 90.
→ Toyo ! Par la compagnie Les Colpor-
teurs. Plongez dans l’univers magique de 
Gillou l’homme élastique. Dès 3 ans. À 
10h, et à 14h, durée 30 min. Le Polaris, 
Corbas, 04 72 51 45 55.

VEN 28

SPECTACLES
→ 4X4 Ephemeral architectures. 
Plongez dans un univers innovant et 
époustouflant où la danse rencontre le 
jonglage. Dès 12 ans. À 20h30, durée 
1h05. Le Toboggan, Décines. 
→ Antigone et les autres. Voir au  
26 avril. Dès 12 ans. À 20h30, durée 
50 min. Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.
→ Et si cette nuit. En jonglant avec des 
histoires, de la poésie, des marionnettes, 
des comptines et du chant, Alice Bernard, 
comédienne et conteuse, invite les 
enfants à s’aventurer dans l’univers de la 
nuit. De 1 à 3 ans. À 10h, durée  
30 min. Bibliothèque Lacassagne, 
Lyon 3e. 04 72 10 54 81.

→ La Nuit je rêverais de soleil. Voir 
au 25 avril. Dés 12 ans. À 19h30, durée 
0h. Théâtre des Clochards célestes, 
Lyon 1er.
→ Le Petit Chaperon rouge. Voir au 
25 avril. Dès 6 ans. À 19h30, durée  
45 min. TNP - Théâtre national popu-
laire, Villeurbanne, 04 78 03 30 30.
→ Toyo ! Par la compagnie Les Colpor-
teurs. Plongez dans l’univers magique de 
Gillou l’homme élastique. Dès 3 ans. À 
10h, et à 14h, durée 30 min. Le Polaris, 
Corbas, 04 72 51 45 55.

SAM 29

ATELIERS
→ Bébé peinture. Découverte 
sensorielle en toute liberté pour les 
tout-petits. De 8 mois à 5 ans. À 10h, 
durée 1h30. Le Laboratoire, Lyon 1er. 
Inscriptions à contact@coursdepeintu-
relyon.com
→ Cirque parents/enfants. Avec la 
Cie Exprimons Vous. Découvrez le monde 
magique du cirque en famille. De 7 à  
10 ans. À 10h, durée 2h. MJC Montchat, 
Lyon 3e, 04 78 54 00 78.
→ Fluffy pankakes. Apprenez à réaliser 
ces délicieux pancakes soufflés. Dès 12 ans. 
À 15h, durée 1h20. Espace Lyon-Japon, 
Lyon 6e, 09 54 82 12 72.

→ Jardin. Semez et planter dans les 
patios. Dès 6 ans. À 15h, durée 1h. 
Bibliothèque de Gerland, Lyon 7e,  
04 26 99 77 10.
→ Le Petit Labo. Des expériences artis-
tiques au fil d’une visite et d’un atelier. 
De 6 à 11 ans. À 15h30, durée 2h.  
MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.
→ Maki sushi. Atelier de cuisine, au 
programme : 3 sortes de makis. Dès 
12 ans. À midi, durée 1h20. Espace 
Lyon-Japon, Lyon 6e, 09 54 82 12 72.
→ Minipousses. Danse, animé par Lea 
Helmstadter. Venez partager des ateliers 
d’éveil artistique avec votre enfant ! À 
14h30, pour les 4 à 6 ans, et à 16h pour 
les 2 à 3 ans, durée 1h. Les Subsis-
tances, Lyon 1er, 04 78 39 10 02.
→ Resserrer les liens par le jeu. 
Au programme : des jeux simples et 
ludiques, sans jouets. Atelier guidé par 
Céline. De 3 à 6 ans. À 17h, durée 1h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.
→ Salle de jeux. Rencontre conviviale 
entre parents et enfants dans un espace 
de 40m2 rempli de jeux et jouets en 
bois. De 0 à 6 ans. À 9h, durée 3h.  
Le Garistan, Lyon 7e, 06 50 50 14 87.

RENDEZ-VOUS
→ 48 heures de l’agriculture 
urbaine. Visites libres ou guidées de 
jardins, fermes urbaines, stands en ex-
térieurs ; balades de quartier entre diffé-
rents sites participants ; pâturage itiné-
rant de moutons à Villeurbanne ; ateliers 
de jardinage (semis, permaculture…) ou 
plus ludiques (maquillage végétal, quizz, 
jeux de société biodiversité…) ; ventes 
de plantes et de produits d’agriculture 
urbaine. Tout public. Gratuit, sauf excep-
tion. Inscription et programme complet 
sur les48h.com/villes/lyon

SPECTACLES
→ 1000 chemins d’oreillers. Cie l’In-
somnante. Plongez dans un spectacle 
immersif qui aidera les enfants à trouver 
le sommeil, guidés par une dormeuse. 
Dès 3 ans. À 9h45, et à 11h15, durée 
30 min. Pôle en scènes - Espace Albert 
Camus, Bron, 04 72 14 63 40.
→ Antigone et les autres. Voir au  
26 avril. Dès 12 ans. À 20h30, durée 
50 min. Théâtre de l’Uchronie, Lyon 7e, 
09 83 31 91 37.
→ Dans ma bulle. Compagnie La 
Méduse à talons. Dans leur bulle bleutée, 
les bambins accompagnent la baleine 
Brunette pour allumer les étoiles, pêcher 
les nuages et dessiner leurs rêves.  
Dès 3 ans. À 16h30, durée 30 min. Pata-
dôme Théâtre, Irigny, 04 78 51 48 87.
→ La Nuit je rêverais de soleil.  
Voir au 25 avril. Dés 12 ans. À 16h30. 
Théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er, 
04 78 28 34 43.

VISITES
→ Du geste à la parole. Entre ob-
servation et mime, s’interroger sur les 
attitudes, les gestes et les personnages 
dans les œuvres. De 6 à 12 ans. À 
10h30, durée 1h30. Musée des Beaux-
Arts, Lyon 1er, 04 72 10 17 40.

→ Discorde dans l’imprimerie.  
Voir au 20 avril. Dès 10 ans. À 11h, durée 
45 min. Métro Vieux-Lyon. Plus d’info 
sur cybele-lyon.fr, au 04 20 88 00 34 ou 
à contact@cybele-lyon.fr

DIM 30

ATELIER
→ Gones crazy. Création d’un panier de 
Pâques pour la chasse aux œufs et stand 
de maquillages à paillettes/tattoos. De 4 
à 12 ans. À 14h, durée 2h. La Commune, 
Lyon 7e. Organisé par Club Confettis. 
Plus d’informations sur clubconfettis.fr

CINÉMA
→ Les Nouvelles Aventures de Rita 
et Machin. Découvrez les aventures 
hilarantes de Rita et son chien farceur 
dans une série de courts métrages. Dès 
3 ans. À 10h30, durée 48 min. Institut 
Lumière, Lyon 8e, 04 78 78 18 95.

FESTIVAL
→ 48 heures de l’agriculture 
urbaine. Voir au 29 avril. En famille. 
Programme complet sur les48h.com/
villes/lyon 

LOISIRS
→ Le printemps de cabane. Événe-
ment familial festif. Dès 3 ans accompa-
gné par un adulte. À 15h, durée 4h.  
La Cité des Halles, Lyon 7e. Plus d’infos 
sur cabanes.org

SPECTACLES
→ Dans ma bulle. Compagnie La 
Méduse à talons. Dans leur bulle bleutée, 
les bambins accompagnent la baleine 
Brunette pour allumer les étoiles, 
pêcher les nuages et dessiner leurs 
rêves. Dès 3 ans. À 11h, et à 16h30, 
durée 30 min. Patadôme Théâtre, Irigny, 
04 78 51 48 87.
→ Jazz Day. Concert jazz des écoles 
de musique de l’Est lyonnais. Dès 6 ans. 
À 16h, durée 1h30. MJC Louis-Aragon, 
Bron, 04 78 26 87 25.

VISITES
→ Au temps des Pharaons. Explorez 
la vie quotidienne et les rites funéraires 
de l’Égypte antique à travers la riche 
collection archéologique du musée des 
Beaux-Arts. De 6 à 12 ans. À 14h30, 
durée 1h30. Musée des Beaux-Arts, 
Lyon 1er, 04 72 10 17 40.
→ Des animaux au musée. Avec vos 
yeux, vos mains, vos oreilles, regardez, 
touchez, écoutez ce que nous livrent 
les animaux sculptés et peints du 
musée. De 3 à 5 ans. À 10h30, durée 
1h30. Musée des Beaux-Arts, Lyon 1er, 
04 72 10 17 40.
→ Incarnations, le corps. Une 
visite animée adaptée aux plus jeunes 
accompagnés d’un adulte. Le parcours se 
termine par des expérimentations dans 
le Living ! De 4 à 6 ans. À 11h15, durée 
1h15. MAC de Lyon 6e, 04 72 69 17 17.

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 






