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www.grainsdesel.com
Les immanquables de la rédaction  
Des bons plans et des invitations à gagner 
Un agenda complet

La magie d’être ensemble

Nombreux parmi nous sont celles et ceux qui se  
souviennent de la terrible révélation. Quelles qu’aient été 
les circonstances, la qualité des mots utilisés, la délica-
tesse des parents ou la moquerie des camarades de classe, 
apprendre que le Père Noël n’existait pas fut un choc 
pour beaucoup. Alors une fois devenus adultes et parents 
à notre tour, comment gérer, avec nos enfants, cette his-
toire de gros bonhomme venu du froid sur son traîneau, 
et capable de faire le tour de la terre en une seule nuit pour 
distribuer tous ses cadeaux ? Faut-il entretenir la légende 
magique pour le plaisir de voir briller les yeux de nos 
chérubins le plus longtemps possible ? Ou au contraire, 
opter pour la transparence d’une vérité prosaïque afin de 
ne pas leur mentir et d’éviter leur inévitable déception ? 
Une alternative explorée dans notre dossier de ce mois de 
décembre, à travers le témoignage de parents et le regard 
de spécialistes de l’enfance qui nous éclairent sur ce que 
les plus jeunes viennent chercher, et trouvent parfois, dans 
le fait de croire au Père Noël et aux autres contes qu’on 
leur raconte.
Pour Grains de Sel, peu importe que le Père Noël s’invite 
à la fête. Pourvu que l’on fasse de cette période de l’année 
un moment à part, doux et chaleureux pour les enfants. 
Décorer le sapin et sa maison, cuisiner à plusieurs mains 
des sablés de Noël, s’entasser dans le canapé pour revoir 
une millième fois son film préféré dont toute la famille 
connaît les dialogues par cœur, profiter pleinement les 
uns des autres… Voilà qui peut suffire à créer la magie 
aux yeux des enfants et, par là, entretenir leur capacité 
à s’émerveiller. En outre, partager ces temps forts avec 
eux ne pourra que nous faire à nous, les adultes, le plus  
grand bien !

Toute l’équipe de Grains de Sel vous souhaite de joyeuses 
fêtes de fin d’année.

Clarisse Bioud
Rédactrice en chef

cbioud@grainsdesel.com
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Où trouver  
Grains de Sel ?
Avec Tribune de Lyon, le premier jeudi de  
chaque mois, en vente dans tous les kiosques  
de presse de l 'agglomération lyonnaise.

Dans les points de distribution habituels : 
boulangeries, supérettes de quartier et  
pharmacies / théâtres, musées, cinémas,  
bibliothèques, médiathèques, centres culturels, ateliers d’arts plastiques ou 
de loisirs pour enfants / mairies, offices du tourisme, bureaux d’information 
jeunesse, maisons de l’enfance, ludothèques / boutiques de vêtements, de 
jouets ou de chaussures / librairies dont le réseau des librairies indépen-
dantes / boutiques bio / bars, restaurants, brasseries et salons de thé.
 



Vous êtes en quelle classe ?
Lucie : moyenne section !
Elias : et moi, je suis en CE1. Ma maîtresse, c’est la directrice. 

Qu’est-ce que vous préférez faire à l’école ?
Elias (et Lucie en écho) : la récréation ! J’aime pas le travail. 
Moi, sur mes fiches, je grabouille tout ! Enfin, je grabouille  
ce qui sert à rien. Quand il y a des trucs qu’on doit chercher,  
eh bien, ce que j’ai cherché, je le grabouille après. À l’école,  
on ne fait des dessins que quand on a fini le travail. C’est nul !

Et à côté de l’école, vous avez des activités ?
Elias : moi je fais du saxo. Je joue sur celui de mon papa, parce 
que l’école de musique m’en a prêté un petit, mais on n’entend 
rien ! C’est ma première année.
Lucie : en fait un jour, on est allé à un pestacle de musique et 
Elias, ça lui a donné le goût de la musique.

Et toi, Lucie, tu as une activité ?
Lucie : oui, je fais de la danse.

Classique ou moderne ?
Lucie : non, de la danse tout court !
Elias : je fais aussi de la piscine ; c’est ma deuxième année. J’ai 
deux médailles, en gym parce qu’avant je faisais de la gym 
et une autre de piscine. C’est une médaille en plastique pour 
qu’elle ne rouille pas dans la piscine.

Vous avez une idée du métier que vous aimeriez faire  
plus tard ?
Elias : j’en ai des milliers ! Mais mon préféré c’est paléonto-
logue parce que j’adore les dinos. Dans ma chambre, j’ai un 
meuble rempli de cristaux. Des fois, c’est mon père qui me les 
ramène ; des fois, je vais en montagne et, des fois, je vais dans 
des expositions où on peut en acheter.

Lucie : moi, je veux être pilote d’avion parce que mon père il 
fait ça et j’ai envie de faire comme lui. Des fois, il fait des dodos 
à son travail et des fois il revient quand c’est minuit.

Ce serait quoi votre plus grand rêve ?
Elias : je sais que c’est un peu bête, mais j’aimerais bien avoir 
des pouvoirs…
Lucie : moi, je voudrais être papa et maman. Et aussi,  
un jour, je veux aller à un hôtel parce que c’est comme  
une nouvelle maison !

LUCIE, 4 ANS ET ELIAS, 7 ANS
« Ce qu’on préfère à l’école,  
c’est la récréation ! »

à  l-a  u-n-e
Par Clarisse Bioud • Photos : Maxime Gruss

Même l’ambiance relaxante de la salle Snoezelen du Cocon féérique 
(Lyon 2e) n’a pas réussi à calmer l’énergie d’Elias et de sa petite sœur 
Lucie ! Plus tard, attablés à la terrasse d’un café, ils ont pu nous 
raconter leur vie trépidante. 
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Mon ami robot, de Pablo Berger 
CINEMA / P.46
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Croire au Père Noël,  
une affaire de famille
DOSSIER / P.16

Runners, l’un de nos sept coups de 
cœur de décembre 
SPECTACLES / P.32

Et revoilà la Fête des Lumières !
FESTIVALS / P.30

Les empanadas aux épinards et  
à la feta de Jeanne Vallin-Fournier
EN CUISINE / P.50

Des cadeaux made in Lyon  
au pied du sapin
SHOPPING / P.22
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En couverture
merci à Elias et Lucie, photographiés par Maxime Gruss

À la une
Elias, 7 ans, et Lucie, 4 ans, frère et sœur intrépides

Actus et infos pêle-mêle
notre sélection shopping, loisirs, nouvelles adresses…

Quoi de neuf chez les libraires ?
les coups de cœur de la librairie La Mécanique céleste, 
Lyon 5e

C’est mon droit
la Convention internationale des droits de l’enfant

Dossier
croire au Père Noël, une affaire de famille

Shopping
des cadeaux made in Lyon au pied du sapin

Escapade
Le château du Père Noël, à Menthon Saint-Bernard (74)

Événements
la Cité des Halles se transforme en Cité des Alpes

Festivals
poésie et tendresse au programme de la Fête des Lumières 

Spectacles
nos sept coups de cœur aux théâtres des Célestins,  
Le Ciel, des Clochards célestes, des Ateliers Presqu’île,  
à la Maison de la danse, à l’Épicerie moderne  
et dans l’espace public de Villeurbanne

Expos
réouverture du Musée Lumière ; Jean Moulin, les voies 
de la liberté, au CHRD ; Collector avant l’heure ! à la galerie 
Em’Arts

Portrait
Myrtille Crabières,  
fondatrice du collectif Les Mains

Cinéma
cinq films à l’affiche

Mon ciné-club
Coraline, de Henry Selick

En cuisine
Les empanadas aux épinards et à la feta  
de Jeanne Vallin-Fournier   
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p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Clarisse Bioud et Louise Reymond

ÉVÉNEMENT 
Spectacle de lumière 

Après un carton à Zurich, le collectif Projektil et la plateforme 
Fever prennent possession du Palais de la Bourse pour un 
spectacle son et lumière tout en mapping. Au plafond et sur 
les murs du monument historique, les projections à 360° font 
fleurir les formes et les couleurs, s’épanouir les fleurs et tomber 
les flocons d’hiver au son des Quatre Saisons de Vivaldi. Entre 
la Fête des Lumières et l’univers de Fantasia, l’expérience 
visuelle Enlightment promet d’émerveiller les petits comme 
les grands, confortablement installés sur des poufs mis à  
disposition. À réserver sur le site sans plus tarder !

Enlightment, à partir du 16 décembre. Tout public. Sessions disponibles 
différents jours de la semaine à partir de 18h. Durée : 30 min.  
Tarifs : 13,50€/pers., 9€ pour les 10-17 ans, 9€ pour les - 5 ans.  
Palais de la Bourse, Lyon 2e. eonariumexperiences.com/lyon/enlightment

LOISIRS 
Escape Game de Noël 

Vivre une aventure sans quitter la chaleur du foyer, c’est possible 
grâce à Histoire d’aventure. Créée en 2017 par les Lyonnaises 
Sophie et Marianne, la marque propose des activités toutes prêtes 
sous forme de boxes livrées à domicile ou à télécharger depuis 
le site internet. Escape games, chasse au trésor, jeux de piste ou 
activités manuelles… Pour cette fin d’année, Histoire d’aven-
ture dévoile sa dernière création : un escape game spécial Noël 
à faire en famille ! Objectif : aider Joséphine à réunir les ingré-
dients du gâteau de Noël. Les parents n’auront qu’à cacher les 
cartes-indices, accrocher les feuilles-énigmes et lancer la bande-
son immersive sur le site internet. Les enfants feront le reste, pris 
dans une enquête coopérative.

Escape Game Noël intergénérationnel, dès 7 ans. Durée : 45 min à 1h. 
De 1 à 6 joueurs. Rencontrez Histoire d’aventure aux marchés de Noël à 
l’espace Rébuffat de Craponne les 8 et 9 décembre et au Mix à Tassin  
les 16 et 17 décembre. histoiredaventure.fr

ADRESSE
Kung Fu ou sophro ? Pourquoi choisir ! 

Budokai, c’est le nouveau club de Lyon 3e où Bruno et Elodie 
proposent depuis septembre des cours de Jiu Jitsu brésilien, de 
Kung Fu, de yoga et de sophrologie pour adultes, enfants et ados. 
Un projet « passion » et familial : arrivé aux arts martiaux par le 
self-defense à l’adolescence, Bruno assure les cours de Kung Fu 
et Jiu Jitsu, disciplines qu’ils voient comme une véritable hygiène 
de vie, idéales pour apprendre « le respect d’autrui, la maîtrise de soi 
et de son corps ». Des thèmes centraux aussi pour Elodie, sophro-
logue en périscolaire. À Budokai, elle reçoit les ados en groupe ou 
en séance individuelle et accueille à partir de janvier les enfants 
dès 6 ans les mercredis après-midi. Une façon pour elle de les 
aider à « prendre conscience de leur corps, de leurs émotions, mais 
aussi à travailler la bienveillance et la confiance en soi. » 

Budokai, 254 rue Vendôme, Lyon 3e. Cours Kung Fu Yi Quan enfants (7-12 ans) 
le samedi à 9h30. Durée 1h. Tarifs : 348€ (-15 % pour les 2e et 3e membres 
de la famille). Sophrologie. Ado seul : 60€ la première séance de 1h15, puis 
50€ la séance de 1h. Groupe : 10€/séance. Enfant seul : 50€ la première 
séance d’1h, puis 40€ la séance de 45 min. Groupe : 10€/séance.  
Tél. 06 14 92 28 96. budokai-lyon.fr

LOISIRS 
Une histoire de tolérance

Pour une histoire du soir 
un peu différente, plon-
gez dans les Histoires 
infinies de Mama Stella ! 
À l’origine créatrice de 
cabanes en tissu nomades, 
la marque fondée par une 
maman lyonnaise propose 
depuis peu des kits de jeux 
inclusifs pour raconter 
des histoires autrement, 
tout en ombres chinoises 
et sans stéréotypes. Dix 
personnages en papier découpé prennent vie grâce à la lumière 
et évoluent sur un poster pour raconter l’histoire suggérée ou en 
inventer de nouvelles ! Chaque histoire peut, si on le souhaite, 
être l’occasion de pousser plus loin la réflexion en abordant des 
thématiques plus complexes autour des stéréotypes de genre, de 
tolérance, d’écologie ou d’amour de soi. Une manière de favori-
ser les échanges avec l’enfant et son ouverture au monde. Quatre 
kits sont à découvrir sur le site internet, livrés dans une pochette 
recyclable fabriquée dans l’Ain.

Les Histoires infinies de Mama Stella. Pack Horn, Milk, Paulo ou 
School : 26,90€. Contact : hello@mamie-stella.com. mamie-stella.com

 © DR
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SHOPPING 
Ça pop à la Part-Dieu 

Après deux ans de présence dans des boutiques lyonnaises enga-
gées, World of Pop (W.O.P) a ouvert son premier concept store 
au centre commercial de la Part-Dieu. Créée en 2021 par quatre 
Lyonnais passionnés de mode, la marque propose des vête
ments unisexes et colorés pour toute la famille dans des matières 
éco-responsables et des graphismes pop. Anciens d’un groupe 
de prêt-à-porter enfant, les fondateurs cultivent une dimen
sion internationale qu’ils veulent conjuguer à leurs aspirations 
écologiques. Le concept store accueille ainsi quinze marques 
lifestyle partageant leurs valeurs d’éco-responsabilité à por-
tée de porte-monnaie. On y trouve des bijoux, des accessoires, 
des produits de beauté, de la déco, mais aussi des vêtements de 
seconde main. Parfait pour un shopping de Noël raisonné. 

Concept store W.O.P World of Pop, centre commercial Westfield  
La Part-Dieu, Lyon 3e. world-of-pop.com

SHOPPING 
Les cosmétiques, c’était mieux avant ! 

Après Marseille, Paris et Toulouse, c’est à Lyon que l’entreprise 
familiale Comme avant a ouvert début novembre sa dernière 
boutique de cosmétiques solides, bio, vegan, made in France et 
autres réjouissances durables. Installée entre la rue de la Répu-
blique et la place des Jacobins, elle propose les mêmes produits 
que sur le site internet : savons pour tous types de peau, sham-
poings, crèmes hydratantes, déodorant, crème solaire et bien 
d’autres, solides et dans des emballages en carton. Il est possible 
de composer son coffret de soins cheveux, visage ou rasage. Un 
coffret de naissance combine lui un savon à l’huile d’olive et une 
crème au beurre de karité adaptés à la peau de bébé avec une 
serviette en coton bio et 200 g de lessive au bicarbonate. Car la 
boutique vend aussi des produits ménagers en vrac, des acces-
soires zéro déchet et quelques vêtements en coton bio. 

Comme avant, 7 rue Confort, Lyon 2e. Tél. 04 65 01 10 60. comme-avant.bio 
Tarifs. Savons (100 g) : de 5,90€ à 6,90€. Shampooing (70 g) : de 9,90€ à 
11,90€. Crème hydratante (50 g) : de 9,90€ à 11,90€. Coffret naissance : 
44,20€. Coffret soins visage : 29,70€. Coffret soins cheveux : 34,70€.  
Coffret soins homme : 30,70€. -15 % sur les coffrets (- 10 % de remise sur 
la première commande internet). 
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p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Clarisse Bioud et Louise Reymond

LOISIRS 
In English please ! 

Baignant dans l’anglais depuis sa tendre enfance dans l’Ouest 
lyonnais, Claire Whiteley souhaite depuis toujours partager son 
expérience joyeuse de la langue avec les petits Français, trop 
souvent braqués par l’enseignement théorique de l’école. « Il y a 
des personnes qui ne sont pas du tout scolaires. Je voulais leur rendre 
l’apprentissage de l’anglais ludique avec une approche globale inspi-
rée de la pédagogie Montessori », témoigne la jeune femme. Alors 
elle a créé YippiLingo, un kit mensuel d’apprentissage de l’an-
glais fonctionnant avec une application mobile. Reçu chaque 
mois dans la boîte aux lettres, le kit se compose de crayons de 
couleurs et d’un cahier d’activités thématique conçu avec des 
professionnels anglais natifs. Au gré des pages et des capsules 
sonores de l’appli, l’enfant suit le personnage de Joy qui l’accom-
pagne à travers les activités et lui confie des missions. Il apprend 
ainsi l’anglais en étant acteur et en s’amusant. 

YippiLingo, de 4 à 8 ans. Tarifs : 29,90 € le kit de janvier,  
en prévente sur ulule.com/yippylingo. Rencontrez YippiLingo sur le 
marché de Noël de Villeurbanne du 13 au 23 décembre.

LOISIRS 
Une mission pour les mini agents secrets

Depuis 2018, la maison d’édition lyonnaise En Cavale invente 
des enquêtes d’espionnage captivantes pour les enfants, de  
7 à 12 ans, sur abonnement et sans aucun écran. En cette fin 
d’année, elle relève un nouveau défi: ouvrir son Académie des 
enfants espions aux plus petits (4-6 ans), avec des histoires mys-
térieuses, ludiques et poétiques, adaptées à leur âge. Tous les 
deux mois, les mini espions recevront une enquête à résoudre 
dans leur boîte aux lettres, aux côtés de l’agent Astraux,  
l’héroïne historique d’En Cavale, ici rejointe par Doudou 
Pipo. La première aventure les entraîne à la fête foraine, où 
ils devront aider un petit fantôme à retrouver ses parents, à 
travers sept énigmes et à l’aide d’un matériel d’espionnage de 
pointe ! Les prochaines miniZenquêtes les plongeront parmi les 
dinosaures et à l’intérieur d’un musée. Prêts à partir en mission?

Les miniZenquêtes En Cavale. À partir de 12,50€ l’enquête.  
Abonnement prépayé : 45€ pour 6 mois (3 enquêtes) ou 75€ pour 12 mois 
(6 enquêtes). en-cavale.fr

ADRESSE 
Ça vient d’ouvrir ! 

« C’est si bien que vous 
soyez là ; maintenant, 
je ne viendrai plus que 
chez vous ! » Les clients 
d e  L a  M é c a n i q u e 
céleste, nouvelle librai-
rie du Point du Jour, 
n’en finissent pas de 
manifester leur joie 
auprès des maîtresses 
des lieux, Laureliane 
Castagno et Elsa Guichard. Toutes deux se sont connues chez 
Lettres à croquer, à Villeurbanne, où elles ont fait leurs pre-
mières armes de libraires après une première vie passée dans la 
fonction publique. Dans leur vaste espace baigné de lumière, 
cohabitent toutes les disciplines littéraires, dont une offre jeu-
nesse généreuse et pointue. La librairie tient son nom poétique 
d’une BD d’anticipation positive, de Merwan Chabane. Mais 
aussi de la théorie des corps en mouvements développée par 
Ptolémée à l’Antiquité : Elsa et Laureliane y ont vu une jolie 
métaphore des idées et de la création qu’elles veulent faire cir-
culer dans leur nouvel antre. 

La Mécanique céleste, 63 av. du Point du Jour, Lyon 5e. Tél. 04 78 83 33 32. 
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.
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l-i-v-r-e-s 
Par Clarisse Bioud

À PARTIR DE 2 ANS
Quel train incroyable !

Sur le quai d’une gare, Léo et sa maman 
attendent le train. Soudain, Léo l’en-
tend arriver et le voit passer avec un tas 
d’animaux dedans. Il n’en revient pas ! Il 
en parle à sa maman, mais elle n’a rien 
vu. Passent alors un deuxième puis un 
troisième train, aussi incroyables que le 
premier. La maman de Léo n’a toujours 
rien vu. Enfin, le train de Léo et de sa 
mère arrive. Ils montent dedans. Et là, 
par la fenêtre, Léo découvre, émerveillé, 
tous les animaux qui se baignent dans la 
rivière. Ce livre fonctionne comme un 
imagier, car on peut nommer les nom-
breux animaux avec l’enfant. Et puis il y 
a cette page finale qui se déplie en grand 
et dont l’effet waouh ne faiblit pas, lec-
ture après lecture ! Enfin, on peut fabri-
quer son propre train avec le bandeau 
qui entoure le livre !

Quel train incroyable !, de Tomoko 
Ohmura. L’École des loisirs. 14€.

DE 5 À 9 ANS
Les Chiens Pirates  
et le Vaisseau fantôme !

Connaissez-vous les Chiens Pirates, 
cette bande de pirates intrépides qui, soi- 
disant, n’ont peur de rien ? Dans le 
dernier opus de cette série géniale, ils 
acceptent d’aider un mouton écossais à 
retrouver un vaisseau fantôme et ainsi 
laver l’honneur de sa famille. Dans leur 
périple, ils vont croiser le maître des 
océans, le gardien du phare, la reine des 
abysses et, à chaque fois, résoudre des 
énigmes et faire des bêtises ! L’album est 
divisé en sept chapitres, ce qui permet d’en 
lire un chaque soir. Doté d’un vocabulaire 
très riche, le texte est aussi plein de second 
degré. Plus l’enfant va grandir, plus il 
trouvera une nouvelle façon de l’inter-
préter. Petit bonus : un QR code permet 
d’écouter la chanson des Chiens Pirates.

Les Chiens Pirates et le Vaisseau fantôme !, 
écrit par Clémentine Mélois et illustré par 
Rudy Spiessert. L’École des loisirs. 14€.

À PARTIR DE 10 ANS
Cuisines du monde

Ce grand livre de cuisine illustré offre 
aussi une histoire et une géographie 
fantastiques de l’alimentation. On peut 
y entrer par le sommaire en forme de 
planisphère. Mais aussi par une liste de 
recettes ordonnée par continent et qui 
balaie un certain nombre de pays. Ou 
encore par un lexique d’ingrédients où 
l’on trouve aussi bien le pop corn que 
la choucroute ! Le livre consacre deux 
doubles pages à chaque pays. On y picore 
des infos sur les pratiques culturelles : 
quels sont les ingrédients phares de tel 
pays, à quoi ressemble la pièce dédiée à 
la cuisine, à quelle heure mange-t-on… ? 
Les recettes sont faciles à réaliser car, 
quand un ingrédient est difficile à trou-
ver, une alternative est proposée. Favori-
sant le lien entre les générations, ce livre 
donne envie de cuisiner, de tout goûter, 
et de s’attabler ensemble.  

Cuisines du monde, de Natalia Baranowska, 
Aleksandra Mizielinska et Daniel  
Mizielinski. Gallimard jeunesse. 28€.

Quoi de neuf  
chez les libraires ?
Elsa Guichard et Laureliane Castagno, de la librairie La mécanique céleste, nous présentent trois 
coups de cœur parmi les nouveautés de leur rayon jeunesse.

La Mécanique céleste, 63 av. du Point du Jour, Lyon 5e. Tel. 04 78 83 33 32. Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.
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c-’e-s-t  m-o-n  d-r-o-i-t
Par Maître Cyrille Carmantrand*

*Avocat au barreau de Lyon, président de la commission Droit des mineurs.

Une rubrique animée par les avocats intervenant en droit de l’enfant du barreau de Lyon.

La Convention internationale  
des droits de l’enfant

La Convention internationale des droits de l’enfant (CIDE) 
a été adoptée par l’Assemblée générale des Nations unies le 
20 novembre 1989. Il s’agit du traité relatif aux droits humains le 
plus largement ratifié de l’Histoire : 197 États l’ont signé 
à ce jour, mais pas les États-Unis.
C’est la première fois dans l’Histoire qu’un 
texte international reconnaît les enfants 
comme des êtres à part entière, sujets 
de droits d’ordre civil, politique, 
économique, social et cultu-
rel, droits obligatoires et non  
négociables.
La CIDE énonce les droits fon-
damentaux des enfants qu’elle 
définit comme suit : « tout être 
humain âgé de moins de dix-huit 
ans, sauf si la majorité est atteinte 
plus tôt en vertu de la législation 
qui lui est applicable ».
Composée de 54  articles, 
la convention met en avant 
quatre principes fondamen-
taux : la non-discrimination, l’in-
térêt supérieur de l’enfant, le droit de 
vivre, de survivre et de se développer, et le  
respect des opinions de l’enfant. Elle énonce les 
droits suivants : vivre en famille, être entouré et aimé, avoir 
un nom, une nationalité, une identité, être soigné, protégé des 
maladies et de la malnutrition, être protégé de la violence, de la 

maltraitance et de toute forme d’abus et d’exploitation, les droits 
à l’éducation, à un niveau de vie suffisant, les droits de ne pas 
faire la guerre, ni de la subir, d’avoir un refuge et d’être secouru, 

le droit de jouer et d’avoir des loisirs, le droit à la liberté 
d’expression et de pensée.

Le texte est complété par trois protocoles 
facultatifs sur l’implication d’enfants 

dans les conflits armés d’une part, 
sur la vente, la prostitution d’en-

fants et la pédopornographie 
d’autre part, et enfin sur la 
procédure permettant à 
tout enfant de déposer une 
plainte directement auprès 
du Comité des droits de 
l’enfant des Nations unies, 
lorsque tous les recours ont 
été épuisés dans son pays. La 

CIDE n’est pas uniquement 
symbolique. Elle est juridi-

quement contraignante pour les 
États signataires qui s’engagent à 

défendre et à garantir les droits de tous 
les enfants sans distinction et à répondre 

de ces engagements devant les Nations unies.
Le Comité des droits de l’enfant des Nations 

unies, composé d’experts indépendants, contrôle la mise 
en œuvre de la convention, en examinant notamment les rapports 
que les États signataires s’engagent à publier régulièrement.

© Mathilda Abou-S
am
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On compte les dodos. Les artères commerciales et l’ambiance 
générale de décembre se chargent d’électricité. Dans la cour 
de récréation, on compare sa liste de cadeaux avec celle des 
copains. Et puis le soir, on imagine le Père Noël, là-bas quelque 
part, en train de préparer son chariot. Il y a bien quelques 
rumeurs qui circulent à l’école : les grands, notamment, disent 
qu’il n’existe pas. C’est vrai qu’elle est quand même bizarre 
cette histoire de traîneau ! Mais qu’importe, puisque l’histoire 
est belle. 

« Il existe vraiment le Père Noël ? » 
Le Père Noël, la Petite Souris, le Marchand de sable, le Lapin 
de Pâques… Jusqu’à preuve du contraire, cette ribambelle 
de personnages n’existe pas. Pourtant, dans de nombreuses 
familles, on commence à y croire dès le plus jeune âge. Chaque 
année à partir de décembre, c’est la même rengaine avec le 
champion de traîneau de Laponie. On va jusqu’à mettre en 
place de véritables mises en scène pour le rendre crédible, 
jouer la comédie, se déguiser. Pour ceux qui participent à ce 
grand rendez-vous annuel, il existe une multitude de manières 
de gérer l’existence du bonhomme rouge et blanc. Qu’est-ce 
que cela raconte de notre rapport aux enfants et surtout aux 
histoires ? Lorsque Baptiste, 5 ans, demande à sa mère : « Il 
existe vraiment le Père Noël ? », la question est peut-être beau-
coup plus complexe qu’il n’y paraît.

On peut s’interroger sur ce qui nous pousse à faire croire en 
l’existence de ces personnages merveilleux. Si on était cynique, 
on pourrait répondre que c’est à cause d’une célèbre boisson 
gazeuse. Mais cela ne serait pas suffisant. Le Père Noël, c’est 
avant tout une histoire de transmission. « Selon les familles, on 

amène l’enfant à une croyance commune. Il y a quelque chose 
de l’ordre de la reproduction. Qu’est-ce que j’ai vécu comme 
enfant et qu’est-ce que je veux transmettre de cette histoire et par-
tager avec mes propres enfants ? », explique Sophie Ignacchiti,  
psychologue du développement à Lyon. Chaque famille aurait 
ainsi son propre Père Noël : « Il n’y a pas qu’un Père Noël. Ce 
qui est intéressant, c’est de voir comment il s’inscrit dans cette his-
toire familiale là. »

Douceur et protection
Depuis les premiers dessins de Thomas Nast, qui l’imaginait 
dans les pages du Harper’s Bazaar en 1881, on s’accorde géné-
ralement sur l’apparence du Père Noël. Et notamment sur un 
point : sa douceur. Nathalie Somers est autrice jeunesse. Elle 
connaît bien ces personnages magnifiques pour les avoir mis 
en scène dans les aventures de la petite souris Quenotte (voir 
L’Anniversaire du Père Noël aux éditions 400 coups) : « Le Père 
Noël, c’est vraiment l’incarnation de la personne qui vous protège. 
Celle qui va satisfaire tous vos besoins. C’est quelqu’un d’intrinsè-
quement bon. » Ce bon Père Noël incarnerait donc un rapport 
protecteur à l’enfance. Un rapport qui s’est construit au fil  
du temps.

Si on peut faire remonter ses origines à plusieurs siècles en 
arrière avec la figure de Saint-Nicolas, le développement de la 
croyance autour de la figure du petit papa Noël aurait pris de 
l’ampleur au moment de l’apparition d’une nouvelle concep-
tion de l’enfance. C’est-à-dire tout au long du XXe siècle. 
Une conception de l’enfance qui place le bien-être de l’enfant 
au centre de sa réflexion. « Il y a une bascule qui s’est opérée 
grâce aux différents mouvements de l’après-guerre comme les  

D-O-S-S-I-E-R
Par Adrien Giraud 
Illustrations : Mathilda Abou Samra

Croire au Père Noël, une affaire de famille

Que les enfants y croient dur comme fer ou n’y croient plus du tout, le Père Noël tient sa place 
dans nombre de familles chaque hiver. Pour beaucoup, l’existence du gros bonhomme venu  

du froid relève à la fois de l’émerveillement, du ciment familial et du rite initiatique.  
Pour en connaître les raisons, Grains de Sel a mené l’enquête, non pas en Laponie, mais ici-bas 

auprès de familles et de spécialistes de l’enfance et du pouvoir des histoires.

GDS 185 - p. 17



mouvements féministes. Il y a aussi un apport des neurosciences, 
de la psychologie cognitive. On a davantage conscientisé que l’en-
fant est un sujet à part entière. Et forcément, la question autour 
des contes s’en est nourrie, notre propre rapport autour des mythes 
a changé », analyse Sophie Ignacchiti. Cette évolution s’est 
faite au détriment des mythes plus durs comme celui du Père 
Fouettard, censé effrayer les enfants pas sages. « On l’a oublié 
celui-là et je pense que cela dit quelque chose de notre culture. On 
a un peu mis de côté les aspects sombres des histoires », argumente 
la psychologue. Le Père Noël, c’est aussi le produit de notre 
époque et de notre regard sur les enfants.

Croire au Père Noël, croire en ses parents
De même qu’il n’est pas identique selon les familles, le Père 
Noël n’existe pas de la même manière selon les âges. La 
croyance prend de nouvelles formes selon les différents stades 
cognitifs de l’enfant. « La période intense pour cette croyance est 
comprise entre 2-3 ans et 7 ans. Avant, l’enfant n’a pas les capacités 
cognitives et généralement vers 6-7 ans, il va commencer à com-
prendre qu’il y a des choses illogiques dans ce qu’on lui raconte. 

Comment est-ce possible pour le Père Noël de faire le tour de la 
terre en une nuit ? » Chez certains, la croyance dans le Père 
Noël est plus ancrée que pour d’autres. Professeur émérite de 
psychopathologie clinique à Lyon 2, Bernard Chouvier a mené 
des recherches sur la croyance au Père Noël auprès d’enfants 
de 8 ans. Il a démontré que parfois, chez l’enfant, le phéno-
mène de la croyance est plus fort que ses capacités cognitives. 
« J’avais fait dialoguer un petit garçon qui n’y croyait pas et deux 
petites filles qui y croyaient. Il essayait de les convaincre. Mais 
pour elles, c’était tellement ancré qu’elles mettaient leurs compé-
tences cognitives au service de leur croyance. Leur position n’a pas 
bougé d’un millimètre, même face à des arguments logiques ! »
Pour Bernard Chouvier, cette croyance dans le Père Noël n’est 
qu’une facette d’une caractéristique plus large, universelle, du 
développement de l’enfant. « Le phénomène de la croyance est 
lié à la confiance parentale. L’enfant croit que ces parents sont 
tout-puissants. Les croyances basiques sont de ce registre-là et font 
partie de l’illusion imaginaire. Chez nous, c’est le Père Noël, chez 
les Indiens Hopis, c’est la croyance aux masques. C’est un phéno-
mène fondamental. »

D-O-S-S-I-E-R
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Un émerveillement nécessaire
Plus globalement, s’interroger sur l’existence du Père Noël 
nous permet de questionner le rapport que les enfants entre-
tiennent avec les histoires. Les contes, les fables et les mythes 
éveillent les sens et l’imagination. « Les enfants ont besoin qu’on 
leur raconte des histoires. Ça ne doit pas être nécessairement celle 
du Père Noël. Un enfant peut très bien grandir sans avoir été bercé 
par la légende du Père Noël. Mais c’est bien qu’il puisse avoir accès 
à une autre légende, une autre rêverie », explique la psychologue 
Sophie Ignacchiti. Les personnages qui prennent place dans 
ces histoires possèdent une fonction bien particulière. Avant 
d’être autrice de livres pour enfants, Nathalie Somers était ins-
titutrice. Elle en a mesuré l’impact : « Les enfants ont besoin de 
voir des personnages qui surmontent les épreuves. Petit, on com-
prend très vite que ça ne sera pas simple. Déjà à la maternelle, le 
monde autour de soi peut être très cruel. Il faut pouvoir s’évader 
avec des histoires qui montrent que les choses peuvent changer. »

Souvent négligées, les histoires tristes et effrayantes ont aussi 
une utilité comme l’explique Sophie Ignacchiti : « Les parents 
n’osent plus trop faire lire des histoires qui font peur alors qu’au 
contraire, c’est très structurant ! Les enfants sont traversés par des 
peurs. Le fait de les voir dans les histoires a une fonction cathar-
tique. Ça permet de mettre en dehors des émotions et de jouer avec 
la peur. Ils perçoivent très vite le caractère imaginaire des histoires, 
contrairement à ce qu’imaginent souvent les adultes. » Bernard 
Chouvier abonde dans ce sens : « L’enfant travaille cette peur. 
C’est comme un vaccin, il va construire des capacités de résilience 
face à des situations plus au moins traumatiques. »
Que se passe-t-il lorsqu’un enfant persiste à croire dans l’exis-
tence du Père Noël ? Y aurait-il un âge où il ne faudrait plus 
y croire ? Selon les spécialistes interrogés, on peut se ques-
tionner si un enfant continue de croire au Père Noël après  
7 ans. Le fameux « âge de raison » correspond au moment où 
l’enfant commence à avoir des raisonnements plus complexes. 
La plupart du temps, cette nouvelle rationalité fait sortir l’en-
fant de cette croyance. « Il faut se demander quel bénéfice l’enfant 
en tire. Les enfants ne font rien par hasard et il y a forcément un 
bénéfice secondaire. L’enfant peut se dire que ça ferait trop de peine à 
ses parents s’il n’y croyait plus. Là, ça devient dangereux car il est pris 
dans un entre-deux, mais il maintient la croyance pour faire plaisir 
à ses parents », analyse Sophie Ignacchiti. Pour éviter une telle 
situation, la psychologue recommande d’être à l’écoute : « C’est 
à ce moment qu’il faut être vigilant aux signes. En tant que parent, 
c’est bien de montrer qu’il y a une symbolique qui ne disparaît pas. Il 
faut que la révélation de la non-existence ne soit pas à l’origine d’un 
manque de confiance vis-à-vis des parents. »



Dire la vérité ou entretenir la croyance ?
La plupart du temps, c’est à l’école que les enfants apprennent 
que le Père Noël n’existe pas. Une révélation qui peut s’avérer 
très douloureuse pour certains. « La croyance, c’est un antidé-
presseur remarquable. C’est pour cela que certains enfants veulent 
à tout prix maintenir leur croyance. J’en parlais encore avec un ado 
récemment, il me racontait qu’il avait pleuré pendant plusieurs 
semaines lors de la révélation. S’il abandonnait ça, c’était tout son 

monde qui s’écroulait. Cela peut être vécu comme un moment 
violent et créer un état un peu dépressif », explique le professeur 
Bernard Chouvier. Alors, comment anticiper pour éviter de 
telles situations ? « C’est la question de savoir comment on se met 
en adéquation par rapport à l’enfant. S’il se pose des questions, c’est 
bien d’aller dans son sens et de lui demander ce qu’il en pense. Si 
on essaye de maintenir l’enfant dans cette croyance alors que lui, il 
commence à faire cette enquête, c’est là que finalement, on risque 
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de blesser ou abîmer un lien de confiance avec lui. Si on arrive à 
lui expliquer la vérité tranquillement, ça permet d’aller vers une 
croyance partagée », conseille Sophie Ignacchiti.
De la même manière, la psychologue conseille de ne pas for-
cer cette croyance avec des gestes qui pourraient heurter les 
enfants, en particulier les plus petits : « Je vois beaucoup d’en-
fants de moins de 3 ans qui ont peur du Père Noël, de sa présence 
physique, notamment avec ces faux Pères Noël dans les centres 
commerciaux. Ça peut être très inquiétant pour eux d’être dans 
ce contact. Il ne faut pas imposer à l’enfant des choses qu’on ferait 
plutôt pour soi. Il faut rester à l’écoute. »

Débats familiaux au pied du sapin
On peut vivre la magie de Noël sans faire croire à ses enfants 
que c’est le Père Noël qui apporte les cadeaux sous le sapin. 
Mère de deux enfants de 5 et 2 ans, Clara est partisane de ne 
pas mentir : « Ils me posent beaucoup de questions. J’explique que 
c’est un personnage de conte, mais qu’il suffit d’y croire pour que 
ça existe. » Chaque parent possède ses propres recettes. De son 
côté, Cécile, mère de Mathis, 10 ans, et Louise, 6 ans, laisse le 
choix : « À l’école de ma fille, on lui dit que le Père Noël n’existe 
pas. Moi, je lui demande ce qu’elle en pense. Elle me dit que ce 
n’est pas vrai, qu’il y a encore le Père Noël et ses lutins. Je lui 
réponds que si elle a envie d’y croire, elle peut continuer. Récem-
ment, on a eu une discussion sur la petite souris. Je pensais lui dire 
qu’elle n’existait pas. Elle m’a coupée et m’a dit : “Quand même 
la Petite Souris, elle existe !” Par contre, elle sait que c’est moi, et 
non le lapin, qui dépose les œufs en chocolat à Pâques ! »

Pour Cécile, il est important de distiller une dose de réalité 
dans le mythe du Père Noël : « J’ai toujours dit que les parents 
étaient obligés d’aider le Père Noël, car il ne pouvait pas fabriquer 
tous les cadeaux, que tout le monde n’avait pas la chance de faire 
Noël, d’avoir des cadeaux sous le sapin. Il y a deux jours, j’ai dit 
que cette année, le Père Noël n’avait pas un budget incroyable. 
C’est une magie, mais raisonnable. » Son fils Mathis a découvert 
que le Père Noël n’existait pas : « La croyance se transforme en 
grandissant. On ne croit plus au gros monsieur, mais en quelque 
chose de positif. Il sait, mais il garde quand même les yeux éveillés 
le soir de Noël, car on ne se sait jamais… »

Chez Grains de Sel, on est un peu comme Mathis. On sait que 
le Père Noël n’existe pas, mais on n’a jamais réussi à confirmer 
cette information. Alors, cette année, on fera comme lui et on 
gardera les yeux grand ouverts. Juste au cas où… n



s-h-o-p-p-i-n-g 
Par Clarisse Bioud

Puzzle illustré Petit Martin. 48 pièces. 
Dim. finale : 22 x 32 cm. Illustré et peint à 
l’aquarelle dans le Beaujolais et fabriqué 
en Espagne sur du carton recyclé. 15€,  
au Pop-up du Grand Hôtel-Dieu,  
5 rue Marcel Gabriel Rivière, Lyon 2e.

Au pied du sapin

Trottinette évolutive Go•Up foldable 
Plus Eco Globber. Plastique biosourcé 
et paille de blé 100 % biodégradable 
et renouvelable. Fabriquée dans l’Ain. 
Garantie 10 ans. 99,99€ sur globber.com, 
onglet Gamme Eco. Livraison gratuite  
en point relais.

Coussin à broder Mapityourself. Carte de 
l’Europe imprimée sur du coton labellisé 
commerce équitable, pour broder en famille 
son parcours au fil du voyage et épingler ses 
escales. 35€, chez Cobalt,  
116 montée de la Grande Côte, Lyon 1er.

Le Bistanclak, créé à Lyon par Bistanclak 
Culture et illustré par le studio Pramax. 
Fabriqué en France. Une version revisitée du 
jeu des 7 familles, qui invite à parcourir les 
neuf arrondissements lyonnais et à découvrir 
des coups de cœur patrimoniaux et des 
curiosités méconnues. 18€ chez Cobalt,  
116 montée de la Grande Côte, Lyon 1er.

Sac à puces Atelier Brouillamini,  
réalisé avec des textiles de récupération. 

Anses réglables. Dim. 16 x 18 cm.  
Autres coloris disponibles. 48€,  

chez Brindille au bec,  
89 rue de Marseille, Lyon 7e.

Dans notre hotte de cadeaux cette année, vous trouverez de la création locale, des jouets et vêtements 
de seconde main ainsi que de beaux moments à offrir aux enfants, en solo ou en famille.

CRÉATION LOCALE

Bracelets Miro, de Claudy Makk. Pièces uniques  
faites à la main dans l’atelier de la créatrice lyonnaise.  
Mélange de perles de rocaille, verre, perles fines... 
S’adaptent à tout poignet. 15€ le bracelet,  
chez Alchimies, 4 rue François Dauphin, Lyon 2e.
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Mobile mésange L’aigle Loup. 
Medium peint et fil de nylon.  
25 cm d’envergure. 15€ ,  
chez Tactile,  
52 rue Sébastien Gryphe,  
Lyon 7e.

Pot à crayons Renarde de Sianou Créations.  
Céramique peinte à la main. 85€, au pop up 
de Noël « Le plan sur la comète »,  
6 rue Sainte-Marie-des-Terreaux, Lyon 1er,  
du 11 au 23 décembre  
et sur sianou-creations.com

Chouchous schrunchie Six avril faits à la 
main en petite série, à Lyon, dans l’atelier 
de la créatrice. 6€ le modèle en tissu,  
12€ celui en tulle confettis,  
au Pop-up du Grand Hôtel-Dieu,  
5 rue Marcel Gabriel Rivière, Lyon 2e  
et sur sixavril.com

Broches en céramique Merci Papi.  
Entièrement façonnées et décorées à la 

main dans l’atelier isérois de la créatrice. 
De 24 et 26€, chez EXIB Art,  

5 rue de Bonald, Lyon 7e et au Marché de 
Noël Les Mains chez In-sted,  

6 rue de la Part-Dieu, Lyon 3e,  
du 8 au 10 décembre.

Carnets Papier Merveille. Dim. 11,5 x 17,5 cm. 
56 pages blanches. 7€ le carnet,  
chez Papier Merveille, 4 bis rue Belfort, Lyon 4e. 
09 72 62 27 69. papiermerveille.com

Luminaire Montgolfière Ma petite ourse. 
Fabriquée à la main à Lyon à partir de pin 
massif européen certifié FSC.  
Peinture biologique et vernis écologique.  
Dim. 33 x 22 x 6 cm. Autres coloris disponibles. 
149€, sur mapetiteourse.fr
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s-h-o-p-p-i-n-g 
Par Clarisse Bioud

Bomber Scotch & Soda (taille 10 ans) 
50€ (prix neuf 129€) et jean Tape à 
l’œil (taille 9 ans) 10€ (prix neuf 20€) 
chez Clothe2Me, boutique de seconde 
main homme, femme et enfant  
(0-16 ans), 1 rue Paul Lintier,  
Lyon 2e. 06 60 34 18 77.

Sac banane Jooj, réalisé à partir de 
tissus d’occasion. Dim. 32 x 14 x 10 cm. 
Sangle réglable. 74€, chez Secand,  
52 av. Jean Jaurès, Lyon 7e, au marché  
de Noël des Mariettes, chez In-Sted,  
6 rue de la Part-Dieu, Lyon 3e  
du 15 au 17 décembre, et sur cestjooj.fr 
(dès le 17 décembre).

Jeu Hérissons tourbillons (Haba) recyclé 
par Enjoué. 7€ (prix neuf 17€) au pop up 
Cent Façons, Centre Westfield La Part-Dieu, 
2e étage, du 11 au 22 décembre  
et sur enjoue.org 

Lit cabane pour poupée Meri Meri, 
chiné par Rêveuses et vagabondes. 

Dim. 49,5 x 36,2 x 23,3 cm.  
Vendu sans la guirlande. 35€  

(prix neuf 79€) sur le site de jouets, 
jeux, livres et objets de déco de seconde 

main reveusesetvagabondes.com

Fusée en plastique recyclé  
Green Toys chinée par La Pataugeoire. 

L’ensemble 2-en-1 entièrement équipé 
comprend une capsule supérieure amo-

vible et deux astronautes. 21,90€  
(prix neuf entre 35,90 et 45,90€) sur le 
site de jeux, jouets et livres de seconde 

main lapataugeoire.com

Blouson Sergent Major, avec gilet 
intérieur amovible (taille 7 ans). 

25€ (prix neuf 60€), chez Loca Loca, 
boutique de seconde main femme et 
enfant (0-12 ans), 123 rue Sébastien 

Gryphe, Lyon 7e. 

SECONDE MAIN ET UPCYCLING



Atelier café-céramique parent-enfant.  
Chacun choisit une pièce en terre pour la 
peindre, tout en dégustant une boisson chaude 
ou froide. Durée : 2h. Dès 6 ans. 55€,  
chez Manitas, 1 rue Sainte-Marie-des-Terreaux, 
place des Capucins, Lyon 1er. 09 75 52 37 70. 
linktr.ee/manitas_lyon

Séance Snoezelen. Dans une salle plongée 
dans l’obscurité, mais doucement éclairée 
d’installations lumineuses et ludiques,  
l’enfant et ses parents explorent et  
partagent une expérience multisensorielle, 
dans un climat propice à la relaxation. 
Durée : 1h. De 1 à 5 pers. 30€ la séance 
jusqu’à 4 pers. + 10€ si 5 pers. Pas d’âge 
min. ou max. requis. La vie en soie,  
251 rue Marcel Mérieux, Lyon 7e.  
04 28 29 29 21.

Massage pour enfant. De 4 à 12 ans. L’enfant lui-même 
choisira les zones où il souhaite être massé : les jambes, 
le dos, la tête… 45€ les 30 min ; 60€ les 45 min,  
chez Maman et moi massage, 93 cours Emile Zola, 
Villeurbanne. Prendre RDV au 06 68 46 26 45 ou via 
mamanetmoimassage.com/rendez-vous-massage-a-lyon-
villeurbanne

Cours d’initiation à la cuisine végétale 
parent-enfant avec la cheffe Sophie B.  
de Wellness by Sophie. Préparation d’un 
curry et d’un accompagnement. Le dimanche 
uniquement. 175€. Renseignements : 
wellnessbysophie@yahoo.com

DE BEAUX MOMENTS À OFFRIR

Session de chant en famille (enfants, 
parents, grands-parents…) 
A domicile, après un échauffement vocal 
ludique, une coach vous accompagne 
pour interpréter votre chanson préférée 
tous ensemble. La version finale donne 
lieu à une vidéo pour garder un super 
souvenir familial! De 2 à 10 pers.  
Durée: 2h. 250€, sur wiplaymusic.com

Atelier d’écoute  
sensorielle parent-enfant. 

Dès 4 ans. Durée: 1h30. 35€, 
chez Atelier Nouveau,  

26 rue Jacquard, Lyon 4e.  
06 42 52 95 62.  

ateliernouveau.co
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e-s-c-a-p-a-d-e
Par Louise Reymond

Il a tout d’un château de princesse. D’ailleurs, il aurait inspiré 
celui de La Belle au bois dormant, version Disney. Mais depuis 
trois ans, chaque hiver, c’est plutôt en château du Père Noël 
que se transforme le château de Menthon-Saint-Bernard en 
surplomb du lac d’Annecy. Depuis le 17 novembre et jusqu’au  
6 janvier, le monument d’époque médiévale vibre de la magie 
de Noël lors d’une fête gratuite à la vaste programmation fami-
liale et scénographie lumineuse dans les jardins et terrasses. 

Après s’être garé dans les parkings en contrebas, une courte 
marche conduit à l’esplanade du château. Là, au pied d’un sapin 
de 9 mètres, le Père Noël accueille les familles, flanqué de ses 
lutins montés sur échasses. Patinoire, guinguette et marché de 
Noël avec chalets d’artisans invitent aux réjouissances. Après une 
dégustation de marrons chauds ou de gourmandises de la Mère 
Noël, on s’engage dans le tunnel lumineux qui mène à l’Orange-
rie, où une jolie crèche se fait le théâtre d’un conte audio.

Le Père Noël mène la vie de château
À 20 minutes d’Annecy, le château de Menthon-Saint-Bernard passe aux couleurs de Noël jusqu’au 
6 janvier avec une programmation familiale et magique qui se déploie dans ses jardins, entre la 
patinoire et l’Atelier du Père Noël. C’est parti pour une visite féérique de la petite Venise des Alpes !

© Le Nec Studio
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La balade continue à travers la forêt enchantée qui s’illumine 
à la nuit tombée, jusqu’à la terrasse principale où les chalets 
proposent une flopée de produits locaux… La journée, on pro-
fite de la vue sur le lac ; la nuit, on se laisse gagner par l’am-
biance chaleureuse tandis que les parois du château se parent de  
mappings féériques. La foule se faisant plus compacte en soirée, 
on conseille aux impatients de venir tôt et d’abandonner l’en-
combrante poussette au profit d’un porte-bébé.

Le Père Noël habite Annecy
Quand le Père Noël n’arpente pas les terrasses, il accueille les 
enfants dans son « Atelier », en leur proposant de multiples acti-
vités, sur réservation. Maquillage, création d’une boule de Noël 
et lectures de contes pour les moins de 6 ans ; confection d’une 
couronne de Noël et déco de biscuits pour les plus grands… Sans 
oublier une chasse au trésor à la recherche du livre des vœux et 
des visites guidées du château. De nombreuses autres surprises 
rythmeront le mois de décembre et les vacances scolaires, entre 
spectacles de feu et soirées musicales. Pour prolonger la magie, 
on peut rester dormir au cœur de la vieille ville. Au bord de la 
rivière Thiou, l’Auberge du Lyonnais dispose de confortables 
chambres rénovées avec sens du design dont la « Family room » 
qui peut accueillir jusqu’à cinq personnes en ajoutant un lit 
bébé… pour une douce nuit.

Le château du Père Noël, jusqu’au 6 janvier 2024, de 11h à 23h.  
Entrée libre et gratuite, parkings gratuits.  
Atelier du Père Noël, de 3 à 11 ans, accompagnés.  
Durée des activités : 1h. Tarif : 13€. Réservation en ligne.  
• Patinoire, dès 5 ans. De 16h à 20h et de 11h à 20h les mercredis,  
week-ends et pendant les vacances. Tarif : 6€ le tour illimité.  
• Chasse au trésor, de 8 à 12 ans, accompagné. Durée : 45 min.  
Les week-ends et mercredis de décembre et du 26 décembre au 6 janvier 
de 14h à 17h. Réservation en ligne.  
• Visite du château les mercredis et week-ends à 14h et 16h. Durée 1h. 
Réservation et programmation sur lechateauduperenoel.com 
 
Auberge du Lyonnais***, 9 rue de la République, Annecy.  
« Family room » (à réserver au 04 50 51 26 10) : autour de 257€/nuit pour 
3 pers. et 307€/nuit pour 4 pers. en décembre.  
Possibilité d’ajouter un lit bébé dans toutes les chambres (gratuit).  
auberge-du-lyonnais.com



On peut toujours compter sur la Cité des Halles pour se réin-
venter régulièrement et ainsi mettre un coup de pied dans la 
morosité ambiante ! Cet hiver, elle déplace encore des mon-
tagnes pour, on ne croit pas si bien 
dire, aménager un village de station 
de ski au cœur du 7e arrondissement 
lyonnais. Dans ce décor de sapins, 
de chalets illuminés et de téléca-
bines recyclées, la Cité des Alpes a 
concocté un programme qui, rien 
qu’en décembre, est aussi chargé 
qu’une tartiflette !
La soirée de lancement,  le  
6 décembre, sera l’occasion pour les 
plus jeunes d’écouter de jolis contes 
de Noël, histoire de se mettre dans 
l’ambiance ! Puis, les familles pourront immortaliser leur venue 
en passant au Photocall, installé le samedi 9 décembre. Dans la 
foulée, les enfants auront le choix entre plusieurs ateliers théma-
tiques, programmés les 9, 10 et 13 décembre : mobilité citadine 
avec Chic de l’Archi (dès 6 ans), confection de couronnes d’hiver 
avec Aube de l’Art (dès 8 ans), fabrication d’un objet de Noël et 
de pop-corn ou décoration de biscuits de Noël et confection de 
barbe à papa avec Go Fun Kids (dès 3 ans). Ils auront aussi la 
joie de monter sur le traîneau du Père Noël et de traîner leurs 
parents à la bourse aux jouets, aux sports d’hiver et aux skis ! À 
moins que ces derniers préfèrent dénicher de chouettes cadeaux 
made in Lyon au grand marché de Noël spécial création locale.

Plusieurs soirées seront accessibles aux familles, dans une 
ambiance bon enfant, ludique et festive, avec un tournoi gratuit 
de Mario Kart sur écran géant, un bingo de Noël permettant 

de remporter de nombreux lots 
tenus secrets, un concours de pulls 
de Noël, une karaoké party et, pour 
bien débuter les vacances, la projec-
tion d’Edouard aux mains d’argent, 
de Tim Burton. 
Certaines de ces nombreuses ani-
mations étant sur réservation, on 
vous conseille de prendre rapide-
ment votre forfait famille pour la 
Cité des Alpes !

La Cité des Halles se transforme en Cité des Alpes.  
Du 6 décembre au 25 février 2024.  
124 av. Jean Jaurès, Lyon 7e. Soirée de lancement le 6/12 à partir de 17h. 
 
• Ateliers enfants : mobilité citadine le 9/12 de 15h à 17h, gratuit sur 
réservation ; confection de couronnes d’hiver le 9/12, de 16h à 17h. 40€ 
sur réservation ; décoration de biscuits de Noël et confection de barbe à 
papa le 10/12 de 14h à 17h. 20€ sur réservation ; fabrication d’un objet de 
Noël et de pop-corn, le 13/12, de 17h à 19h. 20€ sur réservation. 
• Karaoké party les 6 et 15/12 à partir de 19h.  
• Bingo de Noël le 9/12 à partir de 19h.  
• Tournoi de Mario Kart le 14/12 à partir de 19h.  
• Marché des créateur·ice·s, les 16 et 17/12 de 15h à 20h. 
• Projection d’Edouard aux mains d’argent, le 22/12. Durée : 1h45.  
Dès 10 ans.  
Tout le programme sur lacitedeshalles.com et ses réseaux sociaux.

LOISIRS, SHOPPING, GASTRONOMIE

Comme à la montagne 
Dès 3 ans

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Clarisse Bioud

La neige se fait attendre dans les stations ? Qu’importe ! On fonce tout schuss vers la Cité des Halles 
qui, du 6 décembre au 25 février, nous immerge dans l’ambiance d’un village de montagne, avec un 
tas d’activités festives pour toute la famille.
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Rose Family, Philippe Katerine © DR

INSTALLATIONS LUMINEUSES

Lyon, la belle illuminée
Dès 2 ans

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Julien Duc

Plus inclusive et engagée que jamais, la Fête des Lumières 2023 dévoile un nouveau parcours 
empreint de poésie et de tendresse. L’événement tant attendu promet d’illuminer le cœur des 
familles lyonnaises et des visiteurs venus d’ailleurs.
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Commençons par les nouveautés ! Cette année, les festivités 
s’étendront jusqu’à La Duchère et au boulevard des États-Unis 
avec des œuvres créées en collaboration avec les habitants du 
quartier. La Fête aura également lieu en plein jour avec Row, 
une œuvre présentée à l’intérieur de la grande salle du théâtre des 
Célestins. Autre bonne nouvelle pour les familles, les horaires 
ont été avancés d’une heure par rapport à l’édition précédente. 
Les illuminations commenceront dès 19h et se termineront à 
23h (à l’exception du parc Blandan et de La Duchère).

Mission spatiale au parc Blandan
Comme d’habitude, le parc Blandan offrira un programme 
spécialement conçu pour les plus petits. Cette année, c’est 
l’équipe de Super Idée qui se charge de cette mission avec Toys 
in Space, une œuvre directement inspirée d’un programme de la 
NASA qui avait envoyé des jouets dans l’espace. À travers sept 
installations interactives, les enfants auront l’occasion de simu
ler un lancement spatial, de jouer avec les planètes, de dessiner 
avec des pixels lumineux. Et surtout, de laisser papa et maman 
souffler quelques minutes !
Du côté du parc de la Tête d’Or, les visiteurs se baladeront 
parmi les installations conçues sur le thème de la nature, dont 
une fontaine phosphorescente, une vingtaine de geysers et une 
créature lumineuse posée sur le lac. En bonus, il sera également 
possible d’admirer les sculptures pop et décalées du chanteur 
Philippe Katerine.
Après le succès du karaoké géant en deepfake, l’Intelligence 
artificielle fera son retour sur la place des Terreaux avec  
Cellulo/D de Bruno Ribeira. L’œuvre combinera innovation 
technologique et patrimoine en réinterprétant les films des 
frères Lumière façon western, dessin animé ou 3D, le tout 
sublimé par la musique de Rone.
Bordée par la Saône, la colline de Fourvière invitera à un voyage 
poétique à travers les fonds marins, tandis que la Fontaine des 
Jacobins revêtira son plus bel écrin lumineux. Enfin, comme 
l’année précédente, la place Bellecour se transformera en espace 
de détente, de restauration, mais aussi en une déambulation 
immersive au milieu de bulles colorées géantes.

Fête des Lumières 2023. Du jeudi 7 au samedi 9 décembre, de 19h à 23h. 
Dimanche 10 décembre, de 18h à 22h. Parc Blandan et La Duchère :  
de 17h30 à 21h30 tous les soirs. fetedeslumieres.lyon.fr



s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Louise Reymond

THÉÂTRE 

Ça déménage !
Dès 10 ans

Ni décor grandiose ni mise en scène léchée ici. Les Gros patinent 
bien est un spectacle en carton… Littéralement ! Sur scène, un 
homme rondouillet en costume trois-pièces est assis bien à son 
aise. Dans une langue imaginaire au fort accent anglais, il se met 
à conter l’épopée trépidante d’un homme à travers l’Europe, des 
fjords d’Islande à l’Espagne en passant par la Bretagne fran-
çaise… À ses côtés, son compère accessoiriste, frêle homme en 
maillot et bonnet de bain, se démène pour sous-titrer et imager 
l’histoire avec des écriteaux. Courant de part et d’autre de la 
scène pour attraper ces cartons, comique avec son air dépassé, 
il incarne tour à tour une marmotte, un pilote d’avion de la  
Luftwaffe, une Bretonne coiffée d’une bigouden…
Avec pour seuls paysages et accessoires les mots inscrits sur 
des cartons de toutes tailles, Les Gros patinent bien laisse au  
spectateur le soin de se faire sa propre image des scènes. Et ça  

cartonne ! Inventif et hilarant, le spectacle ne laisse aucune place à  
l’ennui grâce au jeu clownesque savamment rythmé des comé-
diens Olivier Martin-Salvan et Pierre Guillois. Récompensés 
d’un Molière du Théâtre public en 2022 après une tournée 
réussie dans toute la France, ils reviennent en décembre à Lyon. 
Recommandé dès 10 ans, le spectacle est, selon eux, accessible 
dès 7 ans lorsque les enfants ont assimilé la lecture. Car le fond 
de ce spectacle, c’est bien de laisser son imaginaire vagabonder 
en se laissant porter par l’énergie burlesque des comédiens.

Les Gros patinent bien, du mardi 12 au samedi 16 décembre à 20h 
(sauf jeudi 14 à 19h30), du mardi 19 au mardi 23 et du mercredi 27 au 
dimanche 31 décembre à 18h30, puis du lundi 2 au samedi 6 janvier à 19h. 
Théâtre des Célestins, 4 rue Charles Dullin, Lyon 2e. Tél. 04 72 77 40 00. 
theatredescelestins.com 
Durée : 1h20. Tarifs : de 15 à 40 €/adulte, de 6 à 16 €/enfant (- 16 ans).

© Fabienne Rappenneau
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MUSIQUE

Tuyaux musicaux
Dès 6 ans

Des tuyaux en PVC de toutes tailles et de toutes formes s’en-
tortillent sur scène. Une drôle de machinerie dont s’occupent 
quotidiennement deux plombiers, clés à molette à la main… et 
des rythmes plein la tête ! De ces tuyaux, ils font des flûtes, des 
saxo, des percussions, et se livrent à des expériences sonores 
aussi ridicules qu’astucieuses. Une musique bien rodée… 
jusqu’à ce que surchauffe la machine et s’emballe la cadence ! 
Avec Permis de reconstruire, Pierre Blavette, Julien Poulain 
et Anne Isanbert partagent dans un spectacle ludique leur 
amour de la lutherie sauvage, détournement musical d’objets 
en tout genre. C’est d’ailleurs lors d’un atelier pédagogique 
avec des enfants qu’ils ont fabriqué leurs tuyaux musicaux, 
une démarche d’éducation populaire intrinsèque au spectacle, 
qui promeut la possibilité pour quiconque de se transformer 
en musicien grâce à un peu d’imagination.

Permis de reconstruire, le mardi 12 décembre à 18h30.  
Épicerie Moderne, place René-Lescot, Feyzin.  
Tél. 04 72 89 98 70. epiceriemoderne.com 
Durée : 1h. Tarif : 7€.

© Alex Allison © Julien Poulain

Deux jongleurs amorcent une chorégraphie autour d’un tapis 
de course. Au son d’un saxophoniste taquin qui donne le LA 
à leur foulée, ils alternent et hybrident course et jeux de balles, 
de plus en plus absurdes au fur et à mesure que la machine 
s’emballe. D’abord sprinteurs, ils se retrouvent arrimés à un 
tapis de course devenu tapis roulant industriel, tentant de 
rattraper les balles qui défilent maintenant à la chaîne. Les 
jongleurs deviennent alors préparateurs de commande, pris 
dans une cadence infernale, insensée et pleine d’humour. Avec 
Runners, la compagnie germano-irlandaise Hippana.Maleta 
continue d’explorer la condition humaine à travers un cirque 
contemporain mêlant jonglage et manipulation d’objets.  
Ici, elle tisse des liens entre les réflexes du sprinter et du 
jongleur, mais livre aussi un regard sur une société de plus en 
rapide, où l’homme n’a pourtant jamais été aussi immobile.

Runners, vendredi 15 et samedi 16 décembre à 19h. 
Théâtre Le Ciel, 22 rue du Commandant Pégout, Lyon 8e.  
Tél. 04 81 65 68 84. theatreleciel.eu 
Durée : 1h. Tarifs : de 5 à 8 €. 

CIRQUE 

Jonglerie infernale
Dès 6 ans
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s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Louise Reymond et Clarisse Bioud

THÉÂTRE 

Le bruit des animaux
Dès 7 ans

Tout enfant qui grandit dans un jardin a un jour suivi les traces 
laissées dans la neige. Des pattes de chat, d’oiseaux, là une touffe 
de poils, quelques plumes, signe d’un combat ? Lisant ainsi le 
paysage, l’enfant se raconte une histoire : celle de l’animal. 
C’est là tout l’art du pistage, passe-temps passion du philosophe  
Baptiste Morizot. Il lui dédie un livre et une conférence, Pister 
les créatures fabuleuses, dont Pauline Ringeade tire un spectacle 
éponyme, à voir fin décembre aux Ateliers Presqu’île.
Loin de la traque prédatrice, le pistage est une véritable immer-
sion dans le monde et dans la tête de l’animal. Une vision que 
porte la comédienne Éléonore Auzou-Connes dans ce seul en 
scène. Lampe frontale, doudoune et sac à dos, elle incarne une 
pisteuse en pleine nature, embarquant le spectateur dans sa 
quête sauvage.

D’animaux, on ne voit jamais : ils savent se faire discrets. Mais 
on les entend. Dans le silence de la nuit, la pisteuse les sent vivre 
autour d’elle… Grâce à une table de son, la comédienne com-
pose les bruitages d’un monde sauvage. C’est une immersion 
dans un paysage sonore que propose alors le spectacle. Dans le 
petit espace de la scène et de la tente, cette présence sensible et 
pourtant invisible des animaux invite la pisteuse et le spectateur 
à voir le monde autrement. L’excursion dans les grands espaces 
se révèle alors davantage une introspection philosophique sur 
les autres êtres vivants, dont la vie se joue discrètement sous les 
fracas du monde humain.

Pister les créatures fabuleuses, le mercredi 20 décembre à 15h  
et le samedi 23 décembre à 17h. Ateliers Presqu’île, 5 rue Petit David, 
Lyon 2e. Tél. 04 72 53 15 15. tng-lyon.fr - Durée : 1h. Tarifs : de 10 à 22 €.

© Simon Gosselin
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© Christophe Raynaud de Lage

On a tendance à tout faire pour ne pas s’ennuyer. Pourtant, 
l’ennui peut être le lieu fertile où germent des idées nouvelles, 
pour peu qu’on s’y abandonne. C’est ce que font les danseurs de 
la compagnie Lamento, emmenés par le chorégraphe Sylvère 
Lamotte dans le spectacle Voyage au bout de l’ennui. Cet ancien 
danseur d’Angelin Preljocaj a plongé dans ses souvenirs d’en
fance et ses longs dimanches passés à s’ennuyer pour chorégra
phier cette pièce collective et joyeuse. Lui-même et cinq inter
prètes composent une bande de gamin·e·s intrépides et espiègles 
qui jouent à s’inventer des histoires et font semblant de livrer 
quelque bataille imaginaire, en accumulant les portés et autres 
propositions de danse contact. Impossible de se laisser gagner 
par l’ennui devant cette cour de récréation, où la joie et le plaisir 
d’être et de créer ensemble comptent plus que tout !

Voyage au bout de l’ennui, le mercredi 20 décembre à 15h.  
Maison de la danse, 8 avenue Jean-Mermoz, Lyon 8e.  
Tél. 04 72 78 18 00. maisondeladanse.com 
Durée : 50 min. Tarifs : de 13 à 21€.

DANSE

Une long dimanche 
de canaille
Dès 6 ans



s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Julien Duc

THÉÂTRE DE RUE 

Frigo s’envoie en l’air
Dès 3 ans

Et si le véritable miracle de Noël consistait à propulser un 
réfrigérateur métamorphosé en fusée ? C’est le nouveau projet 
vital, voire obsessionnel de Frigo le clown. Ramassé au bord 
d’une route italienne, ce petit objet ménager s’est métamor-
phosé en une valise pleine de trésors, devenant ainsi un com-
pagnon de voyage idéal pour le clown bateleur. Affublé de son 
casque d’aviateur, de ses chaussures immenses, et de son man-
teau démesuré, Frigo captive par son silence et sa douce folie. 
Pendant une cinquantaine de minutes, ce personnage à la fois 
attachant et corrosif entraîne le public dans un monde hors du 
temps où la parole est rare, mais les interactions nombreuses.
Pour le clown au nez noir, la rue devient un véritable terrain de 
jeu. Entre pluie de confettis, catapultage de chien en peluche, et 
jonglage artistique avec des boules de pétanque, Frigo excelle 
dans l’art de la contre-performance et du burlesque. Les tours 

de magie s’enchaînent, les plaisanteries farfelues déclenchent 
les rires spontanés et, si besoin, il n’hésite pas à amadouer les 
spectateurs en distribuant des sucettes (mais gare aux tapettes 
à souris !).
Accompagné d’un pianiste complice, Frigo fusionne subtile-
ment poésie, humour et impertinence dans un spectacle de rue 
à l’écriture plus théâtrale, tout en gardant la spontanéité de ses 
performances antérieures. Ses nombreux accessoires servent 
aussi bien de prétextes à l’improvisation qu’au jeu avec les spec-
tateurs. Avec espièglerie, il utilise les sons ambiants, les voix et 
les rires pour tisser de courtes histoires au sein de son récit de 
décollage et embarquer le public dans son univers imprévisible, 
drôle et joyeux.

Frigo, Opus 2, le mercredi 20 décembre à 16h, au Marché de Noël  
de Villeurbanne, rue Barbusse. Durée : 50 min. Gratuit

© Jessica Simin
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s-p-e-c-t-a-c-l-e-s
Par Louise Reymond

THÉÂTRE D’OMBRES, D’OBJETS ET NUMÉRIQUE 

Sorcellerie numérique 
Dès 9 ans

Il était une fois une petite fille nommée Vassilissa, placée sous 
la tutelle de sa méchante belle-mère après la mort de sa mère. 
Réduite en esclavage, elle est envoyée chez la sorcière Babayaga 
pour  récupérer  
le feu du foyer.  
Vassilissa traverse 
alors la forêt jusqu’à 
la maison de la sor-
cière. Mais pour 
obtenir le feu, elle 
devra servir trois 
jours durant… De 
retour au foyer avec 
le feu demandé, 
celui-ci s’embrase 
soudain, brûlant la 
maison et l’affreuse 
belle-mère.
Cette histoire n’est 
pas celle de Cendril-
lon, mais un conte 
russe, le préféré de 
Fleur Lemercier 
dont elle tire son 
spectacle Vassilissa, 
sorcière de mère en 
fille, programmé 
au  théâtre  des  
Clochards célestes. 
« Babayaga est un 
personnage ambi-
valent,  à la fois 
gentil et méchant, qui maîtrise les éléments et garde le royaume 
des morts, explique la metteuse en scène. J’aime cette figure de 
femme puissante et de sorcière complexe. » Dans son spectacle,  
Vassilissa est héritière de la lignée des Babayaga. Deve-
nue femme et sorcière, elle raconte son histoire. C’est Fleur  
Lemercier qui l’incarne par une approche peu connue de la 

marionnette. « Je suis une conteuse qui manipule un dispositif 
numérique permettant d’activer plein de choses au plateau : des 
petites lampes qui mettent en scène des personnages de papier découpé, 

des  moteurs  qui 
font tourner des sil-
houettes, des instru-
ments-robots… » 
Telle une sorcière 
numérique, elle 
orchestre un uni-
v e r s  p o é t i q u e 
dans un dispositif 
immersif en forme 
de cercle où se mul-
tiplient les espaces 
scéniques, s’acti-
vant les uns après 
les autres : des bruits 
d’origine incon-
nue et des ombres 
surprennent alors 
l e  s p e c t a t e u r .  
Une expérience 
magique en forme 
de « veillée initia-
tique assistée par 
ordinateur », entre 
le théâtre d’ombres, 
d’objets, le conte et 
l’expérimentation 
électronique.

Vassilissa, sorcière de mère en fille,  
le vendredi 22 décembre à 19h30, samedi 23  
et du mercredi 27 au vendredi 29 décembre à 10h et 16h30  
au théâtre des Clochards célestes,  
51 rue des Tables Claudiennes, Lyon 1er.  
Tél. 04 78 28 34 43. clochardscelestes.com 
Durée : 40 min. Tarif : 8 et 10€.

© DR
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e-x-p-o-s
Par Julien Duc

Fermé depuis janvier 2023, le Musée Lumière s’est offert une cure 
de jouvence bien méritée afin de rendre le bâtiment accessible 
à tous et apporter une petite touche de modernité à ce voyage 
dans l’histoire du cinéma. Dans les salles du rez-de-chaussée, des 
inventions telles que le chronophotographe, le thaumatrope et 
le verascope mettent en lumière l’ingéniosité industrielle et les 
débuts techniques du cinéma. Parmi les plus belles pièces expo
sées, on peut admirer un kinétoscope d’Edison datant de 1894, 
deux vieilles caméras Gaumont utilisées pour tourner le Fantômas 
de 1913, mais surtout le célèbre cinématographe utilisé le  
28 décembre 1895 à Paris pour la toute première séance de cinéma. 
Un peu plus loin, une maquette représente le Salon indien du 
Grand Café de Paris, lieu de projection du premier film, ainsi que 
ses 33 sièges, en hommage aux 33 spectateurs présents lors de cet 
événement historique. Loin de se limiter à une simple exposition 
sur le cinéma, le musée explore aussi la vie privée des Lumière. 
Les multiples clichés et films familiaux offrent une perspective 
amusante sur la vie quotidienne de cette époque.

Afin d’offrir une immersion totale aux visiteurs, les tradition
nels panneaux informatifs ont été remplacés par des projections 
murales. On trouve également de belles animations visuelles 
comme un grand tableau qui met en lumière l’ampleur de la 
production cinématographique des frères Lumière, avec plus de  
1 422 films projetés simultanément sous la forme de petites vignettes.
Au deuxième étage, un étonnant zootrope en relief créé par 
la sculptrice Emilie Tolot devrait aiguiser la curiosité des plus 
jeunes. En appuyant sur un bouton, ils verront cette vaste plate
forme tourner et donner vie à 300 petites figurines grâce à un jeu 
de lumière stroboscopique. Enfin, le compositeur Jean-Michel 
Jarre enrichit l’exposition par une installation sonore et visuelle, 
dans laquelle une sélection de films muets des frères Lumière se 
fond harmonieusement sur une symphonie électronique.

Musée Lumière, 25 rue du Premier Film, Lyon 8e. Tél. 04 78 78 18 95. 
institut-lumiere.org - Du mardi au dimanche de 10h à 18h30.  
De 5 à 9€. Gratuit - 7 ans. Audioguides : 3€ en plus du billet d’entrée. 
Visites guidées : 3€ en plus du billet d’entrée. 

© Loïc Benoît 

CINÉMA 

Le remake réussi  
du Musée Lumière	
Dès 7 ans
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Quatre-vingts ans après la mort de Jean Moulin, le CHRD invite le 
public lyonnais à (re)découvrir le célèbre résistant dans une expo-
sition intimiste réussie, mais sans doute d’un accès difficile pour le 
jeune public. Dans une scénographie teintée de bleu, les visiteurs 
peuvent explorer les différentes facettes de la vie de Jean Moulin, 
depuis son enfance en région méridionale à ses derniers jours 
tragiques, en passant par son penchant artistique moins connu. 
L’exposition dévoile un ensemble impressionnant de témoignages 
vidéo, photographies, documents historiques et objets person-
nels, dont une étonnante combinaison de ski, ainsi qu’un bureau 
(classé monument historique) sur lequel il a planché en tant que 
plus jeune préfet de France. Pour profiter pleinement et saisir 
toute la richesse de cette exposition détaillée en famille, nous vous 
conseillons de favoriser les visites ludiques et interactives accom-
pagnées par un médiateur du musée.

Jean Moulin, les voies de la liberté. 
Jusqu’au 26 mai 2024 au CHRD,  
14 avenue Berthelot (Lyon 7e). chrd.lyon.fr 
Ouvert du mercredi au dimanche, de 10h à 18h.  
De 4 à 8€. Gratuit - 18 ans.  
Visite en famille (1h30) les 23 et 31 décembre,  
les 25 février et 30 mars à 15h.  
Visite enfant (8-12 ans) les 29 décembre,  
4 janvier, 21 février et 1er mars à 14h30. 

HISTOIRE CONTEMPORAINE

Dans l’intimité  
de Jean Moulin
Dès 11 ans



e-x-p-o-s
Par Louise Reymond

Il est voué à disparaître : le ticket TCL devrait être remplacé 
fin 2023 par une carte rechargeable. Déjà, à cette idée, le si fami-
lier ticket rouge prend entre nos mains des airs rétro et l’on est 
gagné par la nostalgie… Alors la galeriste Emmanuelle Col-
Ulrich lui consacre une exposition à la Galerie Em’Arts. Autour 
de 2000 tickets récupérés auprès des agences TCL, elle a invité 
plusieurs artistes lyonnais, parisiens ou de la région, à partager 
leur vision du petit carton rouge.
Certains ont travaillé autour de sa disparition, comme Ërell qui 
le fait brûler en dessinant des motifs au laser sur une tapisserie 
de tickets ou Ofé qui les poinçonne pour composer des formes 
avec les pastilles récupérées. D’autres le consacrent à travers 
les Beaux-Arts, comme l’artiste Dag qui reprend La Création 
d’Adam de la Chapelle Sixtine, avec un Dieu passant à Adam 
le ticket de métro. Un hommage à cet acte solidaire qui était de 
laisser derrière soi, pour son prochain, le ticket de métro encore 
valide. Cécilie détourne elle L’Origine du monde de Courbet, 

avec un ticket de métro malicieusement placé. Repéré cet été 
par une chasseuse de street art et propulsé au festival Peinture 
fraîche, l’artiste GenIArt, ostéopathe de formation, génère 
grâce à l’IA des tickets TCL de toutes les couleurs ou pliés 
en forme de chemise, comme une référence au credo métro- 
boulot-dodo. Les Lyonnais·es admireront aussi les œuvres des 
street artistes Jmute, Fouappa, Britt, Ladybug ou des fameux 
Toki. Et dans un coin de l’expo, le ticket rouge s’affiche aux 
côtés d’un vieux ticket bruni par le temps : celui de l’inaugura-
tion de la ligne A en 1978, prêté par une habitante lyonnaise. Un 
jeu de miroir, comme pour préfigurer le statut collector de ce 
titre de transport, s’apprêtant à son tour à tomber en désuétude. 
Pour devenir collector.

Collector avant l’heure ! Jusqu’au samedi 27 janvier 2024 à la Galerie 
d’art urbain & contemporain Em’Arts, 8 rue de la Poulaillerie, Lyon 2e. 
Gratuit. Ouvert mercredi et jeudi de 14h à 19h, vendredi et samedi de 11h 
à 19h et sur RDV. Tél. 06 13 22 90 04. galeriedartatelierducanal.com

Dag © L.R.

PEINTURE, DESSIN, COLLAGE, STREET ART 

Rétro ticket de métro	
Dès 5 ans
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Sa voix douce et sa silhouette gracieuse cachent un tempéra-
ment de feu. Et il en faut pour fédérer les 250 créatrices qui 
adhèrent aujourd’hui au collectif Les Mains ! C’est parce 
qu’elle est elle-même créatrice, depuis neuf ans, que Myrtille  
Crabières a voulu venir en aide à toutes ces femmes – et une  
poignée d’hommes – qui se lancent dans la création, « souvent 
après une reconversion professionnelle, avec de fausses idées sur  
l’artisanat, ce qui peut susciter pas mal de désillusions ». Quand elle 
a lancé sa marque Phileas, après avoir suivi des études dans la 
mode, la jeune femme a elle aussi traversé cette zone de fra-
gilité : « J’ai eu ce sentiment d’être complètement perdue. On ne 
sort pas d’école de commerce, donc on n’a pas du tout de notions de 
développement d’entreprise. On apprend au fur et à mesure, au fil de 
ses erreurs ; moi, j’en ai fait beaucoup. »

Le collectif sinon rien
À l’époque, elle trouve une forme de soutien auprès de la Team 
Etsy Lyon, qui regroupe d’autres créatrices comme elle, et orga-
nise des pop-up localement. Elle en devient rapidement l’une 
des membres les plus actives : « J’ai très vite été happée par l’éner-
gie de l’événementiel ; ça m’a énormément plu, parce que c’est créa-
tif ! » Mais les membres de la Team étant toutes bénévoles, le 
mouvement finit par s’essouffler. Au lieu de tout lâcher, Myrtille 
décide alors de créer le collectif Les Mains, dont son amie Marie, 
créatrice de l’Encrerie marine et directrice artistique, signe toute 
l’identité graphique. « J’ai fondé Les Mains grâce au bagage que 
j’avais avec Etsy Lyon », résume la trentenaire. Un bagage qu’elle 
va étoffer en proposant aux adhérentes des événements pour 
exposer, comme avec Etsy, mais aussi un accompagnement dans 
le développement de leur marque. L’idée est de les aider à se  

professionnaliser. Cela passe par des workshops en ligne, des ren-
contres physiques autour d’un apéro pour échanger entre pairs 
et se constituer un réseau. Et pour celles qui ont opté pour l’adhé-
sion premium, par un rendez-vous téléphonique d’une heure : 
« On fait le point et on reprend les bases. Par exemple, au sujet des 
prix. Neuf fois sur dix, ils ont été mal calculés. Le coup classique, c’est 
qu’il n’y a pas de marge pour l’entreprise ! » L’écoute attentionnée 
et les conseils concrets de Myrtille boostent les créatrices qui se 
donnent le mot entre elles et sont de plus en plus nombreuses, 
de la région AuRA, mais aussi de toute la France, à toquer à la 
porte des Mains. 

Six marchés à thème par an
Pour autant, il ne suffit pas d’y adhérer pour participer aux évé-
nements du collectif. Myrtille opère une sélection fine, selon des 
critères bien définis : « Le fait-main, l’originalité et la qualité des 
produits, les prix ; je regarde aussi si la personne s’implique dans le 
collectif ; par ailleurs si elle a déjà participé à deux marchés consé-
cutifs, je ne la sélectionnerai pas, avant tout parce que ça ne sera pas 
intéressant pour elle. » Au nombre de six par an, ces marchés s’ar-
ticulent à chaque fois autour d’un thème (la gastronomie, les arts 
graphiques, la céramique, la magie…) et ont lieu chez In-Sted. 
Myrtille les a pensés comme des rendez-vous, identifiés aussi 
bien par les créatrices que par les visiteurs. Le dernier de l’année, 
consacré à Noël, se tient ce mois-ci et permettra de dénicher des 
cadeaux pour toute la famille, parmi une quarantaine de stands 
de papeterie, de mode, de déco, de bijoux, etc.
Forte de leur succès, Myrtille est en quête d’un lieu plus grand 
pour accueillir plus d’exposantes. Et dans sa tête, fourmillent les 
projets de développement pour le collectif : « Même dans le cas 

© Lou Segura

MYRTILLE CRABIÈRES

Main dans la main  
avec les créatrices

p-o-r-t-r-a-i-t
Par Clarisse Bioud

Créatrice de papeterie et de bougies avec sa marque Philéas, Myrtille Crabières a fondé le collectif 
Les Mains en 2019, pour accompagner d’autres créatrices dans leur entreprenariat. Elle leur 
propose aussi d’exposer lors d’événements à thème, comme ce marché de Noël qui se tiendra 
chez In-Sted du 8 au 10 décembre.
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d’un Covid n° 2, je sais que ce ne sera pas grave d’arrêter l’événemen-
tiel tellement il y a d’autres choses à faire ! C’est pourquoi, en 2024, 
je veux renforcer mon offre d’accompagnement des créatrices. »  
La jeune femme est ainsi en train de créer un guide sous forme 
de boîte à outils, accessible en ligne pour apprendre à dévelop-
per son entreprise. Et elle proposera une nouvelle adhésion 
intégrant un appel téléphonique mensuel. « Les créatrices me le 
demandent ! Elles ont besoin d’avoir quelqu’un derrière elles pour 
les forcer à avancer. C’est important d’être entourée pour garder 
le cap », rappelle Myrtille qui fait aussi partie des fondatrices 
et gérantes de la boutique Cobalt, dans les Pentes de la Croix-

Rousse, avec sa marque Phileas. Un nom en hommage au héros 
du Tour du monde en 80 jours qu’elle a lu et adoré, enfant, « pour 
son côté créatif »… déjà.

lesmains.fr 
Marché de Noël, du 8 au 10 décembre, chez In-Sted,  
6 rue de la Part-Dieu, Lyon 3e. Ven. de 15h à 21h. Sam. et dim. de 10h  
à 19h. Petite restauration sur place. 
Cobalt, 116 montée de la Grande Côte, Lyon 1er. Tél. 04 26 18 69 72.

Photos © Coralie M3k
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c-i-n-é-m-a
 
Par Thomas Périllon

Petite merveille présentée lors du dernier Festival de Cannes, 
Mon ami robot est le nouveau long-métrage de Pablo Berger, 
qui signe sa première incursion dans l’animation après  
Blancanieves, très beau film muet en noir et blanc. Tout en couleurs 
et en musique cette fois, ce nouveau film est une adaptation sans 
paroles d’un roman graphique de Sara Varon qui traite de l’amitié 
entre un chien et un robot de compagnie.
Dès le prologue, le charme opère. Drôle et attendrissant, il nous 
présente Dog, un chien new-yorkais cloîtré dans sa routine. Les 
jours se suivent et se ressemblent pour cet introverti peu adepte 
des interactions sociales qui se réfugie dans ses loisirs solitaires. 
Pour pallier sa solitude, il se procure un robot intelligent qui 
devient rapidement son fidèle complice et l’aide à profiter des 
plaisirs de la vie. 

D’une bonne humeur contagieuse et doté d’un sens de l’humour 
revigorant, Mon ami robot touche en plein cœur et procure un 
sentiment d’euphorie galvanisant, jusqu’à ce que les deux amis 
soient séparés par un coup du sort. Le film prend alors des atours 
plus mélancoliques tandis que le spectateur espère, comme Dog, 
des retrouvailles tant attendues. 
C’est l’un des grands films d’animation de cette année, éblouis-
sant par son animation dessinée à la main, à la fois vintage et 
moderne, mais aussi par sa poésie, sa tendresse et son humour. 
Enfant comme adulte, on ne peut qu’être conquis par cette belle 
histoire d’amitié, d’une épatante justesse.

→ Durée  : 1h42 • Sortie : 27 décembre 

© DR

Mon ami robot
Dès 6 ans

coup  
de
❤
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Kina & Yuk 
Dès 6 ans

Amour indéfectible et 
prise de conscience. Voilà 
le programme de ce film 
d’aventures raconté par 
la comédienne Virginie 
Efira. Après Aïlo, une 
odyssée en Laponie et 
Mon chat & moi, le nou-
veau film de Guillaume  

Maidatchevsky suit les péripéties d’un couple de renards polaires 
alors que la femelle s’apprête à enfanter pour la première fois.  
À cause du réchauffement climatique, les températures sont 
anormalement douces pour la saison, de nouveaux prédateurs 
font leur apparition et la nourriture se fait rare, contraignant 
Yuk, le mâle, à s’éloigner davantage. Un jour, la banquise 
craque et sépare le couple de renards… Pourront-ils se retrou-
ver ? Ce conte de Noël, tourné en décors naturels à hauteur 
d’animaux, nous embarque dans le Grand Nord canadien, là 
où même le froid ne gèle pas les sentiments.  

→ Durée : 1h20 • Sortie : 27 décembre  

Une équipe de rêve 
Dès 9 ans

Nouveau film de Taika 
Waititi, réalisateur et 
scénariste néo-zélandais 
à qui l’on doit notam-
ment Jojo Rabbit, Une 
équipe de rêve revient 
sur l’histoire vraie de 
l’équipe de football des 
Samoa américaines. 

Après la plus large défaite de son histoire sur le score de 31-0, 
la fédération décide de nommer un entraîneur caractériel plus 
vraiment en odeur de sainteté. Le coach découvre, non sans réti-
cence, les coutumes locales et l’ampleur de la tâche qui l’attend, 
avec l’objectif de faire marquer à l’équipe son premier but en 
compétition officielle. Malgré de grosses ficelles, ce divertisse-
ment familial a le mérite de rassembler autour de la passion du 
ballon rond et de déconstruire certains stéréotypes. Une honnête 
comédie qui invite à ne pas se résigner face à l’adversité et à 
surmonter ses traumatismes passés.  

→ Durée : 1h45 • Sortie : 20 décembre 
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Sirocco et les royaumes des courants d’air
Dès 5 ans

Acclamé lors du der-
nier festival d’Annecy, 
ce film d’animation 
français  de Benoît 
Chieux, situé quelque 
part entre Miyazaki,  
Le Roi et l’Oiseau et 

Alice aux pays des merveilles, a marqué les esprits par la beauté 
et la singularité de son animation. Dans un univers onirique où 
cohabitent animaux loufoques et inventions extravagantes, on 
découvre Carmen et Juliette, deux sœurs drôles et attachantes. 
Soudain, les voilà propulsées dans un monde parallèle où, trans-
formées en chats, elles vont être séparées. Sirocco et le royaume 
des courants d’air agit justement comme une bouffée d’air pur, 
aux antipodes des productions de certaines grandes firmes. 
Offrant différents niveaux de lecture pour permettre à chacun 
de trouver son compte, il rend un bel hommage au pouvoir de 
l’imagination, à la témérité et à la résilience.    

→ Durée : 1h20 • Sortie : 13 décembre 

Le Grand Magasin 
Dès 5 ans

Sous-titré Au bon-
heur  de s  an imaux ,  
Le Grand Magasin met 
en scène Akino, une 
jeune femme débutant 
comme concierge dans 
un immense commerce 
de plusieurs étages, qui 

n’est pas sans rappeler quelques enseignes de renom prises 
d’assaut durant les fêtes. Sa mission est essentielle : se rendre 
la plus disponible et la plus arrangeante possible avec tous les 
clients, des V.I.A (Very Important Animals) qui ont obtenu ce 
statut en tant qu’espèces en voie de disparition. Collaborateur 
d’Hayao Miyazaki et de Satoshi Kon, Yoshimi Itazu signe une 
adaptation chatoyante du manga de Tuschika Nishimura, qui 
questionne le rapport des hommes avec les animaux, tout en 
conservant cette fraîcheur qui le rend accessible et appréciable 
pour les plus jeunes.    

→ Durée : 1h10 • Sortie : 6 décembre
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m-o-n  c-i-n-é---c-l-u-b
Par Thomas Périllon 

© DR

Coraline  
Dès 9 ans

En grandissant, les enfants aiment à se faire peur. Coraline, réalisé en 2009 par Henry Selick,  
a tous les atouts du film d’épouvante à hauteur de jeune cinéphile. L’histoire cauchemardesque 
d’une fillette qui, s’ennuyant ferme chez elle, découvre par hasard un monde parallèle, d’abord 
merveilleux puis de plus en plus effrayant. Comme quoi, l’herbe n’est pas forcément plus  
verte ailleurs ! 

Pour écrire son conte noir Coraline, publié aux éditions Albin 
Michel et traduit en français par Hélène Colon, l’auteur Neil 
Gaiman s’est inspiré de ses propres souvenirs. Lors de son 
enfance, il vivait avec ses parents dans un grand manoir où 

une porte condamnée donnait sur un mur de briques. Plein 
d’imagination, il avait fini par se convaincre que celle-ci 
cachait un mystère et que, s’il l’ouvrait, il découvrirait 
certainement un passage secret. 



C’est ce qui va arriver à son héroïne fictive de 11  ans, 
Coraline, une fillette débrouillarde et intrépide qui trompe 
l’ennui lorsque ses parents sont absents. Décidée à explorer la 
nouvelle demeure dans laquelle sa famille vient d’emménager, 
elle découvre une porte secrète et décide de s’aventurer de 
l’autre côté. Quelle n’est pas sa stupeur lorsqu’elle réalise que 
s’y trouve un appartement presque identique au sien, mais où 
tout paraît bien plus plaisant que dans la vie réelle !

Frissons et féérie
Long-métrage signé Henry Selick, à qui l’on doit le célèbre 
L’Étrange Noël de Mr.  Jack et James et la Pêche géante, 
Coraline est une nouvelle création en stop-motion, technique 
d’animation image par image avec de petites marionnettes. 
Peuplé d’une galerie de personnages chatoyants et quelque 
peu marginaux, ce film d’animation adopte une esthétique qui 
sied à son propos en représentant les terreurs de l’enfance : 
celle d’être abandonné·e, de se retrouver orphelin·e, la peur de 
l’inconnu ou de ne pas savoir comment réagir face à l’adversité. 
Enfin, il permet de rappeler l’importance de l’écoute et de la 
communication au sein du noyau familial. 
En suivant la petite fille effrontée et téméraire dans 
l’exploration de ce monde parallèle où tout semble plus 
enchanteur, le film invite les spectateurs à s’interroger. Faut-il 
se fier aux apparences ? L’herbe est-elle réellement plus verte 
ailleurs ? Quant à son côté supposé effrayant, n’ayez crainte ! 
Malgré les enjeux fantastiques et l’univers parfois sombre et 
inquiétant de l’œuvre originale de Neil Gaiman, Selick et son 
équipe artistique, dans leur adaptation, ont eu l’intelligence de 
désamorcer son caractère angoissant par la poésie et l’humour. 
Ils lui donnent même des allures de comédie musicale, 
trouvant ainsi l’équilibre idoine entre féerie et frisson. 

Durée : 1h40

L’info en plus :  
Pour le tournage de Coraline, la production a occupé 52 plateaux et eu 
besoin de 130 décors fabriqués et peints à la main. L’équipe a rivalisé 
d’ingéniosité, en utilisant par exemple des dés à coudre en silicone pour 
représenter les lys du jardin, de la levure pâtissière pour la neige ou 
encore des balles de ping-pong et des grains de popcorn. 



Mes empanadas  
aux épinards et à la feta  

Pour 6 personnes

Ingrédients

Pour la pâte
• 250 g de farine
• 125 g de beurre
• 1 jaune d’œuf 
• 50 g de lait
• 5 g de sel

Pour la garniture 
• 1 kg d’épinards frais
• 150 g de feta
• 1 oignon frais
• 1 jaune d’œuf
• 5 cl de lait

Préparez d’abord la pâte : dans un saladier, tamisez la 
farine, ajoutez le sel et le beurre pommade coupé en dés. 
Incorporez le jaune d’œuf et le lait puis mélangez du bout 
des doigts pour obtenir une boule. Filmez et placez au 
frais au moins une heure. 
Préparez les empanadas  : préchauffez votre four à 
200°C. Faites chauffer un peu d’huile d’olive dans une 
poêle et faites-y suer les épinards pendant quelques 
minutes. Égouttez bien puis ajoutez la feta émiettée.  
Assaisonnez de poivre du moulin et d’une pincée de sel 
et laissez refroidir. 

e-n  c-u-i-s-i-n-e  
Par Jeanne Vallin-Fournier
delicatessenfactory.com - Instagram: @delicatessen_factory - Contact: jeanne@delicatessenfactory.com

Traiteure à la tête de sa structure Delicatessen Factory, Jeanne  
Vallin-Fournier réchauffe notre mois de décembre en mettant le cap sur 
l’Amérique latine. Elle revisite ainsi les empanadas, avec une recette 
facile à suivre par les enfants et, qui plus est, leur fera avaler des 
épinards ! Pour le dessert, ils pourront opter pour les chocolats Palomas, 
adresse fétiche de Jeanne.

Préparation : 50 minutes
Cuisson : 15 minutes

© cloporte75
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Mon coup de cœur 

Se rendre chez le chocolatier Palomas est une fête gustative, et 
même un absolu voyage sensoriel. Quand j’évoque l’idée d’y 
aller, les yeux de mon fils de 8 ans s’illuminent et c’est tout juste 
si ses papilles ne sortent pas de sa bouche ! La boutique du 2e, 
celle d’origine (il y en a une plus récente dans le 6e) est à deux pas 
de la place Bellecour. À l’intérieur, on est saisi par deux choses : 
le magnifique décor d’antan, véritable machine à remonter le 
temps, et l’odeur envoûtante de chocolat, dignes de Charlie et la  
Chocolaterie… Le personnel attentionné nous aide ensuite à 
choisir parmi les innombrables tentations. Mon coup de cœur 
d’adulte va aux bouchées pralinées aux amandes, mais pour 
les enfants, je craque pour les coffrets « Têtes ou Langues  
de Lyon ». 

Palomas, 2 rue du Colonel Chambonnet, Lyon 2e. Tél.  04 78 37 74 60. 
Ouvert le lundi de 10h à 13h et de 14h à 18h, et du mardi au samedi  
de 10h à 19h.  
Palomas, 90 cours Vitton, Lyon 6e. Tél. 04 78 65 08 12.  
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 18h30.

Sur un plan de travail fariné, étalez la pâte. À l’aide d’un 
emporte-pièce, détaillez des disques d’environ 8 cm de dia-
mètre. Déposez 2 cuillères à café de garniture aux épinards au 
centre et refermez de façon à former une demi-lune. Scellez 
les bords deux à deux en appuyant bien. Vous pouvez ren-
forcer la fermeture sur le long de la jointure, en appuyant 
modérément avec la pointe d’un couteau, centimètre après 
centimètre (sans couper la pâte). Vous pouvez aussi utiliser 
des moules à empanadas où vous placez le cercle de pâte 
puis la garniture et lorsque vous refermez, le chausson est  
scellé facilement. 
Vous pouvez ajouter des raisins blonds et des pignons de pin 
à la garniture, du piment et aussi d’autres herbes ou légumes 
comme de la patate douce. Miam !

© DR



ATELIERS ARTISTIQUES ET SENSORIELS PARENT-ENFANT

Un endroit où toucher terre

c-'-e-s-t  n-o-u-v-e-a-u 
Par Clarisse Bioud

Installé au sous-sol d’un cabinet croix-roussien partagé 
avec plusieurs thérapeutes, l’Atelier Nouveau est un 
cocon douillet et silencieux. « C’est important de se sentir 
dans un endroit chaleureux et contenant parce qu’on va 
libérer ici des choses de soi », prévient Laure Bathol, céra-
miste plasticienne et art-thérapeute formée au dévelop-
pement de l’enfant de 0 à 3 ans. La longue jeune femme 
à la voix douce et posée a déménagé sa structure créée 
à Montreuil il y a cinq ans pour se rapprocher de sa 
famille auvergnate. L’offre reste la même : des ateliers 
parent-enfant d’éveil et d’expression artistique libre 
autour de l’argile. Elle propose du modelage, dès l’âge 
de 18 mois. Mais aussi le maniement de la barbotine. 
Les adeptes de la céramique connaissent ce mélange 
d’argile et d’eau utilisé pour coller des pièces entre 
elles. Laure, elle, en fait la matière première de ses ate-
liers d’écoute sensorielle, « à des fins créatives et expres-
sives ». Elle invite parents et enfants (dès 4 ans) à jouer à  
« la planche à barbotine », à savoir étaler librement 
cette boue avec tous leurs doigts, voire leurs bras, sur 
de grandes planches en bois noir. « C’est un peu comme 
avec le tableau magique : on dessine, on efface et on recom-
mence ! » Si la pratique est ludique, elle agit aussi sur 
le plan émotionnel. « Toucher, c’est être touché ! insiste 
Laure. La barbotine est extrêmement puissante, car très 
sensorielle. » Ce contact avec la matière favorise la libé-
ration du geste et le déploiement du corps. Et renforce 
le lien parent-enfant dès le plus jeune âge. Formée aux 
troubles autistiques et psychologiques juvéniles, Laure 
accueille les enfants qui en sont porteurs en séance 
individuelle : « L’art thérapie permet de répondre à une 
vulnérabilité. L’enfant vient seul pour transformer ce qui 
a besoin de l’être ». Écouter la jeune femme raconter le 
contenu de ses ateliers et ce qu’elle y observe chez petits 
et grands, donne l’irrésistible envie de venir les tester.

Atelier Nouveau, 26 rue Jacquard, Lyon 4e.  
Tél. 06 42 52 95 62. 
Ateliers parent-enfant :  
• argile peau (dès 3 mois), durée 1h, 25€ (carte 5 ateliers : 115€) ;  
• baby art (dès 18 mois), durée 1h, 30€ (carte 5 ateliers 135€) ; 
• écoute sensorielle (dès 4 ans), durée 1h30, 35€ ; 
• modelage (dès 4 ans), durée 1h30, 58€.  
Réservation via le calendrier du site ateliernouveau.co

© DR
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Animorama au théâtre de La Renaissance à Oullins © Roxanne Gauthier

agenda de décembre

AGENDA  
DES EXPOS 

THÉÂTRE DE LA RENAISSANCE

→ Animorama
Illustration. Oullins. Les 6 et  
9 décembre 2023. Laissez-vous guider 
par les animaux de la jungle graphique 
et colorée de l’illustrateur Vincent 
Mathy. Dès 1 an et demi. Gratuit.  
Théâtre de La Renaissance,  
7 rue Orsel, Oullins.  
theatrelarenaissance.com  
04 72 39 74 91.    

FONDATION BULLUKIAN

→ Avant que ne fanent les fleurs
Dessin. Lyon 2. Jusqu’au  
16 décembre. Qu’il soit réalisé en atelier 
ou in-situ comme le propose Camille 
Chastang, au détour d’un trottoir lors de 
voyages comme avec Thomas Henriot, 
le dessin est ce geste autonome, libre 
et décomplexé. Ode à ces images en 
mouvement qui traversent et imprègnent 
le travail de ces deux artistes. Dès 5 ans. 
Fondation Bullukian, 26 place Bellecour, 
Lyon 2. bullukian.com,  
publics@bullukian.com, 04 72 52 93 34.

PLANÉTARIUM DE VAULX-EN-VELIN

→ De la Terre aux étoiles
Vaulx-en-Velin. Jusqu’au 2 janvier 
2024. Répliques de satellites, de fusées, 
photos de galaxies et témoignages vidéo 
d’astronautes présentent les outils et 

technologies développés par la recherche 
spatiale pour aller dans l’espace et y 
habiter, observer la Terre et explorer 
l’univers. Dès 8 ans. Planétarium de 
Vaulx-en-Velin, place de la Nation, 
Vaulx-en-Velin. planetariumvv.com, 
stars@planetariumvv.com  
09 51 18 77 18.

JARDIN BOTANIQUE DE LYON

→ Belles Capucines
Photo. Lyon 6. Jusqu’au 7 janvier 2024. 
Expo photo à la découverte d’une 
impressionnante collection de capucines, 
toutes originaires de différents pays 
d’Amérique du Sud. Dès 5 ans.  
Jardin botanique de Lyon, parc de la 
Tête d’Or, Lyon 6. Lyon Nature,  
04 72 69 47 78, nature.lyon.fr

MUSÉE DES SAPEURS-POMPIERS

→ Vous avez dit camion de pompier ?
Lyon 9. Jusqu’au 7 janvier 2024.  
Décryptez la logistique des pompiers 
avec des zones interactives pour enfants 
et une vitrine de miniatures collectées 
par des passionnés. Dès 4 ans.  
Musée des Sapeurs-pompiers,  
358 avenue de Champagne, Lyon 9. 
museepompiers.com, 04 72 17 54 54.

MACLYON

→ Rebecca Ackroyd,  
Vitesse d’obturation
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au  
7 janvier 2024. Dans cette œuvre, 
Rebecca Ackroyd s’intéresse à la notion 
de ruines, aux restes d’un monde passé. 
Avion démembré, fauteuils désossés et 
fragments de hublots composent un 

paysage où les parties du corps semblent 
rongées par un feu intérieur translucide. 
Dès 10 ans.    
→ Incarnations,  
le corps dans la collection Acte 2
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au 
7 janvier 2024. L’exposition explore, 
à travers une sélection d’œuvres de la 
collection du MacLyon, les différentes 
approches que les artistes ont dévelop-
pées ces 40 dernières années. Cet Acte 2 
est centré sur le corps dans le contexte 
social et sociétal. Dès 10 ans.   
→ Aya Takano, Nouvelle Mythologie
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au  
7 janvier 2024. Artiste peintre, illustra-
trice, autrice de science-fiction et dessi-
natrice de mangas, Aya Takano présente 
dans cette exposition des œuvres issues 
de collections particulières ainsi que des 
productions inédites. Et invite à aller 
au-delà des oppositions binaires que 
l’on opère entre le naturel et l’artificiel, 
le féminin et le masculin, la logique et 
l’intuitif. Dès 5 ans.  
MacLyon, Cité internationale  
81 quai Charles de Gaulle, Lyon 6.  
mac-lyon.com, 04 72 69 17 17.

GALERIE TATOR

→ Plongeoirs, Pylônes
Art contemporain. Lyon 7. Jusqu’au 
26 janvier 2024. Une réflexion autour 
du médium dessin/peinture, en faisant 
dialoguer deux démarches bien  
distinctes, celle d’une peintre et celle 
d’une illustratrice : Flore Chemin et 
Anne-Marie Rognon. Dès 3 ans.  
Galerie Tator, 36 rue d’Anvers, Lyon 7. 
rogertator.com, galerie@rogertator.com 
04 78 58 83 12/06 25 44 76 56.

MUSÉE URBAIN TONY-GARNIER

→ Utopies d’architectes,  
5 sites remarquables  
en Auvergne-Rhône-Alpes
Lyon 8. Jusqu’au 2 mars 2024. Notre  
région est riche de propositions architec-
turales innovantes, se donnant comme 
objectif l’intégration à la vie moderne 
et offrant souvent une vision futuriste 
en rupture avec un point de vue tradi-
tionnel. Toutes ces « utopies réalisées » 
sont le substrat de l’exposition propriété 
du Conseil d’Architecture, d’Urbanisme 
et de l’Environnement Rhône Métropole. 
Un cahier de coloriage est disponible 
gratuitement à l’accueil sur demande.  
Dès 6 ans. Musée urbain Tony-Garnier,  
4 rue des Serpollières, Lyon 8.  
museeurbaintonygarnier.com  
musee@mutg.org, 04 78 75 16 75.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS

→ Formes de la Ruine
Beaux-Arts. Lyon 1er. Jusqu’au 3 mars 
2024. De l’Empire romain jusqu’aux civi-
lisations les plus lointaines, l’exposition 
établit un dialogue entre tous les types 
de ruines. Dès 6 ans. De 7 à 12€.   
Musée des Beaux-Arts,  
20 place des Terreaux, Lyon 1er.  
mba-lyon.fr/fr, contact@mba-lyon.fr 
04 72 10 17 40.    

LA SUCRIÈRE

→ Elliott Erwitt. Une rétrospective
photo. Lyon 2. Jusqu’au 17 mars 2024. 
Hommage à l’un des photographes les 
plus importants du XXe siècle à travers 
un ensemble de 220 photographies en 
noir et blanc et en couleur.  
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Dès 5 ans. De 11,50 à 16,50€,  
La Sucrière, 49-50 quai Rambaud, 
Lyon 2. lasucriere-lyon.com 
04 27 82 69 40.
→ Les Mercredis découvertes
Photo. Lyon 2. Jusqu’au 17 mars 2024. 
Tous les mercredis, la Sucrière de Lyon 
accueille tous les publics avec un tarif 
privilégié unique de 11,50€/personne. 

MUSÉE DES MOULAGES

→ Embarquement pour Délos  
150 ans de fouilles dans l’île d’Apollon
Patrimoine. Lyon 3. Jusqu’au 30 mars 
2024. Véritable invitation au voyage, 
l’exposition temporaire Embarquement 
pour Délos est une restitution vivante 
et colorée de l’île et de ses fouilles 
archéologiques, présentant des objets 
et documents pour la plupart inédits. 
Elle s’accompagne d’une programma-
tion culturelle et scientifique variée à 
destination de tous les publics. 
Musée des Moulages,  
87 cours Gambetta, Lyon 3.  
univ-lyon2.fr/universite/mumo  
musee.des.moulages@univ-lyon2.fr 
04 87 24 80 63/80 65.

LUGDUNUM   
MUSÉE & THÉÂTRES ROMAINS

→ Les Aventures  
de Brickius Maximus
Patrimoine. Lyon 5. Jusqu’au 9 juin 
2024. Suivez les aventures de Brickius 
Maximus dans une scénographie qui 
fait dialoguer reconstitutions en Lego, 
lieux emblématiques de l’époque 
romaine et œuvres archéologiques.  
Dès 5 ans. Lugdunum – Musée & 
Théâtres romains, 17 rue Cleberg,  
Lyon 5. lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.

MAISON DES MATHÉMATIQUES  
ET DE L’INFORMATIQUE

→ Dans ma cuisine. Lyon 7. Jusqu’au 
29 juin 2024. Lire des recettes, 
choisir des plats, mélanger ou encore 
découper… Des actions quotidiennes 
qui peuvent prendre un tout autre sens 
lorsqu’on y pose un regard mathéma-
tique et informatique ! À l’aide de ma-
nipulations physiques et numériques, 
vous serez amené·e à voir votre cuisine 
sous un nouveau jour ! Dès 10 ans.  
Maison des Mathématiques et de  
l’Informatique, 1 place de l’École,  
Lyon 7. mmi-lyon.fr  
contact@mmi-lyon.fr, 04 72 72 81 09.

MUSÉE DES CONFLUENCES

→ Afrique, mille vies d’objets
Lyon 2. Jusqu’au 18 février 2024. 
Découvrez les multiples vies des objets 
issus des cultures africaines à travers 
une exposition captivante mettant en 
valeur 230 pièces de la collection pri-
vée Ewa et Yves Delevon. Dès 10 ans.   
→ Terra Incognita
Lyon 2. Jusqu’au 3 mars 2024. Le 
réalisateur et explorateur Luc Jacquet 
invite à vivre une expérience unique 
et immersive, de la Patagonie au pôle 
Sud, au travers d’ambiances sonores et 
de séquences filmées en noir et blanc. 
Dès 10 ans.    
 
→ À nos amours
Lyon 2. Jusqu’au 25 août 2024. 
L’amour est partout, chez les autres 
espèces animales aussi. Et il revêt des 
formes bien différentes. L’exposition en 
explore les phénomènes biologiques, 
les codes culturels et les questions de 
société qu’il suscite, le tout dans une 
mise en scène joyeuse et accessible à 
tous. Dès 9 ans. 
 
→ Secrets de la Terre
Lyon 2. Jusqu’au 31 décembre 2024. 
Découvrez le lien entre l’histoire des 
civilisations et les minéraux, révélant 
leurs propriétés et usages à travers les 
âges. Dès 7 ans.  

Musée des Confluences,  
86 quai Perrache, Lyon 2.  
museedesconfluences.fr  
reservations@museedesconfluences.fr 
04 28 38 12 20. 

MUSÉE DES ARTS  
DE LA MARIONNETTE – GADAGNE

→ Carte blanche  
à Michael Meschke
Lyon 5. Jusqu’au 21 mars 2025. Les 
marionnettes des spectacles d’Antigone 
et de Don Quichotte, seront à l’honneur 
dans cette exposition « carte blanche » 
dédiée à Michaël Meschke. Dès 6 ans. 
Musée des Arts de la Marionnette – 
Gadagne, 1 place du Petit Collège,  
Lyon 5. gadagne-lyon.fr/mam 
gadagne.publics@mairie-lyon.fr 
04 78 42 03 61.

MUSÉE D’HISTOIRE DE LYON – 
GADAGNE

→ Portraits de Lyon
Patrimoine. Lyon 5. L’exposition 
Portraits de Lyon met en scène un 
récit synthétique de l’histoire de Lyon 
en mêlant données historiques et 
géographiques, objets symboliques et 
de collection, personnages-témoins 
fictifs, films immersifs ou d’animation, 
maquette interactive. Dès 7 ans.  
Musée d’Histoire de Lyon – Gadagne, 
1 place du Petit Collège, Lyon 5. 
gadagne-lyon.fr/04 78 42 03 61. 
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AGENDA  
AU FIL DES SEMAINES  

ATELIERS
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Ateliers Massage bébé
Éveil corporel. Lyon 4. Pour un moment 
de complicité et de tendresse avec votre 
bébé, l’aider à se détendre et à prendre 
conscience de son corps. Tout public. 
Mar. 5 décembre à 9h30. Durée 1h. 35€. 
Espace Santerra, 15 bis rue Louis Thévenet, 
Lyon 4. espacesanterra.fr 
07 49 86 00 79.    

→ Attrape-rêves
Arts plastiques. Lyon 2. L’artiste Rabka 
Mehr vous propose de réaliser votre 
propre création de vitrail/plexiglas, à ex-
poser à la maison. Dès 5 ans. Mer. 6 dé-
cembre à 15h30. Durée 2h30. Inscription 
obligatoire. Gratuit. Goethe-Institut,  
18 rue François Dauphin, Lyon 2.  
goethe.de - 04 72 77 08 88.    

→ Atelier cirque avec le spectacle 
Pss Pss
Cirque. Bron. Un moment de complicité 
en famille pour s’essayer au cirque, aux 
percussions corporelles ou à la danse !  
Dès 6 ans. Mer. 6 décembre à 18h.  
Durée 1h30. De 5 à 10€. Pôle en Scènes,  
2 rue Paul-Pic, Bron. pole-en-scenes.com 
04 72 14 63 40.    

→ Une bouteille à la mer
Sciences. La Mulatière. Un atelier pour 
se questionner, avec une médiatrice 
scientifique, sur les temps de dégra-
dation des déchets retrouvés le plus 
fréquemment sur nos plages. Dès 6 ans. 
Mer. 6 décembre à 15h30. Durée 1h30. 
Gratuit. Aquarium de Lyon,  
7 rue Stéphane Déchant, La Mulatière. 
aquariumlyon.fr - 04 72 66 65 66.    

→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Ces séances de yoga 
postnatal permettent de soulager les 
tensions et douleurs créées par le mater-
nage intense, d’apprivoiser votre corps 
et de le renforcer progressivement. Tout 
public. Jeu. 7 décembre à 14h. Durée 1h. 
22€. Espace Santerra, 15 bis rue Louis 
Thévenet, Lyon 4. espacesanterra.fr 
07 49 86 00 79.    

→ Nuage d’histoires
Lecture. Lyon 4. Un moment de partage 
autour du Livre et des comptines. Cécile 
Caneton, éducatrice de jeunes enfants. 
Tout public. Ven. 8 décembre à 9h.  
Durée 45 min. 20€/duo parent-enfant 
(+5€ par personne supplémentaire).  
Les Enfants du Tarmac, 18 rue Dumont, 
Lyon 4. lesenfantsdutarmac.com 
09 80 53 20 20. 

→ Des cartes de Noël  
pour tout le monde
Arts plastiques. Lyon 2. Viens fabriquer 
des cartes originales et uniques avec 
Romain Gabaud, artiste plasticien.  
Dès 6 ans. Sam. 9 décembre à 10h.  
Durée 2h. Inscription obligatoire.  
Gratuit. Goethe-Institut,  
18 rue François Dauphin, Lyon 2.  
goethe.de - 04 72 77 08 88.    
→ Atelier Cadeau de Noël  
pour Maître(sse) 
Arts plastiques. Lyon 3. La période des 
Fêtes est une période propice à faire 
plaisir, notamment avec des cadeaux 
DIY. Au Joyeux Bazar de Claire.  
De 4 à 10 ans. Sam. 9 décembre  
à 10h30. Durée 1h30. 15€ duo  
(adulte + 1 enfant) - 25€ trio (adulte +  
2 enfants). L’essentielle Épicerie Vrac,  
8 avenue Lacassagne, Lyon 3.  
Au joyeux bazar de Claire,  
aujoyeuxbazar.com - 06 84 00 84 29.
→ Petit Labo
Arts plastiques. Lyon 6. Des expériences 
artistiques au fil d’une visite et d’un 
atelier. À la même heure, les parents 
peuvent participer à la visite du samedi. 
De 6 à 11 ans. Sam. 9 décembre à 15h. 
Durée 2h. 5€. macLYON, Cité internatio-
nale, 81 quai Charles de Gaulle, Lyon 6. 
mac-lyon.com - 04 72 69 17 17.    
→ Faites des lumières
Activités manuelles. Lyon 5. À l’heure 
où les Lyonnais fêtent les lumières, dé-
couvrez comment s’éclairent les Romains 
et réalisez votre lampe. De 12 à 14 ans. 
Sam. 9 décembre à 14h30. Durée 2h30. 
Billet d’entrée + 5 €.   
Lugdunum – Musée & Théâtres romains, 
17 rue Cleberg, Lyon 5.  
lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.    
→ Bienvenue les bébés
Lecture. Lyon 2. Vous serez accueilli·e·s 
avec votre enfant par une bibliothécaire 
dans un espace aménagé pour un temps 
de lecture, d’écoute et de jeux.  
Tout public. Sam. 9 décembre à 10h.  
Durée 1h30. Gratuit. Bibliothèque du 2e,  
13 rue de Condé, Lyon 2. bm-lyon 
04 78 38 60 00.    
→ Atelier de danse parent-enfant
Danse. Lyon 5. Un mélange de jeux, 
improvisation, apprentissage de choré-
graphie et de création. Dès 6 ans.  
Sam. 9 décembre à 10h. Durée 1h30. 
17€. MJC du Vieux-Lyon, 5 place Saint-
Jean, Lyon 5. mjcduvieuxlyon.com 
04 78 42 48 71.    
→ Développer les liens fraternels
Pédagogies alternatives. Lyon 7. Un 
atelier pour donner un espace de jeu aux 
fratries et leur permettre de développer 
leur complicité. Dès 6 ans. Sam. 9 et 
décembre à 10h30. Durée 1h. 20€/2 en-
fants, 25€/3 enfants. Le Garistan,  
10 place Jules Guesde, Lyon 7.  
legaristan.fr - 06 50 50 14 87.    
→ Atelier Cérémonie du thé
Cuisine. Lyon 6. Dans cet atelier, vous 
découvrirez l’art de la préparation du thé 
et participerez à une dégustation « à la 
japonaise ». Dès 12 ans.  

Sam. 9 décembre à 15h. 35€.  
Espace Lyon-Japon, 16 rue Bellecombe, 
Lyon 6. espacelyonjapon.com  
09 54 82 12 72.    
→ Aujourd’hui j’y vais tout·e seul·e !
Urbanisme. Lyon 7. Un atelier pour 
réfléchir ensemble sur nos trajets du 
quotidien et imaginer des solutions qui 
facilitent les déplacements en autonomie 
en ville. De 6 à 12 ans. Sam. 9 décembre 
à 15h. Durée 2h. Gratuit. Cité des Halles, 
124 avenue Jean Jaurès, Lyon 7.  
Association Chic de l’Archi ! chicdelarchi.fr 
06 24 35 77 59.
→ Atelier Maison pain d’épices  
en récup’
Activités manuelles. Lyon 3. Partagez 
un moment créatif à 4 mains et créez 
une maison Pain d’épices réutilisable et 
100 % récup’. De 3 à 10 ans.  
Sam. 9 et dim. 10 décembre à 10h30. 
Durée 2h. Duo parent + 1 enfant : 35€. 
Workshop Lyon 3, 212 rue Paul Bert, 
Lyon 3. workshoplyon.com  
06 79 68 15 58.

→ Lugdu’Briques
Jeux de construction. Lyon 5. Partici-
pez à la construction d’une ville romaine 
géante en briques Lego®. Dès 7 ans. 
Dim. 10 décembre à 10h30 et 11h30. 
Durée 1h. 5€ + billet d’entrée du musée.  
Lugdunum – Musée & Théâtres romains, 
17 rue Cleberg, Lyon 5.  
lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.    

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Ateliers Massage bébé
Éveil corporel. Lyon 4. Pour un moment 
de complicité et de tendresse avec votre 
bébé, l’aider à se détendre et à prendre 
conscience de son corps. Tout public. 
Mar. 12 décembre à 9h30. Durée 1h. 
35€. Espace Santerra, 15 bis rue Louis 
Thévenet, Lyon 4. espacesanterra.fr 
07 49 86 00 79.     
→ Disco Kids de Noël à Food Society
Arts plastiques. Lyon 3. Atelier créatif 
(customisation d’une pochette aux 
couleurs de Noël) et maquillages à 
paillettes/tattoos. De 4 à 12 ans.  
Mer. 13 décembre à 14h et 15h30.  
Durée 1h. Sur inscription. Gratuit.  
Food Society Lyon, 17 rue Docteur 
Bouchut, Lyon 3. Club Confettis, 
06 79 68 23 79 - clubconfettis.fr

→ Atelier Décorations de Noël DIY 
& Récup
Activités manuelles. Lyon 8. Un atelier 
créatif parent-enfant pour fabriquer de 
nouvelles décorations de Noël, à la fois 
uniques, personnalisées et en matière de 
récup. Au Joyeux Bazar de Claire. De 4 
à 10 ans. Mer. 13 décembre à 14h30 et 
16h. Ateliers suivis d’un goûter. Places 
limitées, sur inscription. Gratuit.  
Crêperie Les Gamins de la Place,  
place Ambroise Courtois, Lyon 8.  
aujoyeuxbazar.com - 06 84 00 84 29.      
→ Développer les liens fraternels
Pédagogies alternatives. Lyon 7. Un 
atelier pour donner un espace de jeu aux 
fratries et leur permettre de développer 
leur complicité. Dès 6 ans. Mer. 13 dé-
cembre à 10h30 et sam. 16 décembre à 
16h30. Durée 1h. 20€/2 enfants,  
25€/3 enfants. Le Garistan,  
10 place Jules Guesde, Lyon 7.  
legaristan.fr - 06 50 50 14 87.    
→ Gourmandises  
et mini bûche roulée
Cuisine. Lyon 2. Confectionnez et 
repartez avec une petite bûche roulée 
(4 personnes), des truffes au chocolat, 
des meringues et des sablés décorés de 
Noël. Dès 3 ans. Mer. 13 décembre à 
10h30,14h,12h15 et 17h. De 37 à 79€ 
(ateliers P’tits Chefs, Adulte/Enfants).  
MyGatô, 2 rue du Plat, Lyon 2. 
mygato.fr - 09 83 69 09 65. 
→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Voir au 7 décembre. 
Jeu. 14 décembre à 14h. Durée 1h.  
22€. Espace Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4.  
espacesanterra.fr - 07 49 86 00 79.    
→ Le petit laboratoire de gélules
Activités manuelles. Lyon 1. Création 
de petits personnages souriants avec un 
seul œil au milieu de la tête, inspirés 
de personnes célèbres de la pop culture. 
Les Toki. Dès 6 ans. Sam. 16 décembre à 
10h30. Durée 1h30. 19€/enfant  
(5€ par personne supplémentaire).  
Ka’Fête ô mômes, 53 montée de la 
Grande-Côte, Lyon 1er.  
kafeteomomes.fr - 04 78 61 21 79.    
→ Créez votre mini jeu vidéo !
Jeux, sciences & numérique. Villeur-
banne. Laissez parler votre imagination 
et développez un mini jeu vidéo en 
seulement quelques clics sur Gdevelop.  
Dès 12 ans. Sam. 16 décembre à 10h30. 
Durée 2h. Sur inscription. Gratuit. 
Maison du livre, de l’image et du son, 
247 cours Émile Zola, Villeurbanne. 
mediatheques.villeurbanne.fr 
04 78 68 04 04.    
→ Samedi de la Découverte + 
ateliers
Jeux, sciences & numérique. Vaulx-en-
Velin. Venez en famille et entre ami·e·s 
pour tester des expériences, manipuler, 
expérimenter et vous amuser.  
EbulliScience. Dès 5 ans. Sam.16 
décembre à 14h. Durée 3h. 5,50€ (1€ 
supplémentaire pour les ateliers flash).  
EbulliScience, 12 rue des Onchères, 
Vaulx-en-Velin. ebulliscience.com 
04 78 80 70 42.    



à   t-o-i   d-e   j-o-u-e-r
Mathilda Abou-Samra
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Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

→ Atelier Soroban
Jeux. Lyon 6. Technique de calcul aux 
nombreux bienfaits, le Soroban est un 
excellent entraînement cérébral amélio-
rant la mémoire visuelle, la concentra-
tion et la logique de calcul. Dès 10 ans.  
Sam. 16 décembre à 15h30.  
Durée 1h30. 18€. Espace Lyon-Japon,  
16 rue Bellecombe, Lyon 6.  
espacelyonjapon.com - 09 54 82 12 72.    

→ Atelier Cartes de vœux DIY
Arts plastiques. Lyon 3. Un atelier 
parent-enfants qui vous permettra de 
repartir avec des cartes de vœux person-
nalisées.  De 3 à 10 ans.  
Dim. 17 décembre à 15h. Durée 1h30. 
15€ duo (adulte + 1enfant) - 25€ trio 
(adulte + 2 enfants). L’Équilibriste,  
125 av. Lacassagne, Lyon 3.   
Au joyeux bazar de Claire, 
06 84 00 84 29 - aujoyeuxbazar.com

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Il y a du courrier pour toi
Arts plastiques. Villefranche-sur-Saône. 
Après une visite dans l’exposition du 
musée, les médiateurs proposent aux 
enfants de créer leur enveloppe per-
sonnalisée en s’inspirant des œuvres de 
Marie Morel. De 6 à 8 ans.  
Mer. 20 décembre à 15h. Durée 1h15. 
4€. Musée Paul-Dini, 40 boulevard Louis 
Blanc, Villefranche-sur-Saône.  
musee-paul-dini.com - 04 74 68 33 70.    

→ Musique en famille
Musique. Lyon 1. Ensemble, découvrez 
l’imaginaire de Jack le dragon et son 
amie la plume dans un moment d’éveil à 
la musique et au mouvement. Marie  
Vanderberghe, La Joie de grandir.  
De 6 mois à 3 ans. Mer. 20 décembre 
à 10h45. Durée 45 min. 13€/duo 
(5€ par personne supplémentaire).  
Ka’Fête ô mômes, 53 montée de la 
Grande-Côte, Lyon 1. kafeteomomes.fr  
04 78 61 21 79.    

→ Développer les liens fraternels
Pédagogies alternatives. Lyon 7.  
Voir au 9 décembre. Le Garistan,  
10 place Jules Guesde, Lyon 7.  
legaristan.fr - 06 50 50 14 87.    

→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Voir au 7 décembre.  
Jeu. 21 décembre à 14h. Durée 1h.  
22€. Espace Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4. 
espacesanterra.fr - 07 49 86 00 79.    

→ Gourmandises  
et mini bûche roulée
Cuisine. Lyon 2. Confectionnez et 
repartez avec une petite bûche roulée 
(4 personnes), des truffes au chocolat, 
des meringues et des sablés décorés de 
Noël. Dès 3 ans. Jeu. 22 décembre à 
10h30,14h,12h15 et 17h. De 37 à 79€ 
(ateliers P’tits Chefs, Adulte/Enfants). 
MyGatô, 2 rue du Plat, Lyon 2. mygato.fr 
09 83 69 09 65.

DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Mercure vous donne des ailes
Activités manuelles. Lyon 5. Partez 
à la rencontre de la divinité star de 
Lugdunum, Mercure ! Magicien, messager, 
voleur… découvrez ses diverses facettes 
et fabriquez un de ses célèbres attri-
buts : son chapeau ailé.  
De 12 à 14 ans. Mar. 26 décembre à 
14h30. Durée 2h. 5€. Lugdunum –  
Musée & Théâtres romains, 17 rue Cleberg, 
Lyon 5. lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.    

→ Ateliers Macarons en fête
Cuisine. Lyon 2. Votre P’tit Chef fabrique 
ses macarons et repart avec. De 3 à 
11 ans. Mer. 27 décembre à 10h30 et 
13h. Durée 2h. De 47 à 59€.   
MyGatô, 2 rue du Plat, Lyon 2.  
mygato.fr - 09 83 69 09 65.
→ Bistanclaque’pan
Activités manuelles. Lyon 5. Initiation 
au tissage pour confectionner une petite 
décoration murale et aborder l’histoire 
de la soie à Lyon. De 7 à 14 ans.  
Jeu. 28 décembre à 14h. Durée 2h. 8€. 
Musée d’Histoire de Lyon – Gadagne, 
1 place du Petit Collège, Lyon 5.  
gadagne-lyon.fr - 04 78 42 03 61.    
→ Lugdu’Briques
Jeux de construction. Lyon 5. Partici-
pez à la construction d’une ville romaine 
géante en briques Lego®. Dès 7 ans. 
Jeu. 28 décembre à 14h, 15h et 16h. 
Durée 1h. 5€ + billet d’entrée du musée.  
Lugdunum – Musée & Théâtres romains, 
17 rue Cleberg, Lyon 5.  
lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.    
→ Pop-up ville
Arts plastiques. Lyon 5. Après une 
visite de Portraits de Lyon, les enfants 
composent leur ville rêvée sous la forme 
d’un pop-up. De 6 à 12 ans.  
Ven. 29 décembre à 14h. Durée 2h. 8€. 
Musée d’Histoire de Lyon – Gadagne, 
1 place du Petit Collège, Lyon 5.  
gadagne-lyon.fr - 04 78 42 03 61.    
→ Séance de tissage
Artisanat. Lyon 4. Les enfants dé-
couvrent l’intérieur d’un véritable atelier 
de « canuts » et partent à la découverte 
d’un vrai métier à tisser. De 7 à 12 ans. 
Du mar. 26 au sam. 30 décembre à 9h et 
14h. Durée 3h. 16€. Soierie Vivante,  
21 rue Richan, Lyon 4.  
soierie-vivante.asso.fr - 04 78 27 17 13.    
→ Petit Labo
Arts plastiques. Lyon 6. Voir au 9 dé-
cembre. Sam. 9 et 30 décembre à 15h. 
Durée 2h. 5€. macLYON,  
Cité internationale  
81 quai Charles de Gaulle, Lyon 6.  
mac-lyon.com - 04 72 69 17 17.    

CINÉMA
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Anastasia
Lyon 8. Dix ans après la chute des Roma-
nov, une rumeur persistante se propage : 
Anastasia la fille cadette de l’empereur 
serait encore en vie.  
D. Bluth et G. Goldman. Dès 6 ans.  
Mer. 6 décembre à 14h30. Durée 1h34. 
4€. Institut Lumière, rue du Premier 
Film, Lyon 8. institut-lumiere.org 
04 78 78 18 95.    

→ Ciné Concert L’Étrange Noël  
de Monsieur Jack
Lyon 3. L’imagination de Tim Burton 
se déchaîne sur la bande-son gothique 
de Danny Elfman, jouée en direct par 
l’Orchestre national de Lyon. Dès 8 ans. 
Jeu. 7 décembre et ven. 8 à 20h.  
Sam. 9 à 15h (séance Relax) et à 18h. 
Durée 1h30. De 30 à 48€.   
Auditorium de Lyon, 149 rue Garibaldi, 
Lyon 3. auditorium-lyon.com 
04 78 95 95 95.    

→ Opération Père Noël
Lyon 8. William est un petit garçon qui 
a l’habitude d’obtenir tout ce qu’il veut, 
mais cette année il demande l’impos-
sible : avoir en cadeau le Père Noël en 
personne ! M. Robinet. Dès 3 ans.  
Dim. 10 décembre à 10h30.  
Durée 43 min. 4€. Institut Lumière,  
rue du Premier Film, Lyon 8. 
institut-lumiere.org - 04 78 78 18 95.  

  

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Croq’ciné :  Caillou, Chou, Hibou
Saint-Genis-Laval. Cinq films faits de 
dessins, de papier, de peluche, pour se 
raconter des histoires imaginaires. Plus 
une petite animation et un goûter offert. 
Dès 4 ans. Mer. 13 décembre à 15h30. 
4,50€. Ciné Théâtre la Mouche,  
8 rue des Écoles, Saint-Genis-Laval.  
la-mouche.fr - 04 78 86 82 28.    

→ Ernest et Célestine :  
le voyage en Charabie
Lyon 8. Au pays de la Charabie, la mu-
sique est interdite. Ernest, un jeune ours 
musicien et Célestine, une petite souris 
courageuse, s’unissent pour réveiller les 
mélodies oubliées. J.C. Roger. Dès 5 ans. 
Mer. 13 décembre à 14h30. Durée 1h20. 
4€. Institut Lumière, rue du Premier 
Film, Lyon 8. institut-lumiere.org 
04 78 78 18 95.    

→ LOL
Lyon 8. La vie quotidienne de Lola où 
tout est compliqué et surtout avec sa 
mère, Anne, avec qui le dialogue est 
devenu impossible… Lisa Azuelos.  
Dès 12 ans. Sam. 16 décembre à 14h30. 
Durée 1h43. 4€. Institut Lumière,  
rue du Premier Film, Lyon 8.  
institut-lumiere.org - 04 78 78 18 95.    

DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Wish Asha et la bonne étoile 
Décines-Charpieu. Asha et Star vont 
affronter le plus redoutable des ennemis 
et prouver que le souhait d’une personne 
déterminée, allié à la magie des étoiles, 
peut produire des miracles… Dès 6 ans. 
Mar 26 décembre. Durée 1h35. De 4,50 à 
6,40€. Le Toboggan, 14 av. Jean Macé, 
Décines-Charpieu. letoboggan.com 
04 72 93 30 14.    
→ Les 3 mousquetaires Milady + 
démonstration d’escrime
Décines-Charpieu. Dans un royaume 
divisé par les guerres de religion et 
menacé d’invasion par l’Angleterre, une 
poignée d’hommes et de femmes vont 
croiser leurs épées et lier leur destin à 
celui de la France. Dès 11 ans. Séance 
suivie d'une démonstration d'escrime par 
l'association Team Épée de Décines. 
Mer. 27 décembre à 14h. Durée 1h55.  
De 4,50 à 6,40€. Le Toboggan,  
14 av. Jean Macé, Décines-Charpieu. 
letoboggan.com - 04 72 93 30 14.    
→ Les Inséparables + tombola
Décines-Charpieu. Une grande aventure 
en plein cœur de New York pour trans-
former leurs rêves en réalité : même les 
plus petits personnages peuvent jouer 
de grands rôles ! Dès 5 ans. Puis tombola 
avec des goodies du film à gagner. 
Jeu. 28 décembre à 14h. Durée 1h29.  
De 4,50 à 6,40€. Le Tobbogan,  
14 avenue Jean Macé, Décines-Charpieu.  
letoboggan.com - 04 72 93 30 14.    

DÉCOUVERTE DE LA NATURE
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Découverte des oiseaux sauvages 
de la Tête d’Or
Lyon 6. Découvrez et observez les 
oiseaux sauvages avec la Ligue pour la 
Protection des Oiseaux (LPO) Rhône un 
dimanche par mois. Dès 6 ans.  
Dim. 10 décembre à 9h. Gratuit. Parc 
de la Tête d’Or, place Général Leclerc, 
Lyon 6. Lyon Nature, 04 72 69 47 78. 
nature.lyon.fr/nature

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE

→ Découverte du Parc zoologique
Lyon 6. En famille, partez à la rencontre 
d’animaux étonnants.   
Dès 6 ans. Mer. 20 décembre à 14h à 
10h. Durée 1h30. Parc de la Tête d’Or, 
place Général Leclerc, Lyon 6.  
Lyon Nature, 04 72 69 47 78.   
nature.lyon.fr/nature



DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Découverte du Parc zoologique
Lyon 6. En famille, partez à la rencontre 
d’animaux étonnants, des grandes 
savanes africaines aux forêts d’Asie.   
Dès 6 ans. Mer. 27 décembre à 10h. 
Durée 1h30. Parc de la Tête d’Or,  
place Général Leclerc, Lyon 6.     
Lyon Nature, 04 72 69 47 78.   
nature.lyon.fr/nature

LOISIRS
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Vide dressing bébé-enfants
Brocantes.  Lyon 7. Venez prendre un 
café ou déguster une pizza en dégotant 
les dernières pièces du stock d’hiver à 
prix doux avec l’association Cabanes.  
Tout public. Sam. 9 décembre de 9h 
à 15h. Gratuit. Café Paradize, 19 rue 
Renan, Lyon 7. Cabanes, cabanes.org

→ Brunch hippique
Courses. Bron. Une occasion unique de 
découvrir les courses entre amis ou en 
famille, dans un cadre privilégié et qui 
change de l’ordinaire. Dès 3 ans.  
Dim. 10 décembre de 12h à 16h30.  
De 16 à 36€. Hippodrome de Parilly,  
4-6 av. Pierre Mendès-France, Bron.  
leshippodromesdelyon.fr 
04 78 77 45 45.    

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Après-midi jeux en famille
Jeux. Lyon 2. Jeux de réflexion, jeux 
d’ambiance, jeux coopératifs, jeux de 
cartes ou jeux de plateaux… Il y en a 
pour tous les goûts et tous les âges.  
Dès 5 ans. Sam. 16 décembre à 15h. 
Durée 3h. Gratuit. Bibliothèque du 2e, 
13 rue de Condé. Lyon 2. bm-lyon.fr 
04 78 38 60 00.    

→ Mini Club de Noël au Printemps
Jeux. Lyon 2. Ateliers créatifs sur le 
thème de Noël et goûter offert par la 
maison Pignol. De 4 à 12 ans. Sam. 
16 décembre à 14h, 15h, 16h ou 17h.   
Sur inscription. Gratuit.  
Printemps, 42 rue de la République, 
Lyon 2. Club Confettis, 06 79 68 23 79. 
clubconfettis.fr

→ Le Noël des turfistes
Courses. Bron. Pour cette réunion, 
7 courses se succéderont, et un tirage 
au sort sera organisé avec de jolis lots à 
la clé et une distribution de papillotes.  
Tout public. Dim. 17 décembre à 12h.  
5€ adultes, gratuit pour les -18 ans.  
Hippodrome de Parilly,  
4-6 av. Pierre Mendès-France, Bron.  
leshippodromesdelyon.fr 
04 78 77 45 45.    

→ Marché de Noël de Saint-Priest
Saint-Priest. Rendez-vous pour la 9e édi-
tion du Marché de Noël de Saint-Priest. 
Au programme, un décor féerique et des 
animations pour toute la famille.   
Du 8 au 17 décembre 2023. Entrée libre. 
Certaines animations sont payantes. 
Esplanade des Arts, Saint-Priest.       

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2024

→ Marché de Noël  
du Grand Hôtel Dieu
Lyon 2. Le marché de Noël Lyon Can Do 
It revient au Grand Hôtel-Dieu pour la 
période de Noël. Tout public. Les sam. 
du 18 novembre au 23 décembre de 10h 
à 19h. Gratuit. Grand Hôtel Dieu,  
1 place de l’Hôpital, Lyon 2.       
→ Marché de Noël de Lyon
Lyon 2. Pour les fêtes de fin d’année, la 
place Carnot se transforme en un véri-
table village de Noël illuminé et décoré.  
Tout public. Du lun. au jeu. de 10h30 à 
20h. Les ven. et sam. de 10h30 à 22h. 
Les dim. de 10h30 à 20h. Gratuit.  
Place Carnot, Lyon 2.       

DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Les contes à gigoter
Contes. Lyon 2. Portés par les mots 
du conteur, les enfants partent à la 
rencontre de curieux personnages aux 
aventures fabuleuses. Dans cet atelier, le 
corps est sollicité pour être au plus près 
de l’histoire et du personnage grâce à 
des accessoires. Ludiques et diver-
tissants, les contes à gigoter offrent 
une expérience de visite adaptée aux 
tout-petits. De 2 à 4 ans. Lun, mar, mer., 
sam. et dim. à 10h45 et mer., ven. et 
sam. à 16h30. Durée 45 min. De 4 à 6€. 
Adulte accompagnateur : 3€ (billet mu-
sée non inclus). Musée des Confluences,  
86 quai Perrache. Lyon 2.  
museedesconfluences.fr -  04 28 38 12 20.    

RENCONTRES / CONFÉRENCES
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Émotions de parents  
et éducation bienveillante
Irigny. Un temps de réflexion et 
d’échange avec Emmanuelle Piquet 
autour de la qualité des relations 
parents-enfants. Tout public.  
Mar. 5 décembre à 19h30. Durée 1h30. 
7€. Le Sémaphore – Théâtre d’Irigny,  
rue de Boutan, Irigny.  
irigny.fr/-Le-Semaphore-Theatre-d-Irigny      

SALONS
DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Festiculture
Chassieu. Le Salon de La Turquie.  
Dès 6 ans. Du sam. 23 au dim. 25 dé-
cembre de 10h à 22h. De 5 à 8€, gratuit 

pour les -5 ans. Eurexpo, boulevard de 
l’Europe, Chassieu. eurexpo.com 
04 72 22 33 44.    

VISITES
DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ À la découverte  
du Jardin botanique
Lyon 6. Déserts mexicains, forêts de 
bambous, massifs montagneux…Venez 
découvrir des plantes du monde entier 
au cours d’une balade aux saveurs de 
voyage. Dès 12 ans. Mer. 6 décembre 
à 14h. Durée 1h30. 6€. Parc de la Tête 
d’Or, place Général Leclerc, Lyon 6.    
Lyon Nature, 04 72 69 47 78 
nature.lyon.fr/nature
→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon, Catherine, 
femme-imprimeur, tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une imprime-
rie concurrente. Dès 10 ans. Sam. 9 dé-
cembre à 11h. Les jeu. à 10h30 pendant 
les vacances scolaires de Noël.  
De 10 à 15€. Métro Vieux-Lyon –  
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5.     
Cybèle, 04 20 88 00 34, cybele-lyon.fr
→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses.   
Dès 10 ans. Ven. 8 décembre à 10h30. 
Sam. 9 décembre à 10h30, 13h et 15h. 
Dim. 10 décembre à 10h30. Les mar., 
jeu. et sam. à 15h pendant les vacances 
scolaires de Noël. Durée 1h30. De 10 à 
15€. Place de la Croix-Rousse, Lyon 4. 
Cybèle, 04 20 88 00 34 - cybele-lyon.fr
→ Balade Bistanclac
Lyon 4. Venez trabouler en famille dans 
les pentes de la Croix-Rousse et décou-
vrir l’histoire de la soie et des Canuts.  
Dès 5 ans. Ven. 8 décembre à 18h15. 
Sam. 9 à 10h15 et 14h15. Durée 1h30. 
De 7 à 10€. Place des Tapis, Lyon 4. 
Bistanclac et Graffiti, 06 99 32 25 08. 
billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti
→ Immersion dans les forêts d’Asie
Lyon 6. Plongez dans un parcours 
immersif reconstituant les écosystèmes 
des forêts d’Asie et laissez-vous guider 
dans la découverte de cet espace du Parc 
zoologique. Dès 6 ans. Sam. 9 décembre 
à 10h. Durée 1h30. 6€. Parc de la Tête 
d’Or, place Général Leclerc, Lyon 6.    
Lyon Nature, 04 72 69 47 78 
nature.lyon.fr/nature
→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet et 
de son apprenti Tony le grand Gognant, 
au matin de la première révolte des 
Canuts. Dès 10 ans. Ven. 8 décembre à 
10h, sam. 9 décembre à 10h et 14h30 et 
dim. 10 décembre à 15h. Les mer., ven. 
et dim. à 15h pendant les vacances sco-
laires de Noël (sauf 31 décembre). Durée 
1h30. De 10 à 15€. Montée de la Grande-
Côte, Lyon 1er. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
cybele-lyon.fr

→ Balade Graffiti
Lyon 4. Venez découvrir en famille le 
Street-art lyonnais et ses techniques 
variées à travers les pentes de la Croix-
Rousse. Dès 5 ans. Dim. 10 décembre à 
10h15 et à 14h15. Durée 1h30.    
Place des Tapis, Lyon 4.  
Bistanclac et Graffiti, 06 99 32 25 08.  
billetweb.fr/pro/bistanclacetgraffiti

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Lyon en contes
Lyon 5. Lyon, ses collines, ses cours 
d’eau, et ses témoignages des siècles 
passés. 2000 ans de vie pour une ville, 
cela en fait des histoires, des contes, et 
des légendes à rapporter aux enfants.  
De 4 à 6 ans. Mer. 14 décembre à 16h et 
sam. 16 à 10h45. Durée 45min. 1€ pour 
les -18 ans + billet d’entrée/3€ adulte.  
Musée d’Histoire de Lyon – Gadagne, 
1 place du Petit Collège, Lyon 5.  
gadagne-lyon.fr - 04 78 42 03 61.    

→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Dès 10 ans. 
Sam.16 décembre à 17h. Les mar., jeu. 
et sam. à 15h pendant les vacances sco-
laires de Noël. Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Place de la Croix-Rousse, Lyon 4.  
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr

→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon. Catherine, 
femme-imprimeur, tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une imprime-
rie concurrente. Dès 10 ans.  
Sam. 16 décembre à 11h. Les jeu. à 
10h30 pendant les vacances scolaires de 
Noël. De 10 à 15€. Métro Vieux-Lyon –  
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5.     
Cybèle, 04 20 88 00 34, cybele-lyon.fr

→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet et 
de son apprenti Tony le grand Gognant, 
au matin de la première révolte des 
Canuts. Dès 10 ans. Dim. 17 décembre à 
15h. Les mer., ven. et dim. à 15h pen-
dant les vacances scolaires de Noël (sauf 
31 décembre). Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Montée de la Grande-Côte, Lyon 1er. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr

agenda de décembre + d’infos sur www.grainsdesel.com
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Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ La ronde des animaux
Lyon 2. Voler comme un papillon, bondir 
comme une gazelle ou nager comme une 
baleine… Du plus petit insecte au plus 
grand mammifère, les enfants s’amusent 
à adopter des postures et à bouger au 
rythme des rencontres avec les espèces. 
Une expérience ludique et sensorielle 
adaptée aux plus jeunes visiteurs pour 
découvrir l’extraordinaire diversité du 
monde vivant. De 2 à 5 ans. Lun. 18 dé-
cembre à 16h30 et jeudi 21 décembre 
à 10h45. Durée 1h. De 4 à 6€/Adulte 
accompagnateur : 3€ (billet musée non 
inclus).  Musée des Confluences,  
86 quai Perrache, Lyon 2.  
museedesconfluences.fr 
 04 28 38 12 20.    
→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Dès 10 ans. 
Sam 23 décembre à 17h. Les mar., jeu. 
et sam. à 15h pendant les vacances sco-
laires de Noël. Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Place de la Croix-Rousse, Lyon 4.  
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr
→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon. Catherine, 
femme-imprimeur, tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une imprimerie 
concurrente.  Dès 10 ans. Sam. 23 dé-
cembre à 11h. Les jeu. à 10h30 pendant 
les vacances scolaires de Noël.   
De 10 à 15€. Métro Vieux-Lyon –  
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5.  
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr

→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet et 
de son apprenti Tony le grand Gognant, 
au matin de la première révolte des 
Canuts. Dès 10 ans. Dim. 24 décembre à 
15h. Les mer., ven. et dim. à 15h pen-
dant les vacances scolaires de Noël (sauf 
31 décembre). Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Montée de la Grande-Côte, Lyon 1er. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr

DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Harry Potterus  
et les reliques de Lugdunum
Lyon 5. Munissez-vous de votre plus 
belle baguette magique, et plongez 
dans l’univers d’Harry Potter, pour une 
découverte inédite du Musée Lugdunum.  

De 7 à 12 ans. Mar. 26 décembre à 
15h30. Durée 1h30. De 8,37 à 12,92€.  
Lugdunum – Musée & Théâtres romains, 
17 rue Cleberg, Lyon 5. Ludi Lyon,  
06 67 74 87 31. ludilyon.com
→ Petit Pierre  
et la magie des imprimeurs
Lyon 5. Au cœur du Vieux-Lyon et de ses 
traboules, suivez les aventures de Petit 
Pierre, orphelin vivant à Lyon à la  
Renaissance. De 6 à 12 ans. Mar. 26 et 
ven. 29 décembre à 10h30. Durée 1h30. 
De 10 à 15€. Place Saint-Jean, Lyon 5. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr
→ Lug’doudou
Lyon 5. Une activité spécialement 
conçue pour les tout-petits ! Venez 
profiter de ce temps d’éveil musical pour 
initier votre enfant aux sons de l’An-
tiquité. Tout public. Mer. 27 décembre 
à 10h30. Durée 45 min. Billet d’entrée 
+ 5 €. Lugdunum – Musée & Théâtres 
romains, 17 rue Cleberg, Lyon 5.  
lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.    
→ Alphonse et le lion Spaghetti
Lyon 5. Un lion s’est perdu dans le 
Vieux-Lyon. Nous le cherchons, nous 
demandons aux animaux sculptés dans 
le quartier s’ils peuvent nous aider, et ils 
nous aident en chansons. De 3 à 6 ans. 
Mer. 27 décembre à 10h30. Durée 1h. 
10€. Place Saint-Jean, Lyon 5.  
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr
→ Les Mystères de l’Égypte
Lyon 1. Tel un archéologue, plongez dans 
l’Égypte antique au Musée des Beaux-
Arts de Lyon ! Saurez-vous reconstituer 
le mystérieux cartouche ? De 7 à 12 ans. 
Jeu. 28 décembre à 14h. Durée 1h30. 
10,39€. Musée des Beaux-Arts,  
20 place des Terreaux, Lyon 1er.     
Ludi Lyon, 06 67 74 87 31.  
ludilyon.com
→ Visite en famille
Lyon 6. Chaque dimanche à 11h15, un 
parcours familial dans les expositions, 
pour partager un regard complice sur les 
œuvres. De 6 à 11 ans. Tous les dim. à 
11h15. Les mer., jeu. et ven. pendant 
les vacances scolaires à 11h15 et à 15h. 
Durée 1h15. De 1 à 3€. macLYON, Cité 
internationale 81 quai Charles de Gaulle, 
Lyon 6. mac-lyon.com - 04 72 69 17 17.    

SPECTACLES
Cirque

DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Oh Oh
Saint-Priest. Les Baccalà enchaînent 
avec brio des scènes naïves et hilarantes 
où se côtoient des acrobaties de haut 
niveau et des instants d’une extrême 
douceur. Compagnie Baccalà. Dès 8 ans. 
Mar. 5 décembre à 19h. Durée 1h10. 
De 10 à 22€. Théâtre Théo Argence, 
place Ferdinand Buisson, Saint-Priest. 
theatretheoargence-saint-priest.fr 
04 81 92 22 30.    

→ Pss Pss
Bron. Les deux circassiens contempo-
rains de la compagnie Baccalà font 
une escale à Bron pour proposer une 
performance hors du temps, entre rires 
et acrobaties farfelues. Dès 6 ans.  
Mer. 6 décembre à 20h30. Durée 1h05. 
De 14 à 22€. Pôle en Scènes,  
2 rue Paul-Pic, Bron.  
pole-en-scenes.com - 04 72 14 63 40.    

→ Glob
Vaulx-en-Velin. Deux personnages 
lunaires investissent la scène dans un 
monde imaginaire et poétique entre pia-
no et numéros de claquettes, jonglerie et 
acrobatie aérienne. les Foutoukours.  
Dès 5 ans. Sam. 9 décembre à 19h. 
Durée 1h. De 6 à 13€. Centre culturel 
Charlie Chaplin, place de la Nation, 
Vaulx-en-Velin. 04 72 04 81 18.    
→ Même pas malle
Lyon 7. Une fois le sommeil venu, la 
malle à jouets libère un être étrange, 
tout droit sorti d’un monde imaginaire 
où tout est possible. Dès 4 ans.  
Sam. 9 et dim. 10 décembre à 11h. 
Durée 40 min. De 9 à 16€. L’Île Ô, 
Berge Bertha Von Suttner, pied du pont 
Gallieni, Lyon 7. scenes-otrement.com  
04 28 38 16 67.    

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Fantaisie chromatique  
en fantôme mineur
Irigny. Un savoureux dialogue entre le 
cirque et la musique. Plooc’s Ploc’s Cie. 
Dès 6 ans. Mar. 12 décembre à 19h30. 
Durée 50 min. De 5 à 7€. Le Sémaphore 
– Théâtre d’Irigny, rue de Boutan, Irigny.        
irigny.fr/-Le-Semaphore-Theatre-d-Irigny
→ Runners
Lyon 8. Deux jongleurs sur un tapis de 
course. Ou sont-ils des coureurs qui 
jonglent ? Aux manettes de cette course 
folle se cache un musicien malicieux. 
Saxophone et tapis gagnent en intensi-
té, accompagné de balles de plus en plus 
nombreuses… Un spectacle de cirque 
plein d’énergie, mêlant jazz et électro. 
Hippana.Maleta. Dès 6 ans. Ven. 15 et 
sam. 16 décembre à 19h. Durée 1h. De 
5 à 8€. Théâtre Le Ciel, 22 rue du Com-
mandant Pégout, Lyon 8. theatreleciel.eu

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Noël au cirque
Vaux-en-Velin. Conçu comme un véri-
table conte de Noël, ce spectacle est une 
ode à la poésie, au rire, à l’émerveil-

lement, à découvrir en famille. Cirque 
Imagine. Tout public. Du sam. 23 dé-
cembre 2023 au dim. 7 janvier 2024 à 
14h et 17h. Relâches le 25 décembre et 
le 1er janvier. Durée 2h. De 12 à 24€. 
Cirque Imagine, 5 avenue des Canuts, 
Vaux-en-Velin. cirqueimagine.com 
04 78 24 32 43.    

Classique - Opéra

DU LUNDI 27 NOVEMBRE AU 
DIMANCHE 03 DÉCEMBRE 2023

→ Spirito enchante Noël
Récitals. Sainte-Foy-lès-Lyon. Bach 
Poulenc, Fauré mais aussi les chants 
de Noëls traditionnels que le public 
reprendra avec nostalgie et vrai bonheur. 
Choeur Spirito. Tout public.  
Dim. 3 décembre à 17h30. De 15 à 22€ 
(Gratuit pour les moins de 18 ans).   
Église Saint-Luc, 4 pl. Saint-Luc, 
Sainte-Foy-lès-Lyon. Objectif Culture,  
objectifculture@gmail.com 

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Pierre et le Loup…  
et Le Carnaval des animaux
Symphonique. Villeurbanne. Venez réé-
couter ou découvrir en famille les deux 
plus beaux contes musicaux de l’enfance. 
Orchestre symphonique de l’atelier de 
la Mission Culture de Lyon 1. Dès 7 ans. 
Jeu. 14 décembre 19h19. Durée 1h30.  
Gratuit. Théâtre Astrée,  
6 avenue Gaston Berger, Villeurbanne. 
theatre-astree.univ-lyon1.fr   

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Concert de Saint Nicolas
Récitals. Sainte-Foy-lès-Lyon.  
150 chanteurs, un quintette à cordes, 
orgue, percussions vont immerger le 
public dans l’émotion musicale de Noël. 
Primatiale de Lyon. Tout public. Mer. 
20 décembre à 20h30. De 15 à 22 €. 
Église Saint-Luc, 4 pl. Saint-Luc,  
Sainte-Foy-lès-Lyon. Objectif Culture 
objectifculture@gmail.com 
→ La Maîtrise chante Noël
Lyon 1. L’excellence d’un chœur porté 
par l’amour de la musique, et la magie 
des chants de Noël, pour la première fois 
sur la grande scène de l’Opéra de Lyon. 
Maîtrise et Orchestre de l’Opéra de Lyon. 
Dès 6 ans. Mer. 20 décembre à 19h.  
Durée 1h. De 10 à 24€. Opéra de Lyon,  
1 place de la Comédie, Lyon 1.  
opera-lyon.com - 04 69 85 54 54.    

Concerts

DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ La Silencieuse en voyage
Musique du monde. Villeurbanne. Le 
trio Meïkhâneh nous emmène au-delà 
des frontières, avec des compositions 



nourries d’imaginaire, d’improvisation 
et de musiques d’Europe, de Mongolie 
et d’Iran. Dès 7 ans. Mer. 6 décembre 
à 15h. Durée 1h. 7€. Espace Tonkin, 
avenue Salvador Allende, Villeurbanne. 
leolagrange-villeurbanne.com 
04 78 93 11 38.    

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Disney 100 ans
Lyon 7. La célébration d’un siècle de 
magie Disney lors d’une tournée excep-
tionnelle et grandiose. Dès 6 ans.  
Ven. 22 décembre à 20h. Durée 2h.  
De 34 à 69€. Halle Tony Garnier,  
20 place Docteurs Charles et Christophe 
Mérieux, Lyon 7. halle-tony-garnier.com 
04 72 76 85 85.    

→ Enlightment
Lyon 2. Enlightment prend possession 
du Palais de la Bourse pour un show son 
et lumière magique tout en mappings. 
Au plafond et sur les murs du monument 
historique, les projections à 360° font 
fleurir les formes et les couleurs au 
son des Quatre Saisons de Vivaldi. Une 
expérience immersive à contempler 
confortablement installés sur des poufs. 
Par Fever et le collectif Projektil. Tout 
public. À partir du 16 décembre. Durée 
30 min. De 9 à 15,50€.  Palais de la 
Bourse, place de la Bourse, Lyon 2.    
Fever, feverup.com/fr/lyon

Danse

DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Danseuse
Villeurbanne. Journal intime et univer-
sel, Danseuse raconte l’histoire d’une 
artiste et une page de l’histoire de la 
danse. Muriel Boulay. Dès 12 ans.  
Mar. 5 décembre à 19h19. Durée 1h15. 
De 6 à 12€. Théâtre Astrée,  
6 avenue Gaston Berger, Villeurbanne.  
theatre-astree.univ-lyon1.fr      

→ En nage libre
Lyon 8. Une nageuse s’apprête à plonger 
dans le grand bassin sans imaginer quel 
monde marin des profondeurs s’éveille 
sous ses pieds. Compagnie Trois Quarts. 
Dès 4 ans. Mar. 5 décembre à 15h. Mer. 6 
et jeu. 7 à 10h et 15h. Durée 40 min.  
De 4,5 à 6€. MJC Laënnec-Mermoz,  
21 rue Genton, Lyon 8.  
mjclaennecmermoz.fr      

→ (La bande à) LAURA
Lyon 8. Tout le monde connaît Olympia, 
le célèbre tableau d’Édouard Manet, mais 
personne ne s’est vraiment intéressé aux 
deux personnages féminins. Qui sont-
ils ? Taraudée par cette question, Gaëlle 
Bourges est partie en quête de ces 
femmes. Dès 10 ans. Jeu. 7 décembre à 
20h30. Durée 1h10. De 13 et 21€.   
Maison de la danse, 8 avenue Jean  
Mermoz, Lyon 8. maisondeladanse.com 
04 72 78 18 00.    

→ Lux ou la petite fille  
qui avait peur du blanc
Saint-Genis-Laval. Contrairement aux 
autres enfants, Lux a peur de la lumière 
et aime se réfugier dans l’obscurité. Il 
lui faudra du courage pour dépasser ses 
appréhensions et aller à la rencontre de 
l’inconnu. Une histoire où le noir et le 
blanc sont des personnages, dans un ma-
gnifique décor. Cie La Vouivre. Dès 5 ans. 
Mar. 12 décembre à 19h30. Durée 45 min. 
De 7 à 10€. Ciné Théâtre la Mouche,  
8 rue des Écoles, Saint-Genis-Laval.  
la-mouche.fr - 04 78 86 82 28.    

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ Voyage au bout de l’ennui
Lyon 8. Une pièce de Sylvère Lamotte 
inspirée des longs dimanches après-midi 
d’ennui de son enfance. Dès 6 ans.  
Mer. 20 décembre à 15h. Durée 50 min. 
13 à 21€. Maison de la danse,  
8 avenue Jean Mermoz, Lyon 8.  
maisondeladanse.com - 04 72 78 18 00.    
→ Légende
Décines-Charpieu. Dans un monde d’où 
tous les animaux non humains auraient 
disparu, quatre artistes imaginent avec 
leur corps la faune d’antan.  
Kelemenis&cie. Dès 5 ans. Mer. 20 dé-
cembre à 15h. Durée 50 min. De 8 à 
15€. Le Toboggan, 14 av. Jean Macé, 
Décines-Charpieu. letoboggan.com 
04 72 93 30 14.    
→ Dérapages
Bron. Une ode poétique à la liberté, au 
croisement de la danse, de l’acrobatie 
et du light painting. Dès 6 ans. Jeu. 
21 décembre à 20h30. Durée 1h. De 14 
à 22€. Pôle En Scènes, 2 rue Paul-Pic, 
Bron. pole-en-scenes.com 
04 72 14 63 40.    
→ Dance N’ Speak Easy
Saint-Priest. Dance N’ Speak Easy revisite 
les années troubles de la Prohibition aux 
États-Unis. Dans un bar clandestin, les 
interdits sont bravés et les danseurs se 
laissent aller à une créativité exacerbée. 
Le chorégraphe Njagui Hagbé et le 
metteur en scène Philippe Lafeuille ont 
imaginé un cocktail de danse hip-hop, 
de danse house, de charleston, de 
breakdance et de lindy hop.. Wanted 
Posse. Dès 5 ans. Jeudi 21 décembre, 
20h. Durée 1h. Théâtre Théo Argence, 
place Ferdinand Buisson, Saint-Priest. 
theatretheoargence-saint-priest.fr 
04 81 92 22 30.

Théâtre

DU LUNDI 4  
AU DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 2023

→ Le Chant des flocons
Irigny. Conteuse fascinée par le monde 
de l’enfance, Cécile Bergame vous 
concocte un tour de contes dont elle a 
le secret pour fêter l’arrivée de l’hiver. 
Cécile Bergame. Dès 5 ans.  
Mer. 6 décembre à 16h30.  
Durée 1h. Sur inscription à la Biblio-
thèque municipale d’Irigny. Gratuit. 
Mairie d’Irigny, 7 avenue de Bezange, 
Irigny. 04 78 46 27 17.  
irigny.fr/-Bibliotheque-municipale      
→ Umi
Lyon 1. Dans ce spectacle immersif 
mêlant vidéos et musique acoustique, 
l’artiste Lorette Zitouni plonge avec les 
enfants dans les fonds marins.  
Compagnie Lilaho. Dès 1 an.  
Mer. 6 décembre à 10h30, 14h30 et 
16h30. Durée 30 min. De 5 à 10€.  
Opéra de Lyon, 1 place de la Comédie, 
Lyon 1. opera-lyon.com - 04 69 85 54 54.    
→ Tout est chamboulé
Oullins. Une chronique du plaisir du jeu 
et de l’invention, de la construction 
jusqu’à la démolition, comme une mé-
taphore de notre rapport au monde, aux 
autres. Cie En attendant. De 1 an et demi à 
5 ans. Mer. 6 décembre à 10h30 et sam. 
9 décembre à 9h30, 11h et 16h30.  
Durée 25 min + temps libre dans l’aire de 
jeux Animorama. De 5 à 27€.  
Théâtre de La Renaissance, 7 rue Orsel, 
Oullins. theatrelarenaissance.com 
04 72 39 74 91.    
→ Salti
Villeurbanne. Les mots et leur musique 
se mêlent aux vibrations, aux sauts 
et aux acrobaties parfois teintées de 
hip-hop. Brigitte Seth & Roser Montlló 
Guberna. Dès 3 ans. Mer. 6 décembre à 
15h et 18h, sam. 9 à 11h et 17h.  
Durée 55 min ou 25 min. De 6 à 
12€.  TNP, 8 place Lazare-Goujon, 
Villeurbanne. tnp-villeurbanne.com  
04 78 03 30 00.    
→ Une lune entre deux maisons
Lyon 1. Plume et Taciturne, assis devant 
leurs deux maisons, racontent leur ren-
contre. Compagnie Les étourdies.  
De 2 à 6 ans. Mer. 6 décembre à 10h30. 
Durée 40 min. De 7 à 10€.  
Au Rikiki Café-Théâtre,  
11 rue de l’Annonciade, Lyon 1er. 
aurikiki.com - 04 78 39 41 44.    
→ Guignol – L’Ateyer du Père Noël
Lyon 9. Le soir du 24 décembre, le Père 
Noël s’apprête à faire sa tournée… Mais 
les hottes sont vides ! Qui a détourné le 
stock de jouets ? Cie Art Toupan.  
De 3 à 10 ans. Mer. 6 décembre à 10h30 
et 16h. Durée 30 min. Gratuit.  
Acte 2 Théatre, 32 bis quai Arloing, Lyon 9. 
acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    
→ L’Appel de la forêt
Corbas. Trois musiciens et une dessi-
natrice racontent en musique et en 
images, l’émouvante histoire de Buck, 
enlevé à son maître pour devenir chien 

de traîneau. Ensemble Tactus. Dès 6 ans. 
Jeu. 7 décembre à 10h et 14h. Ven. 
8 décembre à 10h. Durée 55 min. 5€.   
Le Polaris, 5 avenue de Corbetta, Corbas. 
lepolaris.org - 04 72 51 45 55.    
→ Le Loup en slip
Lyon 9. Invraisemblable, le loup ne fait 
plus peur du tout dans ce spectacle qui 
mêle humour et musique. Compagnie 
CréACT’itude. De 4 à 10 ans. Sam. 9 dé-
cembre à 16h30. Durée 50 min. De 11 à 
12€. Acte 2 Théatre, 32 bis quai Arloing, 
Lyon 9. acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    

DU LUNDI 11  
AU DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 2023

→ Présent
Oullins. C’est le mois de juin, le conseil 
de classe de Madison approche et ses 
résultats scolaires sont médiocres. Elle a 
déjà redoublé deux classes et, face à un 
avenir sans débouché, ses choix d’orien-
tation se réduisent. Mais en dévoilant 
par hasard son talent pour le dessin, 
elle attire l’attention et l’intérêt de l’un 
de ses professeurs… D’autres possibles 
se révèlent… Jeanne Benameur - Claire 
Pouderoux - Compagnie Le Doute est 
permis. De 10 à 18 ans. Ven. 15 dé-
cembre 2023 à 20h. Durée 1h.    
Théâtre de La Renaissance, 7 rue Orsel, 
Oullins. theatrelarenaissance.com 
04 72 39 74 91.    
→ Amel la coccinelle
Lyon 6. Avec Amel la coccinelle, il est 
question de rêves, d’amour et d’amitié, 
de peur et d’entraide… Tout public. 
Sam. 16 décembre à 10h30. Durée 1h. 
Gratuit. Bibliothèque du 6e, 35 rue 
Bossuet, Lyon 6.  
bm-lyon.fr      
→ Les Gros patinent bien
Lyon 2. Le premier est un grand acteur 
shakespearien. Costume trois-pièces, il 
raconte l’épopée d’un homme qui a tra-
versé terres et mers. Le second, maigre-
let, est son homme à tout faire. Il court 
d’un bout à l’autre du plateau, brandit 
des cartons qui font office de surtitres, 
d’accessoires… Un cabaret de carton 
laisse exploser la joyeuse folie d’un duo 
d’exception. De Olivier Martin-Salvan et 
Pierre Guillois. Dès 10 ans. Mar. 12, mer. 
13, ven. 15 et sam. 16 décembre à 20h. 
Jeu. 14 décembre à 19h30. Durée 1h20. 
De 5 à 40 €. Théâtre des Célestins,  
4 rue Charles Dullin, Lyon 2.  
theatredescelestins.com 
04 72 77 40 00.    
→ Permis de reconstruire
Feyzin. Un spectacle original composé 
d’instruments en PVC et qui remet l’hu-
main au premier plan face à la machine. 
Pierre Blavette,  
Julien Poulain et Anne Isanbert.  
Dès 6 ans. Mar. 12 décembre à 18h30. 
Durée 50 min. 7€. L’Épicerie Moderne,  
2 place René Lescot, Feyzin.  
epiceriemoderne.com - 04 72 89 98 70.    
→ Une lune entre deux maisons
Lyon 1. Plume et Taciturne, assis devant 
leurs deux maisons, racontent leur ren-
contre. Compagnie Les étourdies.  
De 2 à 6 ans. Mer. 13 décembre à 10h30. 
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Durée 40 min. De 7 à 10€. Au Rikiki Café 
-Théâtre, 11 rue de l’Annonciade, 
Lyon 1er. aurikiki.com - 04 78 39 41 44.    
→ Guignol – L’Ateyer du Père Noël
Lyon 9. Voir au 6 décembre. Mer. 13 dé-
cembre à 16h. Durée 30 min. Gratuit. 
Acte 2 Théatre, 32 bis quai Arloing, 
Lyon 9. acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    
→ L’Incroyable Voyage de la lettre 
au Père Noël
Lyon 9. L’aventure incroyable d’un lutin 
du Père Noël qui tente de sauver le Noël 
d’une petite fille en apportant sa lettre 
oubliée. Cie Les Babilleurs. De 2 à 6 ans.  
Mer. 13 décembre à 14h30 et sam. 
16 décembre à 10h30. Durée 40 min.  
De 8 à 12€. Acte 2 Théatre,  
32 bis quai Arloing, Lyon 9.  
acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    
→ Les Guérillères
Lyon 7. Trois narratrices donnent corps 
à l’épopée féministe de Monique Wittig 
dans une performance théâtrale singu-
lière. Collectif Polyèdre. Dès 10 ans. Du 
mer. 13 au sam. 23 décembre à 20h30. 
Durée 1h20. De 12 à 16€. Théâtre de 
l’Uchronie, 19 rue de Marseille, Lyon 7.  
theatredeluchronie.fr - 09 83 31 91 37.  

  
→ Petite Forêt
Lyon 7. Une musicienne invite les très 
jeunes spectateur·ice·s au cœur de 
sa forêt onirique pour une immersion 
musicale et sensorielle dans le monde 
végétal. Compagnie Lilaho.  
Dès 1 an. Sam. 16 et dim. 17 décembre 
à 11h et 16h30. De 9 à 16€.   
L’Île Ô, berge Bertha Von Suttner,  
pied du pont Gallieni, Lyon 7.  
scenes-otrement.com - 04 28 38 16 67.    
→ Voyages poétiques
Lyon 4. Laure vous racontera des 
histoires à écouter assis, allongés, en 
mouvement. De ses doigts, de sa voix, 
elle vous emmènera dans des univers 
poético-sensibles. De 1 à 6 ans.  
Dim. 17 décembre à 9h30. Durée 45 min. 
20€/duo + 5€ par personne supplémen-
taire. Les Enfants du Tarmac,  
18 rue Dumont, Lyon 4.  
lesenfantsdutarmac.com 
09 80 53 20 20.    
→ Puzzling – les illusionnistes
Sainte-Foy-lès-Lyon. Deux magiciens 
qui jouent avec nos certitudes, nous 
manipulent, nous questionnent, nous 
font douter, et en même temps nous font 
rire. Matthieu Villatelle et Rémy Berthier. 
Dès 7 ans. Dim. 17 décembre à 17h. 

Durée 1h. De 6 à 12€. L’Ellipse, 25 rue 
Sainte-Barbe, Sainte-Foy-lès-Lyon.  
saintefoyleslyon.fr/sorties-loisirs/
culture/billetterie-saison-culturelle      
→ Le Loup en slip
Lyon 9. Voir au 9 décembre. Sam. 16 dé-
cembre à 16h30, dim. 10 et 17 décembre 
à 11h. Durée 50 min. De 11 à 12€.   
Acte 2 Théâtre, 32 bis quai Arloing,  
Lyon 9. acte2theatre.fr, - 04 78 83 21 71.    

DU LUNDI 18  
AU DIMANCHE 24 DÉCEMBRE 2023

→ L’Incroyable Voyage de la lettre 
au Père Noël
Lyon 9. Voir au 13 décembre.  
Mer. 20 décembre à 14h30, sam. 23 dé-
cembre à 10h30 et dim. 24 à 11h.  
Durée 40 min. De 8 à 12€.  
Acte 2 Théâtre, 32 bis quai Arloing, 
Lyon 9. acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    
→ Une lune entre deux maisons
Lyon 1. Voir au 6 décembre. Mer. 20 dé-
cembre à 10h30. Durée 40 min.  
De 7 à 10€. Au Rikiki Café-Théâtre,  
11 rue de l’Annonciade, Lyon 1er. 
aurikiki.com - 04 78 39 41 44.    
→ Guignol – L’Ateyer du Père Noël
Lyon 9. Voir au 6 décembre. Mer. 20 dé-
cembre à 10h30. Durée 30 min. Gratuit. 
Acte 2 Théâtre, 32 bis quai Arloing,  
Lyon 9. acte2theatre.fr - 04 78 83 21 71.    
→ Quand le Loup n’y est plus
Villeurbanne. Rouge sait que sa mamie 
est à l’hôpital : celle-ci souffre du lupus, 
une maladie très rare qui forme comme 
un masque de loup rouge sur le visage. 
Syncope Collectif. Dès 4 ans.  
Mer. 20 décembre à 15h. Durée 45 min. 
De 5 à 16€.  MJC de Villeurbanne, 
46 cours Jean Damidot, Villeurbanne. 
mjc-villeurbanne.org - 04 78 84 84 83.    
→ Les Imagineurs
Feyzin. Un spectacle drôle et tendre sur 
le pouvoir et la nécessité de l’imagi-
nation porté par un duo musical et 
théâtral. Cie C’est Ça Qui Est Ça !  
De 1 à 6 ans. Mer. 20 décembre à 10h30 
et 15h30. Durée 25 et 45 min.  
De 5 à 7€. L’Épicerie Moderne,  
2 place René Lescot, Feyzin.  
epiceriemoderne.com - 04 72 89 98 70.    
→ Pister les créatures fabuleuses
Lyon 2. À sa table sonore, la comédienne 
nous emmène découvrir les traces d’ani-
maux qu’on pensait cachés.  
Dès 7 ans. Mer. 20 décembre à 15h et 
sam. 23 à 17h. Durée 1h. De 5 à 22€.  
TNG – Les Ateliers Presqu’île,  
5 rue du Petit David, Lyon 2.  
tng-lyon.fr - 04 72 53 15 15.    
→ La Fiancée du vampire
Lyon 5. Les polyphonies envoûtantes 
des Balkans sont au cœur de cette mise 
en scène rythmée par l’espièglerie des 
conteuses. Compagnie Divines Cousines. 
Dès 6 ans. Mer. 20 décembre à 10h et 
14h30. Jeu. 21 décembre à 10h30 et 
15h. Durée 45 min. De 5 à 10€.  
MJC du Vieux-Lyon,  
5 place Saint-Jean, Lyon 5.  
mjcduvieuxlyon.com - 04 78 42 48 71.

→ Make up
Oullins. Une journée de tournage vue 
depuis le car-loge maquillage/coiffure, à 
la fois sas de concentration et cellule de 
crise comique. Mathilda May - Compa-
gnie des 2 M. Dès 8 ans. Mer. 21 dé-
cembre et jeu. 22 à 20h. Durée 1h30.  
De 5 à 27€.  Théâtre de La Renaissance, 
7 rue Orsel, Oullins.  
theatrelarenaissance.com 
04 72 39 74 91.    
→ Les Guérillères
Lyon 7. Voir au 13 décembre. Du mer. 13 
au sam. 23 décembre à 20h30.  
Durée 1h20. De 12 à 16€. Théâtre de 
l’Uchronie, 19 rue de Marseille, Lyon 7.  
theatredeluchronie.fr - 09 83 31 91 37.    
→ Vassilissa,  
sorcière de mère en fille
Lyon 1. Vassilissa la sorcière raconte son 
voyage initiatique chez son aïeule Baba 
Yaga. Elle parle de femmes singulières, 
héritières de traditions païennes que 
le monde moderne a diabolisées. Les 
instruments-robots, l’ombre et la lumière 
assistées par ordinateur, sont au service 
de ce rituel magique numérique. Fleur 
Lemercier. Dès 9 ans. Ven. 22 décembre 
à 19h30. Sam. 23 et du mer. 27 au ven. 
29 décembre à 10h30 et 16h30. Durée 
40 min. Théâtre des Clochards célestes, 
51 rue des Tables Claudiennes, Lyon 1er. 
clochardscelestes.com - 04 78 28 34 43.    
→ Les Gros patinent bien
Lyon 2. Voir au 12 décembre. Du mar. 
19 au sam. 23 décembre à 18h30. 
Durée 1h20. De 5 à 40 €.  Théâtre des 
Célestins, 4 rue Charles Dullin, Lyon 2. 
theatredescelestins.com 
 04 72 77 40 00.    
→ Les Secrets de l’atelier  
du Père Noël
TLyon 6. Un spectacle participatif pour 
toute la famille, conçu par William 
Arribart, magicien international aux 
nombreuses récompenses.  Dès 5 ans. 
Sam. 23 décembre à 14h et 19h, mar. 
26, mer. 27 et jeu. 28 à 10h et 14h. 
Durée 45 min. De 9 à 14€.   
Théâtre du Gai Savoir,  
94 rue des Charmettes, Lyon 6.  
theatre.gaisavoir.org - 04 78 24 34 31.   

 
DU LUNDI 25  
AU DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 2023

→ Les secrets de l’atelier  
du Père Noël
Lyon 6. Voir au 23 décembre.  
Sam. 23 décembre à 14h et 19h,  
mar. 26, mer. 27 et jeu. 28 à 10h et 14h. 
Durée 45 min. De 9 à 14€.   
Théâtre du Gai Savoir, 94 rue des 
Charmettes, Lyon 6. theatre.gaisavoir.org 
04 78 24 34 31.    

→ Lilo au pays des nuages
Lyon 5. Une quête initiatique va mener 
la petite fille au pays des nuages grâce à 
l’aide d’un étrange petit compagnon.  
Cie Avant la Poussière. Dès 3 ans.  
Du mar. 26 au ven. 29 décembre à 15h. 
Durée 35 min. 8€.  Espace Gerson,  
1 place Gerson, Lyon 5.  
espacegerson.com - 04 78 27 96 99.    
→ L’Incroyable Voyage  
de la lettre au Père Noël
Lyon 9. Voir au 13 décembre Du mar. 26 
au ven. 29 décembre à 10h30 et sam. 
30 décembre à 10h30. Durée 40 min. 
De 8 à 12€.  Acte 2 Théâtre, 32 bis 
quai Arloing, Lyon 9. acte2theatre.fr  
04 78 83 21 71.    
→ Impro’Minots
Lyon 1. Spectacle vif, drôle, interac-
tif et familial. Ligue d’Improvisation 
lyonnaise. Dès 4 ans. Du mer. 20 au sam. 
30 décembre. Du mardi au vendredi à 
15h30. Durée 50 min. 10€. Le Complexe 
Café-Théâtre, 7 rue des Capucins, Lyon 1.  
lecomplexelyon.com      
→ Le Noël de Léo le petit robot
Lyon 1. Un conte musical et sensoriel, 
des ombres chinoises, des marionnettes 
attachantes et un décor coloré pour 
découvrir la magie de Noël avec Léo. 
Compagnie En route mauvaise troupe. 
De 1 à 5 ans. Du mar. 26 au sam. 30 dé-
cembre à 10h30. Durée 30 min.  
De 7 à 10€.  Au Rikiki Café-Théâtre,  
11 rue de l’Annonciade, Lyon 1er. 
aurikiki.com - 04 78 39 41 44.    
→ Les 4 mousquetaires 
Soirée spéciale réveillon
Villeurbanne. La Cie la Douce s’empare 
du roman de Dumas pour en proposer 
une version iconoclaste et fantaisiste. 
Dès 9 ans. Sam. 30 décembre à 19h et 
dim. 31 à 20h. Durée 1h10. De 4 à 26€. 
ENM – École nationale de Musique, Danse 
et Art dramatique de Villeurbanne,  
46 cours de la République, Villeurbanne.  
Théâtre de l’Iris, 04 78 68 86 49. 
ecole-theatredeliris.fr
→ Les Gros patinent bien
Lyon 2. Voir au 12 décembre.  
Du mer. 27 au dim. 31 décembre  
à 18h30. Durée 1h20. De 5 à 40€.  
Théâtre des Célestins, 4 rue Charles 
Dullin, Lyon 2. theatredescelestins.com  
04 72 77 40 00.    
→ Le réveillon de Noël  
de Gauthier le clown
Lyon 1. Les préparatifs pour la grande 
soirée de réveillon de Gauthier le Clown 
sont mis à mal par sa maladresse. Dès 
4 ans. Du mar. 26 au sam. 30 décembre  
à 16h. Dim. 31 décembre à 14h30.  
Durée 50 min. 8€. Théâtre Le Carré 30, 
12 rue Pizay, Lyon 1er.  
theatrecarre30.fr - 04 78 39 74 61.     
→ L’île au trésor
Lyon 2. Une adaptation du chef-d’œuvre 
de Stevenson pour théâtre d’objets.  
Stéphane Boireau - Ophélie Kern.  
Dès 6 ans. Du mar. 26 décembre au sam. 
6 janvier à 15h. Durée 58 min. De 11,50 
à 15,50€. Théâtre Comédie Odéon,  
6 rue Grolée, Lyon 2. comedieodeon.com 
04 78 82 86 30.    

+ d’infos sur www.grainsdesel.com






