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Les immanquables de la rédaction  
Des bons plans et des invitations à gagner 
Un agenda complet

Réfléchir, rêver et rire :  
notre programme pour 2024

Contrairement à celle de septembre, la rentrée de janvier 
a davantage d’impact sur les parents que sur les enfants. 
Avec son côté « on efface tout, on recommence », elle 
sonne comme un nouveau départ, délesté des embrouilles 
qui nous ralentissaient l’an passé. Malgré le froid de jan-
vier et la nuit qui tombe encore trop vite, elle fait du bien 
cette rentrée-là : elle semble nous dire que, peut-être, tant 
de choses sont possibles ou vont changer. Un espoir un peu 
naïf, mais auquel on veut bien tous et toutes s’accrocher 
après cette fin 2023 au climat sombre et nauséabond. On 
n’est pas des Bisounours chez Grains de Sel : on sait que les 
temps sont durs et potentiellement anxiogènes. Mais que 
dire aux enfants ? Il va bien falloir qu’ils grandissent dans 
ce monde-là. Plus que jamais, nous nous devons de les 
accompagner et d’à la fois les protéger et les armer pour 
la suite. 
En matière d’armes, il en est une redoutable : la culture. 
Grains de Sel a choisi de commencer cette nouvelle année 
en sélectionnant, de janvier à juin, des spectacles, des 
expos et des festivals soit qui s’adressent directement aux 
enfants, soit qui les accueillent à travers des propositions 
de médiation à leur hauteur. Le spectacle vivant, la littéra-
ture jeunesse ou encore l’art contemporain, qui affluent 
dans les programmations de nos institutions culturelles, 
sont autant de portes offertes aux enfants pour s’ouvrir au 
monde, le comprendre et y trouver sa place. Au théâtre 
plus que jamais, un spectacle pour les enfants n’est pas un 
petit spectacle. Bien au contraire, il parvient à considérer 
l’enfant comme un grand sans oublier quel âge il a. En 
2024, les sujets de société, comme l’égalité filles-garçons 
et la protection de l’environnement, restent au cœur des 
créations, mais l’on sent que les compagnies de théâtre ont 
souhaité aussi faire rêver et rire leurs jeunes spectateurs. 
La réflexion, le rêve et le rire, voilà la panoplie qui devrait 
nous aider, petits et grands, à traverser cette nouvelle année. 

Toute l’équipe de Grains de Sel vous présente ses  
meilleurs vœux.

Clarisse Bioud
Rédac trice en chef

cbioud@ grains de sel.com
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Où trouver  
Grains de Sel ?
Avec Tribune de Lyon, le premier jeudi de  
chaque mois, en vente dans tous les kiosques  
de presse de l 'agglomération lyonnaise.

Dans les points de distribution habituels : 
boulangeries, supérettes de quartier et  
pharmacies / théâtres, musées, cinémas,  
bibliothèques, médiathèques, centres culturels, ateliers d’arts plastiques ou 
de loisirs pour enfants / mairies, offices du tourisme, bureaux d’information 
jeunesse, maisons de l’enfance, ludothèques / boutiques de vêtements, de 
jouets ou de chaussures / librairies dont le réseau des librairies indépen-
dantes / boutiques bio / bars, restaurants, brasseries et salons de thé.
 



Qu’est-ce que tu préfères cette année à l’école ?
L’art plastique, la récré et l’histoire-géographie ! La récré parce 
qu’on peut jouer, donc c’est marrant, l’art plastique parce que 
c’est créatif, et l’histoire-géographie parce que j’aime bien 
savoir pourquoi telle chose est comme ça et tout ça !

Et la 6e l’an prochain, tu y penses ?
Oui, un peu… J’ai peur de quitter mes copines, mais il y en a 
beaucoup qui vont dans le même collège que moi, à côté du 
parc de la Tête d’or. J’ai hâte parce que ça veut dire que je vais 
commencer à être un petit peu plus autonome. 

Tu as des activités en dehors de l’école ?
Je fais de la danse classique et j’adore ça ! Ça fait trois ans. 
Quand je danse, tous mes soucis disparaissent ! Ça me libère… 
En plus, cette année, j’ai eu mes pointes. Tout le monde dit que 
ça fait mal, mais pas tant que ça !

Tu fais autre chose ?
Oui, je fais du stylisme, avec l’école, le mardi soir. Pendant 
45 minutes, on fait de la couture avec une professeure. On a 
cousu nous-mêmes des petits personnages qu’on a rembourrés ; 
et on leur a fait des habits. Je fais aussi de l’anglais avec une 
maman de l’école qui vient nous chercher, avec trois copines, le 
jeudi midi. On déjeune en parlant anglais et après on travaille 
sur des chansons à trous qu’on doit compléter. Par exemple, 
Ob-La-Di, Ob-La-Da des Beatles et la chanson de la Famille 
Addams pour Halloween…

Tu as une idée du métier que tu aimerais faire plus tard ?
Oui, maîtresse parce que j’y joue tout le temps ! D’ailleurs, 
c’est un peu moi qui ai appris à lire à mon petit frère : on jouait 
tellement à la maîtresse qu’au bout d’un moment, on s’est 
rendu compte qu’il savait lire ! Mon modèle, c’est ma maî-
tresse de CE2. Je l’adorais parce qu’elle nous prenait vraiment 

pour des élèves grands et nous faisait faire des trucs de grands. 
Avant, en arts plastiques, on faisait surtout de la peinture, 
mais avec elle, on a commencé à faire des trucs avec les mains, 
comme des origamis. C’est ma maîtresse préférée de toute la 
terre entière !

C’est quoi ton plus grand rêve ?
J’aimerais bien un jour monter sur la scène de l’opéra Garnier 
ou de l’opéra de Lyon parce que je voudrais aussi être danseuse 
étoile plus tard. Mais le métier de maîtresse est un peu plus 
facile à réaliser.

JULIETTE, 10 ANS
« Quand je danse,  
tous mes soucis disparaissent ! »

à  l-a  u-n-e
Par Clarisse Bioud • Photos : Maxime Gruss

Actuellement en CM2, Juliette rêve de devenir danseuse étoile.  
Sa grâce et son sourire illuminent cette première couverture de  
l’année  2024 réalisée dans les bâtiments universitaires de la 
Manufacture des Tabacs.
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p-a-n-o-r-a-m-a
Les rendez-vous de janvier
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Rentrée culturelle 2024 : tout ce 
qu’on a envie de voir avec les enfants
DOSSIER / P.16

Pylônes, plongeoirs… à la galerie 
Tator 
EXPOS / P.38

Tête de bois à Villeurbanne
FESTIVALS / P.34

Les croquettes de chou-fleur  
de Stéphanie Iguna
EN CUISINE / P.48

Leo, la fabuleuse histoire de Léonard  
de Vinci, de J. Capobianco et P.L. Granjon
CINÉMA / P.44

Quatre activités « famille »  
dans le Vercors drômois
ESCAPADE / P.28
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La Pause Brindille, le lieu ressource 
des jeunes aidants
RENCONTRE / P.42

En couverture
merci à Juliette, photographiée par Maxime Gruss
merci à l’Université Lyon 3 pour son accueil

À la une
Juliette, 10 ans, future danseuse étoile ?

Actus et infos pêle-mêle
notre sélection shopping, loisirs, nouvelles adresses…

Quoi de neuf chez les libraires ?
les coups de cœur de la librairie Mystère  
et boule de gomme, Saint-Cyr-au-Mont-d’Or

C’est mon droit
le respect de la vie privée

Dossier
rentrée culturelle 2024 : tout ce qu’on a envie d’aller voir 
en famille, au musée, au théâtre et en festival

Shopping
des affiches pour pimper la chambre des enfants

Escapade
notre sélection d’activités à faire en famille  
dans le Vercors drômois

Sorties
où boire un chocolat chaud avec les enfants ?
 
Événements
Sauve qui peut la vie, la rencontre de l’art et du jeu vidéo, 
aux Subsistances

Festivals
Festival de l’Apprendre à Lyon 7e ;  
Tête de bois à Villeurbanne

Expos
Formes de la ruine, au musée des Beaux-arts ; Pylônes, 
plongeoirs… à la galerie Tator ; Daily face à la galerie Slika

Rencontre
La Pause Brindille, le lieu ressource des jeunes aidants

Cinéma
trois films à l’affiche

Mon ciné-club
Une vie de chat, de Jean-Loup Felicioli et Alain Gagnol

En cuisine
les croquettes de chou-fleur de Stéphanie Iguna   

C’est nouveau
Atelier Good Things, Lyon 5e

Agenda
tout le programme du mois de janvier
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Où boire un chocolat chaud  
en famille?
SORTIES / P.30

Atelier Good Things, Lyon 5e

C’EST NOUVEAU / P.50
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p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Clarisse Bioud, Elouan Brehelin Pagneux, Julien Duc et Louise Reymond

 © DR

p-ê-l-e - m-ê-l-e 
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ADRESSE 
Papier Merveille, saison 2 

On a une bonne et une mauvaise nouvelle. Allez, on com-
mence par la mauvaise : la fabuleuse papeterie Papier  
Merveille ferme ses portes fin janvier, après avoir rayonné 
pendant cinq ans sur le plateau de la Croix-Rousse, grâce 
aux créations graphiques et pepsy de sa fondatrice Christine 
Dufaut. Mais on enchaîne avec la bonne nouvelle qui est en 
fait double : du 3 au 20 janvier, la boutique brade ses anciennes 
collections de cahiers, carnets, affiches, cartes postales, etc., et 
quelques accessoires de marques amies, histoire de pimper 
votre bureau pour cette année qui commence ! Et dès février, 
Papier Merveille vous donne rendez-vous sur son site Inter-
net avec une offre de papeterie étoffée et de nouveaux objets 
design sélectionnés par Christine dans le monde entier. Ce 
n’est donc pas la fin, simplement une page qui se tourne pour 
écrire une autre histoire merveilleuse.

Papier Merveille, 4bis rue Belfort, Lyon 4e. Tél. 09 72 62 27 69.  
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 19h.  
Vide-boutique du 3 au 20 janvier.  
Eshop sur papiermerveille.com/fr

ÉVÉNEMENT
Un Noël solidaire en Arménie 

Se régaler pour une bonne cause, voilà qui devrait mettre 
tout le monde d’accord. En solidarité avec les réfugiés du 
Haut-Karabakh, la journaliste culinaire Sonia Ezgulian, le 
chef Alain Alexanian et le maraîcher bio Gérard Essayan 
organisent Noël ensemble. Parrainé par le chef étoilé Régis 
Marcon, cette fête conviviale accueille les Lyonnais·es sous les 
Halles décinoises dans un food court qui fleure bon la street 
food arménienne. Une tombola à 5 euros le ticket permettra 
aux participant·es de gagner de nombreux lots : une journée 
avec le chef Régis Marcon (cueillette et déjeuner) ou avec 
Alain Alexanian, un cours de cuisine et déjeuner avec Sonia 
Ezgulian, une journée de cueillette avec Gérard Essayan et 
bien d’autres ! Les bénéfices récoltés iront au Fonds arménien 
de France pour favoriser l’accueil et l’insertion des réfugiés 
d’Artsakh. C’est gratuit, sans réservation et c’est le 6 janvier, 
jour du Noël arménien.

Noël ensemble, samedi 6 janvier de 10h à 17h  
sous les Halles décinoises, 35 rue Marat, Décines.  
Entrée libre et gratuite, tout public.

LOISIRS 
Parent et enfants  
se font une scène

Pour prolonger l’esprit 
des fêtes de fin d’année, la 
Comédie Odéon propose 
aux enfants (5-7 ans) et à 
leurs parents de monter sur 
scène ! Le dernier week-end de janvier, la Compagnie et son 
personnel de bord, qui anime déjà les stages de théâtre pour 
enfants, accueille les duos de parent-enfant pour deux matinées 
consécutives. Au programme : tester le pouvoir de son imagi-
nation à travers notamment des exercices d’impro, apprendre à 
se mouvoir et à parler sur scène, et bien sûr s’épanouir dans le 
plaisir de jouer à deux. Que ce soit du côté des adultes qui ont 
toujours rêvé de faire du théâtre sans oser se lancer ou des petits 
loulous qui adorent jouer la comédie, tout le monde devrait 
bien s’amuser ! Cette initiation au théâtre offre en tout cas une 
belle occasion de partager un moment privilégié, artistique et 
ludique, avec son enfant.

Ateliers parents-enfants de la Comédie Odéon, 6 rue Grolée, Lyon 2e. 
Tel. 04 78 82 86 30. Samedi 27 et dimanche 28 janvier, de 10h à 12h.  
120 € les deux matinées.

 © Paul Bourdrel
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SHOPPING 
Avoir les bonnes cartes en main

Parce qu’elle passait son temps à douter d’elle, l’illustratrice 
Julie Petrolli, ancienne restauratrice d’art graphique, s’est lan-
cée en 2022 dans la réalisation de cartes à petits messages positifs 
illustrées d’animaux trop mignons. « Au début, j’en avais sept, 
mais ça a tellement plu qu’aujourd’hui, il y en a 16”, raconte Julie. 
Les cartes n’ont pas été pensées pour les enfants, et preuve en est 
que beaucoup d’adultes les achètent. Mais, par leurs dessins ado-
rables et leurs mots doux (« Tu es capable », « Tu vas y arriver », 
« Tu es fort·e »…), elles fonctionnent auprès des plus jeunes. 
« Des parents en achètent pour la chambre de leur enfant, mais des 
profs et des pédopsys m’en commandent également. » Peintes à la 
gouache et imprimées en France sur du papier glacé, les cartes 
sont rangées dans une enveloppe dont on choisit la couleur au 
moment de la commande. À glisser dans le cartable pour les 
sortir lors d’un coup de mou !

Kit Self Love. 20€, sur juliepetrolli.fr ou chez Happy Sisiphe,  
20 place Carnot, Lyon 2e.

 © DR



p-ê-l-e - m-ê-l-e 
Par Clarisse Bioud, Elouan Brehelin Pagneux, Julien Duc et Louise Reymond

LIVRE 
Quand l’art nous mène en bateau 

Imaginée par la Villeurbannaise Claire Grimond et son complice 
illustrateur Léo Verrier, la bande dessinée Le Navire écarlate 
dépeint une belle histoire d’amour entre une grand-mère 
artiste et son petit-fils Malo qui rêve de l’imiter. Il en aura 
l’occasion en rencontrant Cyane, une muse ailée qui l’aidera 
à affronter le terrible capitaine Magenta. Ce dernier est le 
chef d’une bande de pirates de l’air qui repeignent des façades 
d’immeubles pour colorer les villes. Mais derrière ces belles 
actions, se cache un monstre qui dévore des tableaux volés 
dans le monde entier. Au cours de son incroyable aventure, 
Malo va apprendre à se surpasser et à faire de ses erreurs une 
force. À paraître le 18 janvier, cette BD plaira à tous les enfants 
qui ont besoin de créer et de rêver pour grandir.

Le Navire écarlate, de Claire Grimond et Léo Verrier.  
Éditions Jungle. 112 pages, 17,95 €. Dès 7 ans.

FESTIVAL
Bron fait  
son cinéma 

Le festival « Drôle d’en-
droit pour des rencontres » 
r e v i e n t  a u  c i n é m a  
Les Alizés fin janvier. 
Rendez-vous incontour-
nable des amateur·ice·s de cinéma français, cette 32e édition 
sera l’occasion de découvrir douze films, parfois en présence 
des réalisateur·ice·s et de membres de l’équipe. Parmi les avant- 
premières pour toute la famille, on vous recommande chau-
dement Léo, la fabuleuse histoire de Léonard de Vinci (lire notre 
critique page 44) ainsi que Paternel avec Grégory Gadebois et 
Géraldine Nakache (dès 10 ans). Le samedi 27 janvier, le festival 
traversera la rue pour une journée « off » remplie d’animations 
au bistrot les Iris. Au programme : un repas ciné-tombola, une 
expo photos et une super soirée quiz et blind test avec plein de 
lots à gagner. Et ça, c’est pas du cinéma ! 

Drôle d’endroit pour des rencontres  
Du vendredi 26 au dimanche 28 janvier, au cinéma Les Alizés,  
214 av. Franklin-Roosevelt, Bron. De 4,50 à 5€.

 Paternel © DR

ADRESSE 
Bienvenue au chalet 

Les vacances au ski sont encore loin et vous rêvez d’une fondue ? 
Courez donc dans le 7e, chez Exib Art, le jeudi ou le dimanche 
soir ! Dans son concept-store, buvette et studio de tattoo, Fabien 
Rambert a eu l’idée d’aménager l’étage en chalet savoyard, de 
novembre à fin mars. Du lambri partout à la vaisselle de mamie 
en passant par les paysages de montagne au canevas accrochés 
au mur, le décor est planté. Il ne reste plus qu’à s’installer à 
table, en petit comité, car il n’y a que 16 places. Tant mieux, 
l’expérience n’en est que plus immersive, d’autant que Fabien 
a concocté une playlist raccord. La fondue est préparée par ses 
soins, à partir d’un fromage artisanal qu’il est lui-même allé 
acheter en Suisse. Les enfants, dès 10 ans, sont les bienvenus au 
chalet, à la condition sine qua non qu’ils aiment et mangent la 
fondue de bon cœur !  

Exib Art, 5 rue Bonald, Lyon 7e.  
Fondue, le jeudi à 20h et le dimanche à 19h,  
uniquement sur réservation via Instagram et contact@artexib.com  
Tarif : 23 €/ pers. Charcuterie et dessert maison en option.
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ADRESSE 
Paré·e.s pour la maternelle ! 

Un passage en douceur de la toute petite enfance à la mater-
nelle, c’est ce qu’entend favoriser Les Petites familles avec ses 
nouvelles matinées pré-scolaires. Dans ses établissements de 
Lyon 2e et Lyon 6e, ce mode de garde accueillait déjà les enfants 
de 3 mois à 10 ans grâce à sa micro-crèche et son centre de loi-
sirs réunis en un seul lieu. Depuis septembre, il reçoit les tout- 
petits deux matinées par semaine l’année précédant leur entrée 
en maternelle pour les préparer à cette étape et faire de cette 
rupture une transition. En petit groupe et entourés d’éduca-
trices de l’enfance, les petits travaillent les quatre principaux 
pré-requis que sont l’autonomie et la propreté, la socialisation, 
le langage et la motricité fine et se familiarisent avec le milieu 
de l’école. Face au succès de la formule, Les Petites Familles 
proposent dès janvier 2024 quatre matinées préscolaires par 
semaine : à vos inscriptions ! 

Les Petites familles, 10 place d’Hel vé tie, Lyon 6e / 8 rue Henri IV, Lyon 2e. 
Tél. 07 86 91 77 21.  
Tarifs matinées préscolaires : 238 €/mois les 2 matinées ;  
390 €/mois les 4 matinées.  
-20 % sur le 2e enfant et -40 % sur le 3e avec le forfait famille.  
Déductible des impôts à 50 %.  
lespe  ti  tes  fa  milles.fr

 © Aurelie Moris



l-i-v-r-e-s 
Par Louise Reymond

DE 3 À 6 ANS
Jean-Poil et Poiss-Kaï

On évoque beaucoup de choses dans ce 
petit album qui est très rigolo, avec des 
illustrations à l’aquarelle assez simples, 
mais efficaces. Jean-Poil est un chat 
hirsute, jamais content. Un jour, arrive 
dans la maison un poisson rouge. Tou-
jours affamé, le chat a d’abord l’idée de le 
manger. Mais le poisson rouge est intelli-
gent et très drôle : il va réussir à faire rire 
le petit chat. Un livre plein d’humour qui 
parle d’amitié, mais aussi du rapport de 
force, car finalement c’est le petit poisson 
qui prend le dessus sur le matou. C’est un 
livre conseillé à partir de 3 ans, mais qui 
peut plaire à tout âge et passer de main en 
main dans une fratrie.

Jean-Poil et Poiss-Kaï, de Anne Bailly, 
illustrations de Marianne Barcilon. 
Éditions Kaléidoscope. 13€.

DE 6 À 8 ANS
Une chose formidable

Voici un livre formidable de Rébecca 
Dautremer, très connue pour son  
Jacominus Gainsborough et ses illustrations 
absolument merveilleuses. Jacominus, le 
personnage principal, est un lapin qui est 
ici au soir de sa vie. Il tente de se remémo-
rer une aventure formidable qu’il a parta-
gée avec son ami Polycarpe. Ensemble, ils 
cherchent, évoquent plein de souvenirs : 
l’occasion de revenir à leurs périples… Ce 
qui est évoqué ici, c’est tant l’amitié que 
la vieillesse ; c’est très touchant et jamais 
triste. Un CD vendu avec l’album permet 
d’écouter l’histoire en famille. C’est un 
livre que je conseille à partir de 6 ans car le 
vocabulaire est assez soutenu.

 Une chose formidable,  
de Rébecca Dautremer.  
Éditions Sarbacane. 27, 90€.

À PARTIR DE 9 ANS
On a deux yeux pour voir

Ce très bel album a été écrit par Baptiste 
Beaulieu. C’est l’histoire d’une petite 
fille qui se réveille un matin avec un œil 
lune et un œil étoile. Inquiets, ses parents 
l’emmènent chez le médecin qui leur 
dit : « C’est formidable : elle peut voir le bon 
côté des choses et le moins bon. » Au fil de 
ses balades, la petite fille réalise en effet 
la beauté des choses derrière la tragédie. 
Quand les larmes lui montent aux yeux 
à l’idée que sa grand-mère va mourir, son 
œil lui rappelle les belles choses qu’elles 
ont partagées. C’est un livre qui évoque 
tant la dureté que la beauté de la vie, et 
peut être adapté dans des familles où l’on 
traverse des problématiques difficiles.  

On a deux yeux pour voir,  
de Baptiste Beaulieu, illustrations 
de Qin Leng. Éditions Les Arènes. 
16,90€.

Quoi de neuf  
chez les libraires ?
Sandrine Hoerdt de la librairie Mystère et boule de gomme, à Saint-Cyr-au-Mont-d’Or,  
nous présente trois coups de cœur parmi des livres jeunesse parus récemment.

Librairie Mystère et boule de gomme, 3 rue du Mont-d’Or, Saint-Cyr-au-Mont-d’Or. Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 13h et de 14h30 à 19h,  
le samedi de 10h à 12h30. Tél. 04 78 83 66 69.
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c-’e-s-t  m-o-n  d-r-o-i-t
Par Maître Cyrille Carmantrand*

*Avocat au barreau de Lyon, président de la commission Droit des mineurs.

Une rubrique animée par les avocats intervenant en droit de l’enfant du barreau de Lyon.

La vie privée, ça se respecte !
Deux textes fondamentaux protègent la vie privée, l’article 8 
de la Convention européenne des droits de l’homme, « Toute 
personne a droit au respect de sa vie privée et familiale, de son 
domicile et de sa correspondance », et l’article 9 du Code civil,  
« Chacun a droit au respect de sa vie privée. »
Certaines atteintes à ce droit doivent être ici  
rappelées aux enfants.
Les correspondances, qu’elles soient 
matérielles ou électroniques 
(courriels, chats, forums, 
réseaux sociaux, SMS, 
messageries instantanées), 
sont protégées par le Code 
pénal. Ouvrir, supprimer, retar-
der, détourner de mauvaise foi 
des correspondances, arrivées à 
destination ou non, en prendre 
frauduleusement connaissance, 
est ainsi puni de six mois d’em-
prisonnement et de 22 500 euros 
d’amende si les faits sont commis 
par un mineur. S’agissant des 
correspondances électroniques, 
leur interception, leur détour-
nement, leur utilisation, leur 
divulgation de mauvaise foi, mais aussi l’installation d’appa-
reils pour réaliser de telles interceptions, sont punis des mêmes 
peines. Les atteintes à la parole, à l’image et à la localisation 

sont également sanctionnées. Les mêmes peines sont encou-
rues par les mineurs en cas de captation, d’enregistrement, de 
transmission sans le consentement de leur auteur des paroles 
prononcées à titre privé ou confidentiel. Fixer, enregistrer ou 

transmettre, sans son consentement, l’image d’une per-
sonne qui se trouve dans un lieu privé est aussi 

constitutif d’une infraction. Enfin le fait 
de capter, enregistrer ou trans-

mettre par quelque moyen que 
ce soit la localisation en temps 
réel ou en différé d’une personne  
sans son consentement est  

punissable. 
Si les actes ci-dessus sont accom-
plis sur la personne d’un mineur, le 
consentement visé doit émaner des 
titulaires de l’autorité parentale.
La loi du 7 juillet 2023 qui vise à 
instaurer une majorité numérique 
et à lutter contre la haine en ligne 
est venue renforcer la protection des 
mineurs. Elle impose des obligations 
aux réseaux sociaux qui doivent refu-
ser l’inscription des enfants de moins 

de 15 ans (sauf si l’un des parents a 
donné son accord) et les informer sur les risques liés aux usages 
numériques, les moyens de prévention et les conditions d’utili-
sation des données personnelles.

de la part de toute l’équipe

 © AdL
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de la part de toute l’équipe
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D-O-S-S-I-E-R
Par Clarisse Bioud et Louise Reymond

JANVIER
SPECTACLES
Cendrillon
Théâtre - Dès 10 ans

Oubliez la jolie blonde de Disney : il n’est pas question de  
princesse dans le Cendrillon de Joël Pommerat. L’auteur et met-
teur en scène qui avait aussi adapté Le Petit Chaperon rouge et 
Pinocchio, propose ici une Cendrillon inspirée du conte des frères 
Grimm. Dans cette version, elle est Sandra, une jeune fille dont 
la mère mourante l’enjoint à penser toujours à elle pour qu’elle 
ne meure jamais. Mais ces mots réconfortants sont mal compris 
par sa fille qui s’en fait un devoir, plongeant dans une spirale 
de culpabilité. Dans une mise en scène léchée, on suit le chemi-
nement de Sandra, entre sa narcissique belle-mère et sa bonne 
fée aux allures de psychologue déglinguée, jusqu’à sa rencontre 
avec le prince, petit et extrêmement timide… Créée en 2011, 
mais présentée pour la première fois aux Célestins, cette Cen-
drillon, à la fois drôle et profonde, convoque la portée psycho-
logique du conte pour nous parler des peurs et des peines que 
chacun porte avec soi.

Du 10 au 21 janvier, au théâtre des Célestins, Lyon 2e.

L’Enfant océan
Théâtre, marionnette et vidéo - Dès 9 ans

Adapté du roman éponyme de Jean-Claude Mourlevat par  
Frédéric Sonntag, L’Enfant océan revisite très librement le conte 
du Petit Poucet. Il n’y a pas d’ogre dans cette histoire-là, mais un 
couple de parents abrutis et autoritaires qui, ne pouvant plus 

nourrir leurs sept fils, décident de les tuer. C’est ce qu’a entendu 
Yann, le plus jeune d’entre eux, gringalet malin, en espionnant 
son père révéler son sinistre dessein à sa mère. N’ayant alors 
qu’un seul but, celui de sauver ses frères, il leur intime de fuir 
en pleine nuit, vers l’océan… Pour marquer sa différence, le 
héros est incarné par une marionnette tandis que cinq acteurs 
interprètent tous les personnages. Un récit initiatique haletant, 
doublé d’une enquête policière au cours de laquelle chacun va 
livrer sa version des faits, vidéos à l’appui. 

Le 17 janvier au théâtre Théo-Argence, Saint-Priest,  
et le 20 janvier au théâtre de Villefranche. 

Déborder
Théâtre - Dès 11 ans

Frida, une jeune femme grosse, rêve. Même si elle essaie de 
maîtriser son rêve, son inconscient prend parfois le dessus pour 
lui renvoyer ce qu’elle subit au quotidien : la grossophobie. Un 
gros mot pour les oreilles des personnes comme Frida, que 
l’on culpabilise de ne pas avoir un corps conforme aux diktats 
esthétiques. Si elles sont grosses, c’est de leur faute, non ? Elles 
mangent trop et ne se bougent pas assez, c’est sûr ! En dépit de 
cette petite musique désagréable qui siffle à ses oreilles et d’un 
environnement hostile – ne pas trouver sa taille en magasin, ne 
pas rentrer dans un fauteuil de cinéma –, Frida tente d’affir-
mer qui elle est et a le droit d’être. Dans sa quête, elle croise sa 
mère, sa coach d’aérobic, un médecin ou Leonardo Di Caprio. 
En partant de l’histoire intime de Frida, la Cie La Grenade nous 
amène à considérer l’urgence d’envoyer balader tout standard 
physique ou esthétique, ainsi que tout préjugé.

Le 19 janvier, au Polaris, Corbas.

La saison culturelle avait déjà bien commencé à l’automne 2023. Voilà qu’elle continue de plus 
belle au premier semestre de cette nouvelle année, avec de très chouettes propositions pour 
les enfants dans les festivals, au musée et au théâtre. Photos et art contemporain, littérature 
jeunesse, théâtre, cirque, danse, opéra et magie : découvrez notre sélection de rendez-vous  

à ne pas louper en famille, de janvier à juillet.

 RENTRÉE CULTURELLE 2024

Vous allez voir ce que vous allez voir !
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Ma couleur préférée
Théâtre et vidéo - Dès 6 ans

Bleu pour les garçons, rose pour les filles; blanc l’espoir, noir 
le malheur… Mais au fait, pourquoi en est-il ainsi ? Dans ce 
spectacle chorégraphique de David Bobée, la couleur est le point 
de départ sensoriel d’une réflexion sur nos perceptions. Grâce à 
la projection vidéo, la scène est baignée de différentes couleurs. 
Les comédiens survitaminés se disputent pour savoir laquelle 
est la plus belle, échangent sur les émotions et les images qu’elles 
font naître en eux… Le rose interroge sur les assignations de 
genre, tandis que le noir ouvre un débat sur la peur de l’autre 
et le racisme. La joyeuse troupe retrace ainsi l’histoire des cou-
leurs, leurs significations à travers les âges et convoquent les 
artistes, de Klein à Soulages. Entre la conférence dansée et la 
vidéo immersive, Ma couleur préférée montre aux enfants que les 
apparences sont trompeuses et les plonge dans un spectaculaire 
arc-en-ciel pour rappeler toutes les nuances du monde.

Les 27 et 28 janvier, au théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e.

FÉVRIER
EXPOS
En forêt avec Vincent Munier
Photos et vidéos - Dès 5 ans

Au mois de février, le musée des Confluences nous invite à 
une balade en forêt, en compagnie du photographe et vidéaste 
Vincent Munier. Cet habitué des grands espaces sauvages,  
co-réalisateur du documentaire La Panthère des neiges, nous 
plonge au cœur des nombreuses forêts qui font respirer la 
France, et en particulier celles des Vosges où il a grandi. Ses 
photos et vidéos nous dévoilent ce qui s’y trame, notamment 
parmi les différents animaux qui la peuplent. Prendre le temps 
d’observer cette faune sauvage dans son cadre de vie magni-
fique, comme Vincent Munier l’a fait avant nous pour la photo-
graphier et la filmer, nous confirme sa beauté, notre chance de 
la côtoyer et ainsi la nécessité de la protéger.

Du 16 février 2024 au 27 avril 2025,  
au Musée des Confluences, Lyon 2e.

D-O-S-S-I-E-R

 Ma couleur préférée © Arnaud Bertereau 
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SPECTACLES
Le Rempart 
Magie - Dès 11 ans

Pierre Moussey nous l’apprend en s’adressant directement à 
nous : le monde va mal car il est sous l’emprise du « sortilège du 
désenchantement du monde ». Par le biais de tours et de formules 
magiques, le jeune magicien va nous faire croire à l’impossible, 
en changeant notre perception des choses pour nous convaincre 
qu’on peut réenchanter le monde et nos vies. Un spectacle d’une 
grande originalité, qui déboussolera ceux qui croyaient tout 
connaître sur la magie et titillera la curiosité des ados malicieu-
sement sollicités par l’artiste pour monter sur scène à ses côtés.

Les 5 et 6 février, au théâtre de la Renaissance, Oullins.

MARS
FESTIVALS
Fête du Livre de Bron
Littérature - Dès 2 ans

Qu’est-ce qui pourrait sauver l’amour ? chantait Balavoine en 
1985. Près de 40 ans plus tard, la Fête du Livre de Bron se 
pose à nouveau la question en imaginant que sauver l’amour, 
c’est peut-être sauver le monde. La programmation jeunesse,  
toujours extrêmement riche, décline la thématique, pour explo-
rer toutes les facettes de l’amour. Lors des rencontres et mas-
terclass, les auteur·ices et illustrateur·ices parleront aux enfants 
de notre lien aux autres et de nos émotions, de l’éducation à la 
vie affective et sexuelle, mais aussi de notre rapport au monde 
animal et végétal et de la nécessité d’éveiller à une conscience 
environnementale. La grande expo de l’espace jeunesse sera 
consacrée à l’illustratrice Marie Caudry à travers les tirages ori-
ginaux de son premier livre en tant qu’autrice : Ah ! Les voyages. 
Découvrir ses grandes illustrations colorées et foisonnantes, en 
peinture et papier découpé, nous fera battre le cœur.

Du 8 au 10 mars à l’Hippodrome de Parilly, Bron.

EXPOS
Désordres, etc. 
Art contemporain - Dès 5 ans

Le Musée d’Art contemporain rouvre ses portes en mars pour 
trois nouvelles expositions alléchantes qui ont le point commun 
assumé de présenter des collections. Celle, très éclectique, du 
grand collectionneur Antoine de Galbert, à travers une large 
sélection d’œuvres très rarement montrées dont beaucoup 
appartenant à l’art brut. Puis celles entremêlées du Mac et du 

British Council autour du thème de l’amitié, sur le plan intime 
et affectif, mais aussi diplomatique, avec des œuvres aux formes 
diverses (peinture, dessin, photo, sculpture…). Enfin, le Mac 
présentera le sublime travail de broderie sur textile, de pein-
ture, de dessin et de sculpture de l’artiste Sylvie Selig, révélée à 
81 ans à la Biennale 2022. Le clou de l’expo : son chef-d’œuvre 
de 140 mètres de long, River of no Return, dont la réalisation a 
occupé trois ans de sa vie.

Du 8 mars au 7 juillet, au Mac de Lyon, Lyon 6e.

SPECTACLES
Le Petit Chaperon rouge
Théâtre - Dès 6 ans 

Assis derrière une table, deux pauvres diables se régalent de 
carottes. Mais ils surjouent le délice ! On sent bien qu’une autre 
envie leur tord le ventre. Ne serait-elle pas celle de boulotter les 
enfants du public ? Alors pour mettre à distance leur sinistre pul-
sion, ils se mettent à raconter et à interpréter l’histoire du Petit 
Chaperon rouge… La compagnie lyonnaise Locus Solus reprend 
la pièce de Joël Pommerat, adaptation très contemporaine du 
conte. Une petite fille intrépide vit seule avec sa mère débordée, 
et n’a pas le droit de sortir de chez elle. Bravant l’interdiction, 
elle décide un jour d’aller voir sa grand-mère adorée et malade. 
Mais en chemin, elle croise un loup, monstrueux oui, mais fasci-
nant aussi… Les ogres qui nous racontent cette histoire sont bien 
trop rigolos pour effrayer les enfants. Leur jeu burlesque balaie 
la monstruosité du conte pour rire en famille.

Du 1er au 3 mars et le 6 mars,  
au théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er.

Ah ! Les voyages © Marie Caudry 
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Norman c’est comme normal, 
à une lettre près

Théâtre et danse - Dès 7 ans

Norman est un petit garçon qui aime porter des robes. Plus elles 
virevoltent quand il tourne sur lui-même, plus il est content. 
Puisque c’est si chouette, pourquoi ne pas aller à l’école habillé 
en robe ? Sauf que lors de ses trajets scolaires, Norman sent 
peser sur lui des regards un peu lourds et entend des trucs du 
même acabit. Il peut compter sur ses parents pour en faire fi et 
continuer de virevolter. Il le fera d’ailleurs avec sa tante, elle 
qui est un peu trop grosse aux yeux des autres et qui, sans Nor-
man, ne danserait que dans ses rêves. Le corps occupe une place 
centrale dans cette fable pop, drôle, tendre, mais aussi lucide. 
Le metteur en scène belge Clément Thirion utilise la danse et 
les mots à égalité pour célébrer la liberté d’être soi auprès des 
enfants qui se sentent différents. Ou plutôt que l’on regarde 
différemment.

Les 6, 8 et 9 mars au théâtre Le Ciel, Lyon 8e. 

Ah ! Les voyages
Lecture musicale et dessinée - Dès 6 ans

En écho à la Fête du Livre de Bron, où elle expose les tirages 
originaux des illustrations de son album Ah ! Les voyages, l’au-
trice jeunesse Marie Caudry viendra au Pôle en Scènes, présen-
ter l’adaptation qu’elle en a elle-même tirée, avec la musicienne 
Leslie Morrier (Cie En forme). L’une au dessin et à la peinture, 
l’autre aux claviers et autres instruments, retracent de manière 
graphique et sonore le parcours de Pénélope, aventurière 
curieuse de découvrir le monde et les autres, et de son copain 
Philéas, au contraire casanier. Une autre manière de (re)décou-
vrir ce livre magnifiquement illustré, en plongeant à l’intérieur 
des pages comme pour voyager à l’écoute des bruits du train, du 
chant des oiseaux et de la musique.

Le 10 mars, au Pôle en Scènes, Bron. 

Entre chiens et louves
Cirque et danse - Dès 8 ans

Cela fait maintenant dix ans que le Cirque Le Roux, compagnie 
circassienne française, nous balade dans son univers cinématogra-
phique, léché et référencé, sans jamais rien céder à la virtuosité 
technique. Un sens et un goût du show millimétré, teinté d’une 
pointe d’humour, que l’on trouve habituellement plutôt dans le 
cirque canadien. Après le diptyque composé d’Elephant in the 
room et de La Nuit du cerf, qui nous plongeait dans l’ambiance 

de films noirs hollywoodiens mêlée de comédie burlesque, la 
troupe change de registre avec Entre chiens et louves. Même si la 
dimension cinématographique demeure, les neuf artistes nous 
proposent cette fois-ci une épopée historique et féministe. Le des-
tin de trois femmes à trois époques différentes, 1850, 1960 et de 
nos jours, entre corsetage, révolte et émancipation. 

Du 19 au 24 mars, à la Maison de la danse, Lyon 8e.

J’ai trop d’amis
Théâtre - Dès 8 ans 

C’est le spectacle à voir si votre enfant est en CM2 et se projette, 
avec quelques appréhensions, au collège, ou bien s’il est en 6e, 
afin de lui remémorer ce qu’il a dû traverser pour accéder au sta-
tut de collégien ! Après avoir psychoté tout l’été, le héros n’a plus 
peur de la 6e en elle-même, mais de ne pas être dans la bonne 6e ! 
Parce que comme dirait l’autre, « Lenfer c’est les autres » : va-t-il 
se faire de nouveaux amis, être populaire ? Après J’ai trop peur, 
l’auteur et metteur en scène David Lescot revient à cette étape 
cruciale de la vie de préado : l’entrée au collège. Et toujours, il 
mène un minutieux travail sur le langage, qui caractérise cha-
cun de ses personnages. Ainsi, les comédiennes n’imitent jamais 
les enfants : elles sont des enfants. 

Le 23 mars aux Ateliers Presqu’île, Lyon 2e. Le 26 mars à La Mouche, 
Saint-Genis-Laval.

D-O-S-S-I-E-R

De la rue aux JO © Matthew Totaro
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De la rue aux JO 
Hip-hop et break dance - Dès 6 ans

Le hip-hop faisant son entrée aux JO de 2024, le Pockemon 
Crew, en résidence au théâtre de Vénissieux, en profite pour 
jeter un coup d’œil dans le rétro et mesurer le chemin par-
couru. Une manière pour ses membres fondateurs de se 
remémorer, de manière forcément émouvante, leurs débuts 
sur le parvis de l’Opéra de Lyon, il y a 23 ans. Partant de son 
parcours personnel, le Pockemon Crew retrace l’historique de 
cette danse, de sa naissance dans la rue, aux États-Unis, à son 
arrivée sur les scènes de théâtre et, donc, cette année à sa recon-
naissance comme discipline olympique. Un spectacle qui fera 
l’éloge des valeurs du Crew et de tout danseur·se de hip-hop : 
le respect de l’autre, la persévérance, le dépassement de soi et 
l’ouverture d’esprit.

Les 28 et 29 mars, au théâtre de Vénissieux. 

AVRIL
FESTIVALS
Fête du Livre jeunesse de Villeurbanne
Littérature jeunesse - Dès 1 an

Chaque année, la Fête du Livre jeunesse fait vibrer Villeur-
banne et l’imaginaire des enfants. Elle a cette fois-ci pour thème 
la ville, avec l’envie de la rendre plus drôle sous la patte facé-
tieuse de son artiste associé Vincent Pianina. On découvrira 
ainsi « Villeurbanane » la ville imaginaire qu’il a construite 
avec les enfants du groupe scolaire Edouard-Herriot. Autre 
artiste complice, l’auteur de théâtre pour jeune public Antonio 
Carmona, qui vient de sortir son premier roman jeunesse 
(prix Gallimard/Le Monde/RTL), présentera une fic-
tion radiophonique écrite à partir de témoignages récoltés 
auprès de personnes âgées et d’enfants sur leurs souvenirs de  
Villeurbanne. Découpée en capsules sonores, il sera possible 
de l’écouter via des QR codes, traçant un parcours dans la 
ville. De nombreuses balades artistiques, sensorielles, his-
toriques… sont d’ailleurs inscrites au menu de cette Fête 
qui réserve bien d’autres rencontres littéraires (Marie  
Desplechin, Marie-Aude Murail, Sébastien Mourrain…),  
spectacles et surprises.

Du 3 au 7 avril, à Villeurbanne.



SPECTACLES
Fair play
Théâtre, mime et musique - Dès 5 ans

Si sa création remonte à plus de dix ans, le spectacle Fair play a 
toute son actualité en cette année de JO à Paris. On y retrouve 
avec plaisir le grand Patrice Thibaud, à la fois auteur, comédien, 
mime et danseur, et son fidèle complice Philippe Leygnac, musi-
cien qui sait aussi mouiller la chemise en matière de jeu comique. 
En forme olympique, le duo explore ici l’univers du sport, à tra-
vers toutes ses disciplines (course, foot, natation, escrime, boxe, 
équitation…), les postures et les comportements potentiellement 
pathétiques qu’il engendre chez le genre humain. Héritier de 
Chaplin, de Tati et de De Funès, Patrice Thibaud fait de son 
corps aux rondeurs inattendues la marionnette de tous ses délires. 

Le 5 avril, au théâtre Théo-Argence, Saint-Priest. 

Chers vivants
Théâtre - Dès 11 ans

Adapté de la BD de Jérémie Moreau, Le Discours de la panthère, 
ce spectacle délivre, avec sensibilité et humour, des contes philo-
sophiques sur les animaux. La pièce de théâtre met en scène leur 
quotidien dans leur milieu naturel, sous et sur la terre, puis sous 
la mer. C’est la vie qui va, selon le tempérament de chacun, pris 
entre ses questionnements et les aléas de l’existence. À la manière 
des enfants qui jouent comme des fous avec trois fois rien, les 
comédiens détournent des objets pour s’en faire des costumes 
de fortune. À l’image de ces raquettes et ce volant de badminton 
devenus des oreilles et un nez de lapin ! Au-delà de cet esprit lou-
foque, la Cie L’Armoise commune explore les thématiques du 
territoire, de la mort, de l’héritage et de la transmission. 

Du 11 au 15 avril, au théâtre des Clochards célestes, Lyon 1er.

Mamé 
Théâtre - Dès 6 ans

Seul au plateau, Binocle nous raconte son enfance, passée 
auprès de sa grand-mère Mamé, dont on comprend qu’elle 
n’est aujourd’hui plus de ce monde. Il en était très proche, si 
bien que lorsque ça n’allait pas très fort à l’école, que les autres 
se moquaient de lui ou qu’il s’était fait éconduire par son 
amoureuse, sa Mamé le rassurait et lui redonnait confiance en 
lui. Mais si la mamie savait trouver les mots pour cela, elle en 
manquait soudain quand son petit-fils la questionnait sur ses 
origines italiennes. Drôle et tendre, le seul-en-scène de et avec 
Antoine Demor traite du délicat sujet du deuil, mais explore 
aussi ceux des émotions, de la croyance en ses rêves, de l’estime 
de soi et de la transmission.

Du 15 au 27 avril (relâche le 21), à la Comédie Odéon, Lyon 2e.

Smile
Théâtre en noir et blanc - Dès 8 ans

Ce spectacle de théâtre atypique raconte un moment déter-
minant de la vie de Charlie Chaplin, alors qu’il n’est encore 
qu’un tout jeune artiste de cabaret. La scène, fondatrice, se 
passe dans un pub du nord de Londres, en 1910. Pourquoi 
atypique ? Parce que pour coller parfaitement au récit de cette 
histoire vraie et s’inspirer de l’esthétique des films de Cha-
plin, Nicolas Nebot et Dan Menasche passent leur pièce au 
noir et blanc. Par un jeu de lumières, des décors peints dans 
des nuances de gris et un maquillage des comédiens dans les 
mêmes teintes, l’effet est bluffant. On croit en effet regarder 
un film des années 30 en train de se tourner sur une scène de 
théâtre, d’autant que les comédiens s’amusent aussi à multi-
plier les arrêts sur images, ralentis et autres retours en arrière. 
Un hommage à Chaplin et plus largement au cinéma qui 
enchantera toute la famille.

Le 26 avril, au Radiant, Caluire-et-Cuire.

MAI
FESTIVAL
Crescendo
Art contemporain et spectacle vivant - Dès 2 ans

Après La Tornade, Le Kraken et Bleue, les Subs accueille-
ront une nouvelle installation monumentale, du mois de mai 
jusqu’à l’automne au moins. C’est le jongleur suisse Julian 
Vogel, déjà passé par là avec son diabolo en céramique, qui 
proposera son œuvre Crescendo, en plein milieu de l’esplanade. 
Une installation d’environ 10 mètres de haut, tout en ondu-
lations façon montagnes russes, ponctuée de tubes en céra-
mique. On pourra se balader autour et dessous, d’autant que, 
comme d’habitude, des spectacles et performances seront pro-
grammés en résonance. Comme pour les œuvres précédentes, 
la question de sa durabilité dans le temps, de sa résistance aux 
éléments se posera. Crescendo sera l’occasion pour les Subs de 
dérouler une nouvelle saison totalement articulée autour du 
cirque, avec en plus une expo de céramique et un tas d’activités 
pour les enfants.

À partir du 2 mai, aux Subsistances, Lyon 1er.

SPECTACLES
20 000 lieues sous les mers
Théâtre et marionnettes - Dès 7 ans

On en garde un souvenir mémorable. En 2017, Christian Hecq 
et Valerie Lesort avaient présenté aux Célestins leur géniale 
adaptation de 20 000 lieues sous les mers, alors montée avec la 

D-O-S-S-I-E-R
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troupe de la Comédie Française. Chouette, le duo la rejoue 
cette année, cette fois avec sa compagnie Point fixe, dont nous 
avions apprécié Les Voyages de Gulliver, également aux Céles-
tins il y a deux ans. Mais 20 000 lieues sous les mers, c’est vrai-
ment son chef-d'œuvre ! Sans doute parce que le roman de 
Jules Verne en est un et que l’univers fantastique qu’il dépeint 
constitue une formidable source d’inspiration pour les fabu-
leuses marionnettes créées par la designeuse Valérie Lesort. 
Entre le sous-marin du capitaine Nemo et les abysses peuplés 
de monstres marins, l’esthétique du spectacle est somptueuse. 
Les enfants riront beaucoup et frissonneront peut-être un peu 
aussi, comme à la lecture du roman culte.

Du 2 au 12 mai, au théâtre des Célestins, Lyon 2e.

Goupil et Kosmao
Théâtre de marionnettes et magie - Dès 5 ans 

Sur la scène de ce qui ressemble à un cabaret de music-hall 
des années 30, commence la représentation d’un spectacle de 
magie. Aux manettes, un drôle de duo formé par Kosmao, 
magicien à l’air prétentieux, mais mal fagoté avec son panta-
lon trop court et son haut de forme de guingois, flanqué d’un 
renard. On pense au début qu’il est mort, transformé en col 
de fourrure. Que nenni, la bête s’anime et va jouer bien des 
tours au magicien. Entre le théâtre de marionnette et la magie  
nouvelle, ce spectacle de la Cie Monstre(s), très drôle et bluf-

fant sur le plan visuel, réjouira les enfants et leurs parents à 
coup sûr. On croit voir devant soi l’animal d’un vieux cartoon, 
mais aussi l’écureuil de L’Âge de glace. En tout cas, c’est cer-
tain, c’est bien lui la star de ce numéro !

Les 4 et 5 mai, aux Ateliers Presqu’île, Lyon 2e.

Zazie dans le métro
Théâtre musical - Dès 10 ans

La comédienne et metteuse en scène Zabou Breitman adapte le 
roman culte de Raymond Queneau, pour une nouvelle création 
au TNP, en partenariat avec le théâtre de La Renaissance. Le 
livre lui est très personnel, puisqu’elle a grandi avec et qu’avant 
le surnom de Zabou, elle eut celui de Zazie. Elle souhaite rester 
fidèle à l’histoire écrite par Queneau, celle d’une gamine intré-
pide qui, fuyant ce qui la met en danger chez elle, se balade 
dans Paris et dit haut et fort ce qu’elle pense aux adultes croisés 
en chemin. Pas question de la changer d’époque : bien qu’an-
crée dans les années 60, elle résonne assez fort avec l’actualité 
aux yeux de Zabou Breitman. Confiant la partition musicale au 
compositeur Reinhardt Wagner, elle entend créer un spectacle 
coloré, drôle et touchant, à l’image de l’héroïne gouailleuse et 
courageuse de Queneau.

Du 22 au 25 mai, au TNP, Villeurbanne.

Goupil et Kosmao © Etienne Saglio
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Brundibár
Opéra - Dès 8 ans 

Deux enfants chantent dans la rue pour tenter de gagner de quoi 
nourrir leur mère malade. Mais ils se font chasser par les commer-
çants, un policier et surtout Brundibár qui joue de l’orgue de bar-
barie. Aidés par des animaux, les enfants reviennent à la charge, 
entraînant avec eux une bande d’écoliers prêts à en découdre avec 
le tyrannique musicien. Ceci est une fable qui, évoquant autant 
Hansel et Gretel que Les Musiciens de Brême, envoie un message 
positif : les plus vulnérables l’emportent par la solidarité et la ruse 
sur ceux qui peuvent leur faire du mal. Mais s’il l’on sait que cet 
opéra pour enfants a été créé de manière clandestine en 1943 
dans un camp où étaient internés des enfants, l’œuvre prend une 
autre dimension. Les costumes extraordinaires et la mise en scène 
enjouée de Jeanne Candel, pour qui Brundibár est « une expérience 
de la résistance », atténuent le côté poignant des chœurs d’enfants 
interprétés par la Maîtrise de l’Opéra de Lyon.

Les 22, 24 et 25 mai, au théâtre de La Renaissance, Oullins.  
Les 31 mai et 1er juin au théâtre Théo-Argence, Saint-Priest.

ERBA - Une forêt en ville
Danse et arts visuels - Dès 4 ans

Deux danseuses font leur entrée sur un plateau entre des murs 
tout blancs. Mais peu à peu, au gré de leur gestuelle, elles font 
apparaître autour d’elle les décors d’une ville imaginaire de 
toutes les couleurs et dans laquelle la nature reprend sa place. 
Mais il leur faut un peu d’aide ! Alors elles invitent les enfants à 
les rejoindre pour continuer de dessiner cette espèce de chambre 
des merveilles. Sensoriel et poétique, ce spectacle interactif de 
la compagnie italienne TPO mélange l’art et le jeu pour offrir 
aux enfants la possibilité de créer leur propre monde, le plus 
beau qui soit. Il sera présenté au théâtre Le Ciel, dans le cadre 
du 8e Festival lancé il y a deux ans par Tiago Guedes, nouveau 
directeur de la Maison de la danse.

Les 25 et 26 mai, au théâtre Le Ciel, Lyon 8e.

JUIN
FESTIVALS
Les Petites Nuits 
Musique et théâtre - Dès 5 ans

Quelques noms de la programmation des Nuits de Fourvière ont 
filtré en décembre pour nous permettre de glisser des cadeaux 
musicaux sous le sapin. Mais ça, c’était pour les grands ! Car la 
nouvelle direction du Festival, formée par le duo Emmanuelle 
Durand et Vincent Anglade, n’a pas oublié les enfants pour leurs 
premières Nuits, bien au contraire. Ils ont carrément imaginé 
pour eux un festival dans le festival, Les Petites Nuits, qui leur 
permettra de découvrir des spectacles adaptés à leur âge. On en 
saura plus début mars, lorsque les Nuits de Fourvière dévoileront 
leur programmation, désormais pensée aussi pour les enfants. 

À partir de juin… 

SPECTACLES
Baoum !
Cirque - Dès 4 ans

L’idée de ce nouveau spectacle pour le très jeune public de la 
Cie SCoM est née de l’observation d’un enfant en train d’écla-
ter les bulles d’un papier bulles et de bien rigoler à le faire ! Le 
bien nommé Baoum ! a donc l’intention de parler et de faire 
du bruit, à travers la rencontre entre une acrobate et un·e beat 
boxeur·euse qui exploreront les liens entre l’air, le corps et la 
matière plastique. Cette nouvelle création est en fait le second 
volet d’un diptyque, après le très réussi Trait(s) où une artiste 
circassienne dessinait des formes de couleur au sol grâce à sa 
roue Cyr. La Cie SCoM cherche à faire bouger les représenta-
tions du cirque pour les tout-petits en le métissant d’arts plas-
tiques et de variations sensorielles. 

Les 1er et 2 juin, au théâtre de la Croix-Rousse, Lyon 4e.

Mon théâtre en moi
Danse - Dès 7 ans

Alors qu’il était encore fermé pour travaux, le TNG a confié à 
la chorégraphe Julie Desprairies la commande d’une création 
participative avec les habitant·e·s des quartiers de Vaise et de la 
Duchère. Depuis l’automne dernier, elle récolte ainsi des témoi-
gnages d’adultes et d’enfants évoquant leurs souvenirs plus ou 
moins lointains avec le TNG. Des souvenirs de spectacles, mais 
aussi des bâtiments et des employés, qui seront mis en mou-
vement par les participant·e·s eux-mêmes. Cette chorégra-
phie suivra un parcours traversant des écoles, des commerces, 
des appartements, des jardins… autour du TNG qui devrait  
rouvrir ses portes à la rentrée de septembre 2024.

Du 28 au 30 juin, dans l’espace public du quartier de Vaise  
et de la Duchère, Lyon 9e.

Brundibár © Jean-LouisFernandez
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s-h-o-p-p-i-n-g 
Par Clarisse Bioud

Sérigraphie d’art 7 couleurs En vadrouille 
avec Polo, numérotée et signée par l’artiste 
lyonnais M. Morice. Impression sérigraphie 
artisanale sur papier 400g. Dim. 40 x 60 cm. 
60€ sans le cadre, sur m.mmorice.com

À l’affiche !

Affiche Astro “Lion”, par l’illustratrice 
lyonnaise Laura Lhuillier. Les 11 autres 

signes sont disponibles. Imprimée à 
Nantes sur papier Olin 250g.  

Format A4 ou A3. 15 ou 20€, au Lab,  
5 rue François Dauphin, Lyon 2e.  

04 72 31 48 18. lelablyon.fr

Affiche de Piment Martin imprimée à Lyon 
sur papier Old mill 280 g. Dim. 29,7 x 42 cm. 
35€, sur etsy.com/shop/pimentmartin

Affiche Rêve toi de Charlotte Janvier. 
Format A4. Imprimé en France sur papier 
300 g 100% recyclé. 18€, au Dada Shop, 

13 rue du Griffon, Lyon 1er.  
04 27 11 25 02. ledadashop.com

Affiche Good night emoji, Just Cool Design. 
Tirage d'art imprimé en Espagne sur papier 
mat épais d'archivage 230 g. Dim. 29,7 x 42 cm. 
28€, chez L’Instant Poétique,  
129 bd de la Croix-Rousse, Lyon 4e.  
04 78 98 66 45. instantpoetique.com
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Affiche La rivière sauvage,  
Moulin Roty. Imprimé en France à base 
d'encres végétales sur du papier recyclé. 

Dim. 30 x 40 cm. 14,90€,  
chez Moulin Roty,  

47 Grande Rue de la Croix-Rousse,  
Lyon 4e. 04 78 39 60 70.

Affiche Diplodocus de l’illustratrice 
lyonnaise Céline dessine n’importe quoi. 
Imprimé en France sur du papier texturé  
300 g. Dim. 30 x 40 cm. 30 €,  
sur etsy.com/fr/shop/Celinedessinenimp

Sérigraphie 3 couleurs Potatocool de l’artiste 
Geneviève Gauckler. Dim. 30 x 40 cm. 60€, 
chez Blitz,  4 rue Louise Vitet, Lyon 1er.  
06 73 09 09 67. genevievegauckler.com

Affiche Fraise, Woolfnoodle.  
Dim. 30 x 42 cm. 49 €, chez Lémamas,  

16 cours Lafayette, Lyon 3e.  
04 78 42 45 68. 

Poster The Coolest, Studio Loco.  
Papier recyclé 170g. Dim. 50 x 70 cm.  
25€, chez L’Armoire de bébé,  
76 rue de l'Étang, Limonest. 04 82 90 20 00. 
larmoiredebebe.com

Affiche Dog Club de l’artiste lyonnaise 
Cha Cha Pop pour 4Murs. Dim. 30 x 40 cm. 
Vendue encadrée. 24,95€, chez 4Murs,  
224 route de Grenoble, à Saint-Priest ou 
route Paisy, à Dardilly. 4murs.com
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e-s-c-a-p-a-d-e
Par Louise Reymond

La grotte de la Luire à la bougie 
Avec son massif karstique, le Vercors est un véritable gruyère ! 
Parmi ses nombreuses cavités, la grotte de la Luire est classée 
patrimoine géologique pour ses 57 km de souterrain – qui en 
font le plus grand réseau de la Drôme – et son vaste porche, 
le deuxième plus grand du Vercors. C’est aussi la plus grande 
résurgence vauclusienne (remontée d’eau) de la planète. Autant 
de superlatifs à venir contempler à la lueur d’une bougie confec-
tionnée soi-même sur place. Le site est accessible en voiture 
grâce à une aire de garage, puis un sentier en forêt permet d’ac-
céder au porche. C’est là que le guide reçoit les explorateurs 
pour un atelier bougie, avant de pénétrer les entrailles de la 
grotte à la découverte de formations spectaculaires. 

Grotte de la Luire, 675 route de la Luire, Saint-Agnan-en-Vercors.  
Durée 1h15. Tarifs : 10€/adulte, 7, 50€/enfant -14 ans, gratuit pour les - 4 ans. 
Tél. 04 75 48 25 83. Planning des visites sur grottedelaluire.com

Mémorial de la Résistance
S’il est aujourd’hui un atout touristique, le réseau de grottes 
du Vercors fut pendant la Seconde Guerre mondiale un atout 
stratégique pour les Résistants. Une période de l’histoire que 
retrace le Mémorial de la Résistance. Construit à 1300 m d’al-
titude, l’édifice à l’architecture minimaliste se confond avec la 
montagne et offre une superbe vue sur le massif. Au fil d’un 
parcours audiovisuel immersif, les familles plongent dans la 
France occupée, les événements du Vercors, l’organisation du 

maquis… Un serious game les invite même à se mettre dans la 
peau d’un citoyen sous l’Occupation, soumis à des dilemmes 
moraux et dont les choix influencent le dénouement de l’his-
toire. Un incontournable pour retrouver son « esprit résistant » !

Mémorial de la Résistance en Vercors, Col de la Chau, Vassieux-en-Vercors. 
Conseillé dès 8 ans. Durée : de 1h à 2h. Tarif : 7€/adulte, 4€/enfant de 8 
à 18 ans. Forfait famille (2 adultes + 2 enfants) : 18€. Tél. 04 75 48 26 00. 
parc-du-vercors.fr/resistance

Ferme pédagogique du Vercors
Pour un peu plus de légèreté, rien de tel que nos amies les bêtes. 
Ça tombe bien, à dix minutes en voiture du Mémorial se trouve 
la Ferme pédagogique de Marie et Sébastien. Toute l’année, le 
couple reçoit les visiteurs pour rencontrer poules, ânes, cochons, 
chiens de traîneau… Des animaux très sociables que les enfants 
pourront caresser, brosser et nourrir. Clou du spectacle, les 
chèvres angoras ont une adorable allure avec leur laine bouclée 
dont Marie tire de quoi produire de la Mohair. En fin de visite, 
elle propose une démonstration de filage au rouet et des ateliers 
– à réserver au préalable – pour apprendre à filer la laine et 
repartir avec un bracelet DIY. 

Ferme pédagogique du Vercors, La Chapelle-en-Vercors.  
Ouvert tous les jours. Durée de la visite : 1h15. Tarifs hiver : 7€/adulte,  
5€/enfant -12 ans. Paiement par espèce ou chèque.  
Sur réservation au 06 64 29 08 80.  
fermepedagogiqueduvercors.com

Quatre activités insolites  
dans le Vercors drômois
Majestueux écrin de nature, le massif du Vercors est aussi un grand témoin de la Résistance à 
l’œuvre durant la Seconde Guerre mondiale. Pour un week-end entre histoire et nature, Grains 
de Sel a sélectionné quatre activités familiales à piocher dans un rayon de 7 km au cœur du parc 
naturel du Vercors.
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Balade en chien de traîneau
On passe en mode explorateur du Grand Nord avec une balade 
en chien de traîneau, idéale pour découvrir les paysages sau-
vages du Vercors. Aux côtés de Benoît, musher passionné et à 
l’écoute, il est possible de passer son baptême Découverte ou 
Aventure dans la forêt enneigée. Après un instant passé à ren-
contrer les chiens, c’est parti pour 45 min ou 1h15 de glisse ! 
Aucun effort à faire, tout est pris en main par le musher et la 
meute. Il n’y a qu’à se blottir sous les couvertures pour profiter 
de la vue. Et si la neige n’est pas au rendez-vous, les familles 
découvriront le traîneau… à roues !

Alaskan Vercors Aventure, Les Aubanneaux, La-Chapelle-en-Vercors. 
Forfait « accès pistes mushers » en ligne sur La Drôme Montagne  
ou auprès des stations de Font d’Urle et du Col de Rousset.  
Baptême Découverte : 100€/adulte, 90€/enfant.  
Baptême Aventure : 120€/adulte, 100€/enfant.  
Tél. 06 20 85 19 32. alaskanvercorsaventure.com

Combe Laval © L. Pascale - Drôme Attractivité

Où dormir ?
Tout proches des activités citées, les gîtes du Fouletier 
accueillent les voyageurs dans une ancienne ferme tradi-
tionnelle, installée en pleine nature, à côté du sentier central 
du Parc naturel régional du Vercors et des pistes de ski du 
domaine de la Trompe. Le pavillon peut accueillir une famille 
de 4 à 6 personnes. Autrement, on empruntera la belle route 
de la Combe Laval, taillée dans la roche avec ses tunnels 
et belvédères, pour profiter d’un panorama sur le cirque de 
Combe Laval. On remonte ainsi jusqu’au gîte à la Noix, un 
vieux corps de ferme anciennement utilisé comme séchoir à 
noix et à tabac, tenu par une monitrice d’escalade et un guide 
de haute montagne. En plus d’un p’tit déj bio et local, les 
hôtes, qui sont aussi parents de deux enfants, sont ravis de 
fournir leurs bons plans pour découvrir le territoire.

Les gîtes du Fouletier, Saint-Agnan-en-Vercors.  
Week-end pour 4 pers. : 230€. Tél. 06 30 47 98 96. gite-panda-vercors.com 
Gîte à la Noix, 725 Les Lamberts, Sainte-Eulalie-en-Royans.  
Chambre 4 pers. : 120€/nuit. Tél. 06 74 57 86 81. gite-a-la-noix.com
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s-o-r-t-i-e-s
Par Clarisse Bioud, Julien Duc et Louise Reymond

Un chocolat comme chez Papa
Après des années passées aux commandes de la boulangerie 
Ô fournil des artistes, Johan Munch voulait se recentrer sur sa 
famille tout en continuant de travailler dans la restauration qui 
le passionne. Alors, il a ouvert en décembre un café qui lui res-
semble, simple et convivial, où sa “ fille puisse se sentir bien”. Il a 
ainsi aménagé un coin pour elle et tous les enfants du quartier 
pour lire, jouer, dessiner sur une table et des chaises à leur hauteur. 
Mais aussi savourer un chocolat chaud classique et efficace, dont 
Yohan adapte la taille à la demande des parents, et un cookie (pra-
line, choco/caramel…). Il compte aussi bientôt leur proposer des 
ateliers, par exemple de pâtisserie, en lien avec d’autres spots du 
plateau. “Un client m’a dit que je faisais du réconfortant”, sourit-il. 
On confirme!

Munch Street Food, 22 rue de Cuire, Lyon 4e. Du lundi au samedi,  
de 9h à 17h. Chocolat chaud: 3€. Cookies: à partir de 2,50€.

Un chocolat au salon de thé
La première gorgée de chocolat chaud est d'abord bien sucrée. 
Puis vient l'amertume, légère pour plaire aux petits, mais suffi-
samment prononcée avec une note salée pour régaler les adultes. 
Un délice fait maison qu’on déguste dans le douillet intérieur 
du salon de thé Pimprenelle, coloré d'un camaïeu de bleu vert 
réchauffé d’une constellation de luminaires bulles. Une longue 
table accueille les familles nombreuses ou qui aiment faire des 
rencontres. Sinon, on trouvera à l'étage quelques banquettes 
moelleuses pour un goûter au calme. En plus du chocolat mai-
son, une sélection de la maison Jeanne-Antoinette propose des 
versions à 76% ou 64% de chocolat noir, ou à l'orange. Les petits 
préféreront eux le chocolat viennois ! 

Pimprenelle, 13 rue des Quatre-Chapeaux, Lyon 2e. Tél. 04 78 38 29 84. 
Du mercredi au dimanche de 8h à 19h. Chocolat chaud maison: 5€. 

Chocolat chaud et shopping
À deux pas de la station Saxe-Gambetta, Tandem accueille les 
familles dans son coffee shop à la déco moderne et harmonieuse. 
On se réchauffe d’abord au sourire de Marion et Alexandra, puis 
avec un bon chocolat concocté à partir de cacao du torréfacteur 
Mokxa. Une tasse plus petite est servie pour les enfants, à déguster 
avec une brioche à la vanille. Pour plus de tranquillité, on peut 
s’installer à l’étage – le personnel peut garer les poussettes dans 
une salle sécurisée – où les enfants profiteront de l’espace kids 
avec livres, jouets et tapis moelleux. C’est aussi l’endroit idéal 
pour glaner des idées cadeaux puisqu’on y trouve de bons pro-
duits d’épicerie fine, ainsi que de beaux objets de créateur·ices: 
papeterie, céramique, textile et quelques jouets pour enfants.

Tandem, 1 place Aristide-Briand, Lyon 3e. Tél. 04 78 59 93 52.  
Du lundi au samedi, de 9h à 19h. Chocolat chaud: 4€. 

Un chocolat chat s’il vous plaît !
Niché dans une ruelle de la Guillotière, ce petit havre de convi-
vialité séduira les aficionados de gros matous et autres “pôtichats”. 
Comme son nom l’indique, cet adorable “neko café” invite à 
déguster un délicieux chocolat chaud et une part de carrot cake en 
compagnie de petites boules de poils. À l'intérieur, la décoration 
fusionne des éléments d'inspiration japonaise avec un style DIY 
tout en bois et transforme le lieu en véritable terrain de jeu pour 
nos amis à quatre pattes. Au-delà d'une simple expérience inso-
lite, le café s'engage pour la cause animale. Le menu proposé est 
100% végétalien tandis que tous les chats viennent de l’association 
Ron’Rhône et ne demandent qu’à trouver une famille d’accueil. 
Une parenthèse remplie de ronronnements apaisants qui plaira 
aux petits comme aux grands. Pensez toutefois à réserver !

Au bonheur des chats, 5 rue de Bonald, Lyon 7e. Tél. 09 87 18 24 24. 
au-bonheurdeschats.fr 
Du mardi au dimanche de 11h30 à 18h30. Chocolat chaud : 4,30€,  
carrot cake : 4,10€

Alors, on le boit où ce chocolat chaud, 
les enfants?
En famille

Lors d’une virée en ville, par les temps frisquets qui courent, il peut être réconfortant de s’offrir une 
pause devant un bon chocolat chaud. Découvrez notre sélection de cinq adresses.
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Un chocolat tranquille dans le Vieux-Lyon
Dans une ruelle parallèle à la touristique rue Saint-Jean, mais 
bien moins fréquentée, se cache le salon de thé le Luminarium. 
Dans un écrin boisé aux lumières tamisées, on s’installe à l’une 
des tables basses ou rondes en bois et de récup. En famille, 
on pourra préférer les canapés et fauteuils de l’arrière-salle. 
Là, on se détend en savourant un mug de chocolat chaud à la 
mousse légère, préparé avec du chocolat Valrhona. Les parents 
pourront goûter le “spiced raw cacao” aux arômes de cannelle, 

cardamone et piment, tandis que des suppléments caramel, 
cannelle ou sirop feront plier les bonnes résolutions du 1er 
janvier. Puisqu’on en est là, pourquoi ne pas craquer pour  
un brookie?

Le Luminarium, 9 rue des Trois-Maries, Lyon 5e. Tél. 04 78 82 11 25. 
leluminarium.com 
Lundi: 14h-19h. Mardi-vendredi: 11h-19h. Samedi: 10h-19h.  
Dimanche: 11h-19h.  
Chocolat chaud: 4, 20€. Brookie: 4, 80€. 

Au bonheur des chats © J.D.
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Il est révolu le temps où les jeux vidéo étaient accusés d’abrutir les 
enfants tout en les abreuvant d’images violentes. Aujourd’hui, 
ils sont la première occupation culturelle des Français, tous âges 
confondus, devant la lecture. C’est donc une programmation 
entièrement dédiée aux video games, intitulée Sauve qui peut 
la vie, que propose Sous les néons, collectif d’expérimentation 
d’autres pratiques du jeu vidéo. Invité par les Subs, il déploie 
sur leur site des « expériences artistiques des jeux vidéo », pariant 
que ceux-ci « ouvrent la voie à de nouvelles formes esthétiques et 
peuvent générer des rencontres étonnantes avec les arts de la scène. »
« Le jeu vidéo est devenu LA culture populaire, avec un fort 
impact sur l’imaginaire commun. Donc qu’est-ce qu’on en fait ?  
Comment on se l’approprie ? » questionne Nicolas Ligeon, 
membre du collectif et directeur du théâtre de l’Élysée. Voilà 
deux ans que le discret théâtre du quartier de la Guillotière 
questionne la pratique du jeu vidéo et ses possibles artis-
tiques pour ne pas l’abandonner à l’industrie. Aux Subs, cette 
recherche se décline sous la forme d’une expo de jeux indépen-
dants : « Leur créativité n’est pas bridée par les enjeux économiques 
et porte une diversité de points de vue, défend Nicolas Ligeon. Cela 
permet d’éviter une uniformisation des produits qui appauvrirait 
notre imaginaire. » 

Jouer autrement
Déployée dans le Hangar des Subs, cette exposition ne se 
contemple pas : elle se joue ! Pensée autour de la thématique 
du vivant, elle invite le public à tester dix jeux en libre accès 

abordant des questions écologiques comme la gestion des res-
sources. Dans Everything, le joueur pourra incarner dans un 
monde ouvert tout ce qui représente le vivant, qu’il s’agisse 
d’une biche, une cellule ou une planète. Dans Cloud Garden, il 
devra, grâce à un stock de graines, faire refleurir la nature dans 
un monde post-apocalyptique. En plus de représenter les enjeux 
environnementaux, l’expo promeut aussi une expérience de jeu 
différente. Quatre jeux à contrôleurs alternatifs proposent ainsi 
de nouvelles manières de commander la partie, autres que la 
manette, la souris ou le clavier. Pour que le réel augmente l’ex-
périence numérique, « on essaie de scénographier le jeu en réflé-
chissant à sa mise en espace : ça peut être de jouer l’un contre l’autre, 
côte à côte, avec son corps, sur un petit écran ou un grand… » énu-
mère Nicolas Ligeon.

Rencontrer les gameurs et les gameuses
Jouer autrement, cela peut aussi être regarder quelqu’un jouer. 
Une pratique démocratisée sur le réseau social Twitch, très 
répandue chez les ados et qui a inspiré au théâtre de l’Élysée la 
forme des « playformances » : une version scénique du jeu vidéo 
où le joueur propose une gaming session théâtralisée. « On fait 
une analogie directe avec le théâtre, car le jeu de chacun est unique 
tout comme l’interprétation du spectateur, analyse le directeur du 
théâtre. On a des performances très militantes, d’autres plus intimes, 
poétiques ou complètement barrées… Parfois ça donne des trucs 
géniaux, parfois moins ! » Pour approfondir sa connaissance du 
monde du gaming, des rencontres seront proposées tout au long 

ARTS NUMÉRIQUES

Aux Subs, gamers et artistes  
aux manettes
Dès 8 ans

é-v-é-n-e-m-e-n-t-s
Par Louise Reymond

Pour la nouvelle occupation artistique des Subs, le collectif Sous les néons explore les possibles de 
l’art dans les jeux vidéo avec Sauve qui peut la vie. Une programmation hybride entre exposition à 
jouer, performances et rencontres, à découvrir trois semaines durant, du 24 janvier au 11 février 2024.
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des trois semaines, comme la conférence ludique « Petite initia-
tion aux jeux vidéo pour grands néophytes ». Conçue pour ceux 
qui pensent que les jeux vidéo ne sont pas pour eux, elle saura 
convaincre les parents récalcitrants. Enfin, les ados ayant une 
appétence certaine pour le speedrun, pratique qui consiste à finir 
un jeu vidéo en un temps record, pourront rencontrer lors d’une 
masterclass, une speedrunneuse professionnelle, parmi les pre-
mières mondiales en Mario Kart. Une programmation acces-
sible dès 8 ans, garantie sans images violentes : entre copains 
gameurs ou en famille, on y va à fond les manettes !

Sauve qui peut la vie  
Du mercredi 24 janvier au dimanche 11 février  
aux Subs, 8 bis quai Saint-Vincent, Lyon 1er.  
Tél. 04 78 39 10 02. les-subs.com  
• Expo interactive, du mercredi au vendredi de 18h à 22h,  
de 15h à 22h le samedi et de 15h à 19h le dimanche.   
• Playformances tous les vendredis de 18h à 22h.  
Durée : 30 min.   
• Conférence « Petite initiation aux jeux vidéo pour grands néophytes » 
samedi 27 janvier à 16h30.   
• Masterclass « le speedrun, une pratique experte »  
samedi 3 février à 16h30 et dimanche 4 février à 16h. Gratuit. 

© Claire Paul
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Prendre soin de soi, des autres et de la planète : c’est le credo du Festival de l’Apprendre qui 
promeut les nouvelles pédagogies tournées vers la coopération, le pouvoir d’agir et la bienveillance.  
Le 27 janvier à la Maison de l’Environnement, les familles en feront l’expérience à travers des ateliers, 
jeux et conférences.

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Louise Reymond

SCIENCES DE L'ÉDUCATION, ÉCOLOGIE 

Le super-pouvoir d’apprendre
Dès 4 ans
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« Savoir, c’est pouvoir », disait le philosophe. L’adage s’applique on 
ne peut mieux au Festival de l’Apprendre qui cultivera le pouvoir 
d’agir à la Maison de l’Environnement fin janvier, en écho à la jour-
née internationale de l’Éducation. Porté par l’association Maison 
de l’Apprendre, l’événement gratuit et convivial rassemble une 
centaine d’acteurs locaux de l’éducation et de l’engagement citoyen 
pour échanger et créer autour de thématiques réparties en trois 
axes : prendre soin de soi, des autres et de la planète. Pour le grand 
public, il s’agira de « vivre de nouvelles expériences pédagogiques ». 
« Aujourd’hui, avec les recherches en sciences de l’éducation, les modes 
d’apprentissages changent, traduit Doris Trinquart, porte-parole 
de l’association. Nous, nous mettons en lumière ces pédagogies plus 
ludiques, immersives ou qui passent par la pratique. »

Prendre soin du monde et des autres
Des pédagogies à découvrir lors de la journée tout public du  
27 janvier au cours de conférences, ateliers, jeux et projections. 
Les enfants se livreront à des expériences scientifiques avec  
Ebulliscience ou apprendront à développer coopération et bien-
veillance avec CaPositive. Ils s’interrogeront aussi sur ce que 
signifie « apprendre » avec la Fresque de l’Apprendre. L’après-
midi, le kids corner accueillera les bambins jusqu’à 6 ans sur les 
tapis de jeux d’On s’fait la malle et lors de l’atelier bees & bees des 
P’tites avettes pour appréhender le monde de la ruche.
De nombreuses et passionnantes activités seront proposées sur 
inscription. Parmi elles, la Fresque de la Rencontre apprendra 
grâce à un jeu de cartes coopératif à aller au-devant des autres 
et à comprendre sa peur pour la surmonter. Avec l’atelier Infox 
numérique, les enfants rédigeront un journal de fake news pour 
apprendre à discerner le vrai du faux ; lors de l’atelier Et si on 
jouait à un procès ensemble ? ils découvriront le milieu pénal et 
apprendront à plaider. Avec leurs parents, ils s’initieront à la per-
maculture, à la philosophie ou à la méditation ludique.
Mais le festival sensibilise aussi à l’écologie avec notamment la 
projection du film Un monde de plastique, où quatre enfants par-
courent la plage à la recherche de trésors, mais ne trouvent que 
des plastiques. Un débat permettra ensuite de partager les solu-
tions pour lutter contre le fléau. Sensibilisation aussi à la phobie 
scolaire lors d’une table ronde avec l’association lyonnaise Emoviv 
et une psychologue. Résolument optimiste, le festival se clôt avec 
le spectacle-jeu Léonie en Terre de joie, qui accompagne les enfants 
à cultiver la joie avant un temps d’échange avec une clowne.

Festival de l’Apprendre, du 22 au 27 janvier. Journée tous publics : 
samedi 27 janvier de 10h à 18h à la Maison de l’Environnement,  
14 avenue Tony-Garnier, Lyon 7e.  
Atelier bees & bees: dès 5 ans. Fresque de la Rencontre : 16h - 17h30. 
Atelier Infox numérique : dès 10 ans, de 13h à 14h. Et si on jouait à un 
procès ensemble ? dès 11 ans, de 13h à 14h. Atelier permaculture,  
dès 5 ans, de 10h à 11h30. Atelier Philo parents-enfants, dès 7 ans, de 
14h30 à 15h30. Atelier de méditation ludique, dès 6 ans, de 16h à 17h. 
Projection Un monde de plastique, dès 11 ans, de 10h30 à 11h30.  
Table ronde sur la phobie scolaire, tout public, de 11h30 à 12h30.  
Spectacle Léonie en Terre de joie, dès 4 ans, de 10h à 11h. 
Gratuit sur inscription. Contact : contact@maisondelapprendre.org 
festivaldelapprendre.fr 



Si loin, si haut © Baptiste Hamousin

Le monde des marionnettes ne se limite pas à Pinocchio et Guignol ! Du 27 janvier au 17 février,  
les enfants pourront découvrir l’étendue de cet art grâce à sept spectacles dans le cadre du festival 
Tête de bois à l’Espace Tonkin de Villeurbanne, chaque samedi et mercredi.

f-e-s-t-i-v-a-l-s
Par Louise Reymond

THÉÂTRE DE MARIONNETTES 

À Villeurbanne,  
les marionnettes ont la tête dure
Dès 2 ans
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Marionnettes à fils, à tringles, à gaine, à tige ou à prise directe : c’est 
une farandole de pantins que vont découvrir les familles au fes-
tival Tête de bois, l’événement qui fait danser les marionnettes à  
Villeurbanne depuis un quart de siècle. À ceux qui ont dégusté 
du Guignol en long, en large et en travers : emmenez vos gones 
à l’Espace Tonkin, car cette 27e édition promet de jolis spectacles.
À commencer par celui pour tout-petits : Rumba sur la Lune (Cie 
Marizibill). Dans cette forme musicale et sans paroles, une petite 
souris, marionnette à tige, rêve d’atteindre l’appétissante lune de 
fromage. À la manière d’Alice au Pays des merveilles, elle bascule 
alors dans un monde peuplé de créatures-objets. Une drôle d’aven-
ture où la vidéo appuie l’onirisme de la pièce.

Des chaussures qui parlent  
et des oiseaux qui ne volent pas

Si les marionnettes sont parfois étranges, elles sont souvent  
tordantes, comme les chaussures de Ma vie de basket. Dans une 
cordonnerie où les souliers attendent d’être réparés, débarque un 
jour une jeune basket… sans étiquette. Une particularité qui lui 
vaudra de nombreux soucis, dans une intrigue survoltée entourée 
de chaussures gentilles ou méchantes, mais toujours loufoques.
Les personnages sont tout aussi doux-dingues dans Y aura-t-il de la 
dinde à Noël ? (Cie Les Imaginoires), où un moineau tombé du nid 
poursuit un rêve fou : celui de voler dans un monde où les oiseaux 
ne volent plus. Déterminé, l’oisillon intrépide va à la rencontre 
d’une poule pondeuse, d’un pigeon à l’aile cassée ou d’une flamant 
rose ballerine, en espérant tomber sur le volatile qui l’aidera à 
prendre son envol…
Dans Si loin si haut, les enfants suivent les aventures d’un duo atta-
chant : Grand-Bec, une sorte d’oiseau humain, et Touki, un chien. 
À la manière de Wallace et Gromit, ils vivent des aventures simples 
et courtes, saynètes de la vie quotidienne prenant un tour absurde. 
L’occasion de découvrir un auteur-illustrateur danois peu connu 
en France, Wouter Van Reek, dont les albums permettent aux plus 
petits de se familiariser avec les émotions.
Enfin, il est une forme qu’on ne soupçonne pas faire partie du 
monde des marionnettes : le théâtre d’ombres. Avec Sombras de cine, 
Valeria Guglietti s’interroge sur la façon dont les ombres chinoises 
ont été les prémices du cinéma. Bouclant la boucle, elle donne vie, 
avec ses mains et quelques accessoires, à des personnages de cinéma 
célèbres. Et animera un atelier d’ombres chinoises le 17 février.

Festival Tête de bois, du samedi 27 janvier au samedi 17 février.  
Rumba sur la Lune, samedi 27/01 à 11h. Durée : 35 min. De 2 à 5 ans.  
Si loin si haut, mercredi 31/01 à 15h. Durée : 50 min. De 3 à 7 ans.  
Ma vie de basket, samedi 3/02 à 15h. Durée : 55 min. De 6 à 12 ans. 
Y aura-t-il de la dinde à Noël ?, mercredi 14/02 à 15h. Durée : 40 min.  
De 3 à 6 ans.  
Sombras de cine, samedi 17/02 à 15h. Durée : 45 min. De 3 à 10 ans.  
Atelier ombres chinoises de 10h à 12h, dès 5 ans. Gratuit sur inscription 
à la médiathèque du Tonkin. Tarif : 7€.  
Espace Tonkin, 5 avenue Salvador-Allende, Villeurbanne.  
Contacts : espacetonkin.resas@gmail.com - 04 78 93 11 38.  
espacetonkin.fr



On ne va pas se mentir, à moins d’être historien, regarder des 
ruines ça ne met pas trop en joie. Et pourtant ! Inspirée par les 
travaux de l’archéologue Alain Schnapp, cette nouvelle exposi-
tion temporaire métamorphose complètement notre perception 
des ruines pour offrir un voyage captivant à travers le temps, l’art 
et la mémoire.
Peintures, photos, maquettes et installations vidéo : au total, ce 
sont plus de 300 œuvres 
qui transportent le visi-
teur de l’Empire romain 
aux mondes imaginaires 
de la bande dessinée, 
en passant par les pein-
tures du XVIIIe siècle 
et les objets sculptés de 
Papouasie-Nouvelle- 
Guinée. Répartie sur 
trois étages, l’expo aborde 
la notion de ruine d’une 
manière déconcertante 
et variée. On explore 
les mystérieux vestiges 
de civilisations éteintes, 
les traces de bâtiments 
engloutis par la nature, 
les expressions artistiques 
liées aux rêves ou encore 
les confrontations entre 
le présent et le futur. 
Enfin, une section moins adaptée aux jeunes visiteurs examine 
le lien entre la ruine et le corps et parle inévitablement des consé-
quences de la guerre.
Afin de rendre la visite plus accessible aux familles, un parcours 
ludique a été spécialement élaboré. Pour participer, il suffit de 
se munir d’un crayon à papier et de récupérer le livret-jeux à  

l’accueil. Tout au long de la visite, des cartels adaptés ques-
tionnent les petits visiteurs et proposent des activités : trouver les 
sept erreurs, dénicher des objets cachés, créer des petites histoires 
inspirées par les tableaux exposés…

Un gros travail de médiation  
pour le jeune public

Pendant les vacances, le 
musée propose également 
des visites accompagnées de 
médiateurs. Les enfants de 
6 à 7 ans découvrent com-
ment les artistes utilisent les 
ruines pour créer des pay-
sages imaginaires et s’ins-
pirent des peintures pour 
composer leurs propres 
univers dans un atelier 
de dessin. Pour les plus 
grands (8-11 ans), la visite 
Décors de ruines permet 
de créer une petite boîte 
optique inspirée de l’œuvre 
de Martin Engelbrecht. 
Laissant libre cours à leur 
imagination, ils racontent 
une histoire sous la forme 
d’un petit décor plié,  
peuplé de personnages.

Formes de la ruine, jusqu’au 3 mars,  
au musée des Beaux-Arts, 20 place des Terreaux, Lyon 1er.  
Tél. 04 72 10 17 40. mba-lyon.fr. Tarifs : de 7 à 12€ (gratuit - 18 ans).  
Visite active 6-7 ans (1h30) : les 3 et 4 janvier,  
les 19, 21, 22, 26 et 28 février, à 10h15. Tarif unique : 6€.  
Visite active 8/11 ans (2h) : les 3 et 4 janvier,  
les 19, 21, 22, 26 et 28 février, à 10h30. Tarif unique : 8€

Vue imagi naire de la grande gale rie du Louvre, Hubert Robert, 1796.  
(Paris, musée du Louvre, RMN - Grand Palais. Photo Benoît Touchard)

e-x-p-o-s
Par Julien Duc

PEINTURES, PHOTOS, VIDÉO

Mais quelles ruines ! 
Dès 6 ans

Depuis le 1er décembre dernier, le musée des Beaux-Arts de Lyon propose une étonnante et vaste 
exposition sur la thématique des ruines. Grains de Sel a vérifié : elle est accessible aux enfants, grâce 
aux propositions de médiation culturelle de l’institution.
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3 questions à Claire Beyssac,  
médiatrice culturelle au musée des Beaux-Arts 

Pouvez-vous décrire l’exposition en quelques mots ?
C’est difficile pour un sujet aussi vaste. Je dirais qu’on oscille 
entre la ruine antique « aimable », usée par le temps qui donne 
à voir une civilisation passée sur laquelle on s’est construit, et 
la violence des ruines de guerre contemporaines qui résonnent 
tristement avec l’actualité.

Comment faites-vous pour captiver ou sensibiliser un jeune 
public, souvent volatile ?

D’abord, on choisit les œuvres les plus propices aux enfants. 
Ensuite, on essaie de ne pas simplement réciter une fiche  
Wikipédia, mais plutôt d’être dans le récit. On rend la visite 
interactive en essayant de les faire participer le plus possible. 
Par exemple, dans le passage sur les objets de cérémonie  

Malagan, il y a une sculpture en forme de tête d’oiseau. Sur ce 
genre d’œuvre, on joue beaucoup avec les autres représenta-
tions symboliques d’animaux. On utilise pas mal d’outils créa-
tifs comme le dessin, le collage, la peinture, pour sensibiliser les 
plus petits à l’art.

Quelle est votre œuvre préférée dans l’exposition ?
Personnellement, j’aime beaucoup les peintures anciennes de 
Pannini et Hubert Robert, ainsi que la « Paesine », une pierre 
où les oxydations de sel et de manganèse dessinent une sil-
houette de ville américaine. Une autre œuvre qui me touche 
profondément est celle de Randa Maddah, une jeune femme 
syrienne qui s’est filmée en train de nettoyer les ruines de son 
ancien domicile. Progressivement, en ajoutant des rideaux, 
une table, une chaise, elle réhumanise le lieu, se réapproprie sa 
culture et y remet beaucoup de douceur.

Joel Sternfeld, After a flash flood, Rancho Mirage, California July 1979.  Épreuve chromogène. Musée national d’art moderne - Centre Pompidou. Droits réservés. Photo © Centre Pompidou
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e-x-p-o-s
Par Clarisse Bioud

« L’art est un jeu d’enfant », affirmait Max Ernst. Une citation 
qu’on a en tête en visitant la dernière exposition de l’épatante 
galerie Tator. Sa directrice Marie Bassano a convié Anne- 
Marie Rognon, peintre, et Flore Chemin, illustratrice, à mener 
un dialogue pictural et ludique, sous l’œil complice de l’illus-
trateur Simon Roussin. Ce dernier a en effet intégré des motifs 
graphiques piochés dans leurs œuvres à une planche BD qui 
raconte une folle histoire de tornade et a servi de plan d’accro-
chage. Vous suivez ? Vous comprendrez sur place, si tant est 
qu’à la manière des enfants, « qui savent voir les toutes petites 
choses », vous regardiez dans le détail les œuvres éparpillées 
jusqu’au plafond.
La tornade imaginée par Simon Roussin ébouriffe les pay-
sages surréalistes de Flore et les gags picturaux d’Anne-Ma-
rie, comme cette boule de glace qui a littéralement éclaboussé 
le plafond. Une fantaisie qui fera mouche auprès des plus 
jeunes, dont les artistes semblent avoir gardé la liberté créa-
tive. « Comme un enfant, Flore cherche avant tout le plaisir et pas  
forcément à représenter la réalité, explique Marie Bassano. Elle 

n’a aucune intention, elle commence une forme qui lui fait penser à 
quelque chose et après, ça devient plus ou moins des paysages. » Au 
contraire, Anne-Marie part d’une intention. « Mais parfois elle 
en dévie, comme sur ce tableau qui devait représenter une plage au 
départ et qui est devenu complètement autre chose, car elle n’était 
pas satisfaite. » 
Les enfants devraient aussi adorer les installations rigolotes qui 
complètent l’expo. Composées d’éléments de récup' dont des 
Playmobil et des chaussures de bébé, elles évoquent des aires 
de jeux ou de pique-nique en plein été. L’ambiance s’assombrit 
ensuite dans l’espèce de grotte que forme le sous-sol de la gale-
rie. Mais les explications de Marie Bassano lèveront la moindre 
inquiétude chez les tout-petits. Surtout, accroupissez-vous avec 
eux pour admirer, posés au sol, les carreaux de ciment sur les-
quels Flore a peint des motifs floraux. Ce sont de vrais trésors.

Pylônes, plongeoirs… jusqu’au vendredi 26 janvier  
à la Galerie Tator, 36 rue d’Anvers, Lyon 7e. Tél. 04 78 58 83 12.  
Ouvert du lundi au vendredi, de 14h à 18h et sur rendez-vous. Gratuit. 
rogertator.com

© DR

PEINTURES, ILLUSTRATIONS ET INSTALLATIONS 

Une ébouriffante créativité 
Dès 4 ans
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Masques en céramique de Colonel & Spit © Ghislain Mirat

La galerie Slika a eu la bonne idée de prolonger jusqu’à fin 
janvier son exposition Daily Face inaugurée début décembre, 
mais passée un peu inaperçue avec l’effervescence des fêtes 
de fin d’année. Il s’agit d’un format collectif, où l’on retrouve 
six artistes internationaux (dont deux duos) habitués des 
lieux. En utilisant des médias différents, chacun à sa manière 
rend compte de son environnement quotidien. Le Slovaque  
Martin Kacmarek est celui qui le fait de la façon la plus figu-
rative  dans ses peintures de scènes agricoles toutefois nimbées 
d’un sombre mystère. Les autres vont vers plus d’abstraction, 
même si quelques visages cartoonesques apparaissent de-ci 
de-là, et une apparente légèreté. Jon Burgerman peint à l’aé-
rosol ses rues new-yorkaises saturées de monde et de couleurs 
fluos. Mon Colonel & Spit sculpte une foule de masques en céra-
mique. Quant aux Uruguayens Maite y Manuel, ils nous laissent 
deviner, parmi leurs explosions de couleurs et de matière, ce qui 
compose leur monde à eux.

Daily face, jusqu’au samedi 27 janvier à la galerie Slika,  
25 rue Auguste-Comte, Lyon 2e. Tél. 04 78 62 92 90. galerie-slika.com 
Entrée libre du mardi au samedi de 11h à 19h. 
 

PEINTURE, DESSINS ET CÉRAMIQUE

Le monde  
autour de soi
Dès 4 ans



Qui sont les jeunes aidants ?
Ce sont des jeunes de 7 à 25 ans, confrontés à un problème de 
santé au sein de leur famille ou de leur entourage : un parent, un 
frère, une sœur ou un conjoint, auquel ils vont apporter une aide 
quotidienne du fait de sa perte d’autonomie. À La Pause Brin-
dille, on accueille des enfants confrontés à différents problèmes 
de santé. Il peut s’agir de maladies dégénératives comme le can-
cer, chroniques comme le diabète ou bien psychiques telles que 
la bipolarité ou la dépression. Certains sont confrontés au han-
dicap, qui peut être mental ou moteur, ou encore à l’addiction. 
Leur soutien peut être moral – être la personne qui maintient 
le lien – ou logistique – faire les courses, le ménage, les repas, 
s’occuper du petit frère ou de la petite sœur… Certains gèrent 
aussi le traitement de la personne, en cas de diabète par exemple. 
Ces jeunes ont un rôle de petite maman au sein de la famille.

Quels impacts sur leur vie ?
Ce sont des enfants qui vont acquérir beaucoup de maturité. 
Elle est à double tranchant : ils sont responsabilisés trop vite 
donc ils perdent leur insouciance, en revanche ils acquièrent une 
autonomie et des qualités relationnelles comme l’écoute, l’empa-
thie et une bienveillance naturelle envers les personnes fragiles. 
Souvent d’ailleurs, ils s’orientent vers les métiers du soin. Dans 
les groupes de parole qu’on anime avec les enfants, beaucoup 
veulent devenir psychologues. Nous, on essaie de faire que ces 
enfants se recentrent sur eux, leurs désirs, leurs besoins, leurs 

choix… C’est un vécu qui peut être lourd à porter avec d’impor-
tantes répercussions sur leur vie sociale et émotionnelle, avec du 
stress et de l’isolement. On a souvent de jeunes adultes épuisés, 
en bout de course alors qu’ils ont la vie devant eux. Il est donc 
important de faire de la prévention santé le plus tôt possible pour 
que l’enfant ne s’enkyste pas dans cette situation et soit épaulé 
pour construire aussi sa propre vie sans craquer, tomber dans des 
dépressions ou des addictions.

D’où votre campagne de sensibilisation… 
Ces jeunes aidants sont très nombreux en France : on les 
estime à plus d’un million, bien qu’il n’existe pas de réel chif-
frage national. Dans l’Académie de Lyon, ils seraient environ  
60 000 élèves. Or ces jeunes ne sont pas identifiés, donc ils ne 
sont pas accompagnés. C’est pourtant une population à risque 
qui a besoin d’être soutenue. Chacun peut aider, d’abord en s’in-
formant dans une logique de détection, car ce sont des jeunes 
qui souvent ne parlent pas de leurs problèmes. Il s’agit de se 
demander qui autour de nous peut être dans ce cas, leur deman-
der comment ils vont vraiment, de quoi ils ont besoin… Si on 
est enseignant, s’intéresser à ses élèves, surtout si on sait qu’ils 
ont une situation familiale particulière, et accueillir leur parole. 
Beaucoup de jeunes ont osé parler et n’ont pas reçu l’écoute suf-
fisante, par manque de sensibilisation de ces adultes-là. Il faut 
ouvrir un espace où ils se sentent légitimes de parler, puis orien-
ter ces jeunes vers des dispositifs de soutien.

À l’aide des jeunes aidants

r-e-n-c-o-n-t-r-e
Par Louise Reymond

La Pause Brindille, association lyonnaise de soutien aux jeunes aidants, lance une campagne de 
sensibilisation pour informer la société sur la réalité méconnue de ces jeunes. Âgés de 7 à 25 ans, 
ils seraient plus d’un million en France, confrontés à la maladie, au handicap ou à l’addiction d’un 
proche. Focus avec Rebecca Billy, coordinatrice de l’association.
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Quels signaux faibles peuvent mettre la puce à l’oreille ?
Un jeune distant qui a tendance à s’effacer ou est souvent fatigué 
peut nous inviter à creuser. À l’inverse, cela peut être des jeunes 
qui ont des réactions de colère ou en forte demande d’atten-
tion. Pour détecter comme pour aider, c’est important de pro-
poser des espaces d’échanges, d’écoute et de répit : des espaces 
où on peut se construire comme un adulte épanoui. La Pause 
Brindille déploie en ce moment le dispositif Ambassade Brin-
dille pour créer des safe places dans les collèges et les lycées : des 
espaces d’échanges animés par des jeunes. À ce jour, on a deux 
lycées partenaires, à Amplepuis et la SEPR à Lyon. C’est plus  

laborieux avec les collèges, qui nous disent ne pas avoir de jeunes 
avec de tels problèmes. Pourtant, on sait très bien qu’ils sont 
nombreux parmi les 8-12 ans. Il y a encore en France une vraie 
méconnaissance autour du sujet des jeunes aidants.

La Pause Brindille,  
28 rue Paul-Chenavard, Lyon 1er.  
En savoir plus sur la campagne, participer ou faire un don :  
par tél. au 06 19 52 46 21  
par email à contact@lapausebrindille.org  
sur internet à lapausebrindille.org  
ou sur Tiktok et Instagram : @lapausebrindille.

© DR

GDS 186 - p. 43



GDS 186 - p. 44

c-i-n-é-m-a
 
Par Thomas Périllon

Nous voilà propulsés quelques siècles en arrière, à la Renais-
sance, cette époque où les artistes, penseurs et savants s’échi-
nèrent à imaginer un nouveau monde. Parmi eux, un intriguant 
personnage développait les idées les plus audacieuses : observer 
la lune, voler tel un oiseau ou encore découvrir les secrets du 
corps humain et de l’univers. Son rêve était de changer le monde 
et, aujourd’hui, nul ne peut nier qu’il aura marqué son époque. 
Son nom : Leonard de Vinci.
Figure incontournable de l’animation, Jim Capobianco, qui a 
notamment signé le scénario de Ratatouille en 2007, – nomination 
à l’Oscar du meilleur scénario original  –, s’est associé au Français 
Pierre-Luc Granjon pour réaliser Leo, la fabuleuse histoire de 
Léonard de Vinci. Il nous conte l’incroyable destin du maes-
tro, alors qu’il quitte l’Italie pour la France sur l’invitation de  

François Ier, qui devient son mécène autant que son hôte. 
Situé après la victoire de Marignan, le récit permet de découvrir 
l’être humain derrière le génie florentin. Utilisant les techniques 
du stop motion et du dessin animé en 2D pour naviguer entre 
l’imaginaire et la réalité, le film profite du doublage de quelques 
comédien·ne·s de renom (André Dussollier, Marion Cotillard, 
Juliette Armanet) pour nous donner à voir un Léo insatiable et 
persévérant, toujours en quête d’innovation. Dans un mélange 
d’humour et de poésie, il offre ainsi aux enfants un tas de bonnes 
raisons de découvrir ou d’en apprendre davantage sur ce per-
sonnage historique emblématique, génial artiste et scientifique.

→ Durée  : 1h39 • Sortie : 31 janvier 

©  2023 Curiosity Studio Limited

Leo, la fabuleuse histoire  
de Léonard de Vinci

Dès 7 ans

coup  
de
❤
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Krisha et le Maître de la forêt 
Dès 8 ans

Premier film d’anima-
tion du Sud-Coréen 
Park Jae-beom, en 
stop-motion, Krisha et 
le Maître de la forêt suit 
le parcours d’une jeune 
fille chez les Yates, une 
tribu fictive inspirée de 
la vie et des coutumes 

réelles des Nénètses, un peuple nomade éleveur de rennes 
dans la toundra sibérienne. Le réalisateur y a ajouté quelques  
éléments autobiographiques pour évoquer la manière dont la 
fragilité d’un parent peut effrayer un enfant. Il lui aura fallu 
trois années pour concrétiser cette œuvre artisanale qui permet 
de découvrir les croyances spirituelles et les habitudes de vie de 
ces peuples locaux, en lien avec la nature (transhumance, chasse 
et alimentation). Il en découle une aventure qui nous mène sur 
les traces du Maître de la forêt, capable de mettre fin aux souf-
frances, et nous invite à regarder au-delà de ce que l’œil voit…   

→ Durée : 1h08 • Sortie : 17 janvier

©
 D

R

Ivan Tsarevitch et la Princesse Changeante
Dès 6 ans

Tous les soirs, une 
fi l le,  un garçon et 
un vieux projection-
niste se retrouvent 
dans un cinéma aban-
donné. Ensemble, ils se 
déguisent et inventent 
des contes dont ils seront 

les héros. Grâce à leur merveilleuse imagination, ils deviennent 
ainsi tour à tour princesses et aventuriers, sous la terre comme 
à l’autre bout du monde. Précédée de trois histoires, celle qui 
donne son titre au film raconte comment le jeune Ivan tente de 
sauver son père mourant, grâce à trois prunes d’or. Mais, pour 
cela, il doit affronter des tsars cruels ainsi que l’inquiétante  
Princesse Changeante, qui a la capacité de rendre fous les 
hommes osant l’approcher… On ne se lasse pas de retrouver 
le théâtre d’ombres de Michel Ocelot, lui qui aime s’inspirer 
des traditions orientales pour fabriquer ses histoires au cœur 
de décors luxuriants. Sa poésie exotique enchantera le début de 
cette nouvelle année !    

→ Durée : 57 min. • Sortie : 10 janvier

©
 D

R
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m-o-n  c-i-n-é---c-l-u-b
Par Thomas Périllon 

© Folimage

Une vie de chat  
Dès 6 ans

Sorti en 2010, Une vie de chat est ni plus ni moins qu’un film noir pour enfants. Le duo de réalisateurs 
Jean-Loup Felicioli et Alain Gagnol a en effet utilisé tous les ingrédients plastiques, sonores et 
narratifs du polar pour raconter aux jeunes cinéphiles une histoire pleine de suspens, mais aussi 
de tendresse et d’humour. Un vrai petit bijou.

Ayant fait leurs armes avec une quinzaine de courts-métrages 
d’animation, Jean-Loup Felicioli et Alain Gagnol se lancent 
en 2006 dans leur premier long-métrage, un projet de longue 
haleine qui ne parviendra dans les salles obscures que quatre ans 

plus tard. Une vie de chat, c’est l’histoire de Dino, un matou un 
brin fouineur et malin qui mène une double vie. La journée, 
il profite de l’affection de la petite Zoé, 7 ans, l’enfant unique 
de Jeanne, une commissaire de police. Sa vie nocturne est, 
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elle, plus rocambolesque puisqu’il explore les toits de Paris en 
compagnie de Nico, un cambrioleur aguerri au grand cœur. 
La mère de Zoé, au courant des agissements de Nico, compte 
bien mettre la main sur cet individu responsable de nombreux 
vols de bijoux. Mais elle doit aussi et surtout arrêter Victor 
Costa, un gangster notoire qui convoite Le Colosse de Nairobi, 
une statue africaine géante. Cette mission revêt d’ailleurs 
un caractère plus personnel car le malfrat est responsable 
de la mort de son mari, policier lui aussi. Une tragédie qui 
a bouleversé leur fille, Zoé, murée depuis dans le silence. 
Alors, quand Costa kidnappe la fillette, l’enquête prend une 
tournure encore plus intime. 

Un chat à Paris
Ménageant son suspense à la manière d’un grand film noir 
hollywoodien, Une vie de chat impressionne par le soin apporté 
à son ambiance, tant plastiquement que par le travail sonore et 
musical. Dans des décors rappelant parfois l’univers visuel de 
Picasso et de Modigliani, le long-métrage qui mêle aventure, 
suspens, humour et tendresse se découvre à la manière d’un 
bon polar que l’on n’aurait pas envie de refermer.
Façonné à Valence, sous l’impulsion des studios Folimage, ce 
film d’animation d’une grande ambition artistique ne manque 
pas de rebondissements, nous menant régulièrement dans une 
direction inattendue sans jamais oublier qu’il s’adresse aux 
enfants. S’offrant quelques audaces graphiques, Une vie de 
chat conserve même une part de mystère pour ne pas dévoiler 
tous ses secrets. Un film aussi gracile et bondissant que son 
protagoniste félin. 

Durée : 1h10

L’info en plus :  
Après Une vie de chat puis Phantom Boy, Alain Gagnol et Jean-Loup 
Felicioli ont renoué tout récemment avec ce genre qui leur tient à cœur, 
le polar. Nina et le secret du hérisson, sorti en salle en octobre dernier et 
évoqué dans nos colonnes, fait lui aussi la part belle aux jeux d’ombres 
et de couleurs pour raconter une enquête menée par deux enfants.

grains.de.sel

Grains de Sel

Grains de Sel

Tous vos bons plans famille 
sont à retrouver sur nos 

réseaux sociaux !



Mes croquettes  
de chou fleur  

Pour 4 personnes

Ingrédients

• 600 g de chou-fleur
• 2 petits oignons
• 2 œufs
• 140 g de farine
• 2 c. à soupe de chapelure fine
• Comté
• 1 gousse d’ail
• Une botte de ciboulette
• Huile de friture
• Fleur de sel
• Poivre

Lavez puis coupez les bouquets de chou-fleur et cuisez 
à la vapeur ou à l’eau environ 10 minutes, (ils ne doivent 
pas être trop mous).
Mixez le chou-fleur pendant quelques secondes jusqu’à 
ce qu’il se décompose en petits morceaux (environ la taille 
de grains de riz).
Incorporez les oignons et la ciboulette préalablement 
émincés, la chapelure, la farine, l’ail haché, les œufs  
battus, 1 cuillère à café de fleur de sel et un tour de poivre 
du moulin. Mélangez bien jusqu’à obtenir une pâte 
homogène.
Découpez le comté en cubes puis ajoutez-le au mélange 
précédent. Veillez à conserver quelques cubes pour  
l’intérieur des boulettes.

e-n  c-u-i-s-i-n-e  
Par Stéphanie Iguna
Blog: stephatable.com - Site: lafoodfactory.com - Instagram: @stephatable

Après les fêtes, priorité aux légumes ! Sauf que les enfants vont bouder ! 
Alors, pour mettre toute la famille d’accord, Stéphanie Iguna s’amuse à 
mitonner, avec les légumes, des recettes ludiques et goûteuses. Comme 
ces croquettes de chou-fleur au cœur fondant de comté. Servies dans 
une assiette de Soleil d’octobre, l’adresse coup de cœur de Stéphanie, 
elles pourraient bien réconcilier les enfants avec les légumes.

© DR

© DR
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Mon coup de cœur 

Installée dans les Pentes de la Croix-Rousse depuis six mois, 
Alix Delville nous accueille dans le décor rustique, charmant et 
délicat de sa boutique Soleil d’octobre. Cette ancienne architecte 
paysagère et peintre, passée par la restauration, nous partage 
ici sa passion pour la décoration au sens large. Sur de beaux 
meubles en bois chinés aux Puces du Canal, s’alignent des 
bougies (ah, les délicieuses senteurs pain grillé, crêpe suzette, 
croissant, de la marque Saugette !), des cosmétiques (savons, 
crèmes et huiles pour le corps, shampoings solides…), de nom-
breuses pièces en textile, notamment pour les bébés (gigoteuses, 
nids d’ange…), des bouquets de fleurs séchées, des tasses à 
messages en céramique (La Dînette d’Alberte)… Mais ce que 
j’aime par-dessus tout, ce sont les très belles pièces de vaisselle 
des marques Dimanche Vaisselle et Valsa Home qui fleurent 
bon le Sud. Je n’ai qu’une envie, servir mes petits plats dedans ! 

Soleil d’octobre, 67 montée de la Grande-Côte, Lyon 1er.  
07 70 84 33 35. soleildoctobre.fr 
Ouvert du mardi au samedi de 11h à 19h.

À l’aide de vos mains, formez de petites croquettes, placez un 
cube de comté au centre puis refermez-les.
Faites frire les croquettes de chaque côté, dans une poêle  
huilée, pendant 8 à 10 minutes. Placez-les ensuite sur un papier  
absorbant. Il ne vous reste plus qu’à déguster bien chaud !

© C.B.



ATELIER-MERCERIE ARTISTIQUE

Tricots, tampons et good vibes

c-'-e-s-t  n-o-u-v-e-a-u 
Par Louise Reymond

Avec sa devanture bleue et ses pelotes de laine colorées 
suspendues en vitrine, l’Atelier Good Things présage 
un intérieur aussi réconfortant que sa façade. Intuition 
validée, puisque derrière la porte se tiennent Wang et 
Chien Han, sourire communicatif et théière prête à 
recevoir. C’est en octobre, au cœur du Vieux-Lyon, que 
les deux créatrices franco-taïwanaises ont ouvert cet 
atelier intimiste, en lieu et place du regretté Pince-Mi.
On s’y sent un peu comme dans une cabane : les loisirs 
créatifs s’étalent joyeusement sur la table et les murs 
blancs sont habillés de créations textiles et papeterie, 
disponibles à la vente. Les deux amies proposent du 
matériel de tricot dont des pelotes en fibres natu-
relles dans leur mini-mercerie, mais aussi des ateliers 
de sérigraphie, couture et tricot pour les adultes et  
les enfants.
Créatrice de la marque locale L’Herbe qui danse, 
Chien Han anime les ateliers de sérigraphie. Avec elle, 
les enfants créent des motifs sur divers sacs, housses de 
coussins ou doudous qu’ils peuvent ramener de la mai-
son ou choisir sur place. Wang mène, elle, les ateliers de 
tricot et couture, où chacun travaille sur le projet de son 
choix. « On veut apprendre aux gens à faire eux-mêmes, 
montrer qu’on peut créer ses vêtements », confie cette 
ex-costumière pour le théâtre et quelques tournages à 
Taiwan et aux États-Unis.
Une dimension internationale que l’on retrouve au 
sein des ateliers où l’on peut parler trois langues : fran-
çais, anglais et mandarin. « À Lyon, il y a beaucoup de 
mamans et d’étudiants originaires de Taiwan et de Chine. 
Ils n’ont pas toujours l’opportunité de rencontrer les gens, 
explique Wang qui aimerait accueillir davantage de 
Franco-Français pour tisser des liens entre les cultures 
en même temps qu’un vêtement. Je pense que tricoter 
autour d’un café, c’est parfait pour être ensemble », ponc-
tue la tricoteuse.

Atelier Good Things, 3 rue Louis-Carron, Lyon 5e.  
Ateliers dès 5 ans, sauf couture dès 8 ans.  
Ateliers sérigraphie enfants les mercredis et samedis  
de 14h à 16h. Tarifs : 20 € atelier de 2h,  
30 € atelier de 2h30 plus complexe. Sur inscription.  
Planning à consulter chaque mois sur  
good-things.sumupstore.com

© DR
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Rétrospective Elliott Erwitt à la Sucrière, Lyon 2e © Elliott Erwitt

agenda de janvier

AGENDA  
DES EXPOS 

JARDIN BOTANIQUE DE LYON

→ Belles Capucines
Photo. Lyon 6. Jusqu’au 7 janvier 2024. 
Expo photo à la découverte d’une 
impressionnante collection de capucines, 
toutes originaires de différents pays 
d’Amérique du Sud. Dès 5 ans.  
Jardin botanique de Lyon, parc de la 
Tête d’Or, Lyon 6. Lyon Nature,  
04 72 69 47 78, nature.lyon.fr

MUSÉE DES SAPEURS-POMPIERS

→ Vous avez dit camion de pompier ?
Lyon 9. Jusqu’au 7 janvier 2024.  
Décryptez la logistique des pompiers 
avec des zones interactives pour enfants 
et une vitrine de miniatures collectées 
par des passionnés. Dès 4 ans.  
Musée des Sapeurs-pompiers,  
358 avenue de Champagne, Lyon 9. 
museepompiers.com, 04 72 17 54 54.

MACLYON

→ Rebecca Ackroyd,  
Vitesse d’obturation
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au  
7 janvier 2024. Dans cette œuvre, 
Rebecca Ackroyd s’intéresse à la notion 
de ruines, aux restes d’un monde passé. 
Avion démembré, fauteuils désossés et 
fragments de hublots composent un 
paysage où les parties du corps semblent 
rongées par un feu intérieur translucide. 
Dès 10 ans.    
→ Incarnations,  
le corps dans la collection Acte 2
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au 
7 janvier 2024. L’exposition explore, 
à travers une sélection d’œuvres de la 
collection du MacLyon, les différentes 
approches que les artistes ont dévelop-
pées ces 40 dernières années. Cet Acte 2 
est centré sur le corps dans le contexte 
social et sociétal. Dès 10 ans.   
→ Aya Takano, Nouvelle Mythologie
Art contemporain. Lyon 6. Jusqu’au  
7 janvier 2024. Artiste peintre, illustra-
trice, autrice de science-fiction et dessi-
natrice de mangas, Aya Takano présente 
dans cette exposition des œuvres issues 
de collections particulières ainsi que des 
productions inédites. Et invite à aller 
au-delà des oppositions binaires que 
l’on opère entre le naturel et l’artificiel, 
le féminin et le masculin, la logique et 
l’intuitif. Dès 5 ans.  

MacLyon, Cité internationale  
81 quai Charles de Gaulle, Lyon 6.  
mac-lyon.com, 04 72 69 17 17.

LE RIZE

→ Visite spéciale familles  
de l’exposition Plurielles
Patrimoine. Villeurbanne. Le 17 janvier, 
suivez la guide pour découvrir en famille 
les parcours singuliers de ces femmes 
villeurbannaises d’hier et d’aujourd’hui. 
Dès 7 ans. Réservation en ligne. Gratuit. 
Le Rize, 23-25 rue Valentin-Haüy,  
Villeurbanne.  
lerize.villeurbanne.fr 
lerize@mairie-villeurbanne.fr 
04 37 57 17 17. 

GALERIE TATOR

→ Plongeoirs, Pylônes
Art contemporain. Lyon 7. Jusqu’au 
26 janvier 2024. Une réflexion autour 
du médium dessin/peinture, en faisant 
dialoguer deux démarches bien  
distinctes, celle d’une peintre et celle 
d’une illustratrice : Flore Chemin et 
Anne-Marie Rognon. Dès 4 ans.  
Galerie Tator, 36 rue d’Anvers, Lyon 7. 
rogertator.com, galerie@rogertator.com 
04 78 58 83 12/06 25 44 76 56.

KOMMET

→ Trans*-anéthol
Art contemporain. Lyon 3. Jusqu’au 
2 février 2024. À travers une expérience 
visuelle, olfactive et sonore, Jean- 
François Krebs engage une réflexion sur 
la possibilité d’une fusion entre l’humain 
et le règne végétal. Dès 6 ans.  
Gratuit. Kommet, 14 rue Mortier,  
Lyon 3e. kommet.fr 
contact@kommet.fr, 06 32 46 58 63.

LE POLARIS

→ Le Jardin des possibles
Peinture. Corbas. Jusqu’au 9 février 
2024. Les formes colorées qui fleurissent 
sur les murs ou dans les airs évoquent 
aussi bien les écailles scintillantes des 
poissons que les végétaux de jungles 
tropicales inexplorées ou encore les 
plumes d’oiseaux exotiques majestueux. 
Camille Boileau. Tout public. Gratuit.  
Le Polaris, 5 avenue de Corbetta,  
Corbas. lepolaris.org, 04 72 51 45 55.
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Formes de la ruine au musée des Beaux-Arts, Lyon 1er © Fondation Custodia, collection Frits Lugt, Paris.

agenda de janvier + d’infos sur www.grainsdesel.com

MUSÉE DES CONFLUENCES

→ Afrique, mille vies d’objets
Lyon 2. Jusqu’au 18 février 2024. Décou-
vrez les multiples vies des objets issus 
des cultures africaines à travers une 
exposition captivante mettant en valeur 
230 pièces de la collection privée Ewa et 
Yves Delevon. Dès 10 ans.   
→ Terra Incognita
Lyon 2. Jusqu’au 3 mars 2024. Le 
réalisateur et explorateur Luc Jacquet 
invite à vivre une expérience unique et 
immersive, de la Patagonie au pôle Sud, 
au travers d’ambiances sonores et de 
séquences filmées en noir et blanc. 
Dès 10 ans.    
 
→ À nos amours
Lyon 2. Jusqu’au 25 août 2024. L’amour 
est partout, chez les autres espèces 
animales aussi. Et il revêt des formes 
bien différentes. L’exposition en explore 
les phénomènes biologiques, les codes 
culturels et les questions de société qu’il 
suscite, le tout dans une mise en scène 
joyeuse et accessible à tous. Dès 9 ans. 
 
→ Secrets de la Terre
Lyon 2. Jusqu’au 31 décembre 2024. 
Découvrez le lien entre l’histoire des 
civilisations et les minéraux, révélant 
leurs propriétés et usages à travers les 
âges. Dès 7 ans.  

Musée des Confluences,  
86 quai Perrache, Lyon 2.  
museedesconfluences.fr  
reservations@museedesconfluences.fr 
04 28 38 12 20. 

MUSÉE URBAIN TONY-GARNIER

→ Utopies d’architectes,  
5 sites remarquables  
en Auvergne-Rhône-Alpes
Lyon 8. Jusqu’au 2 mars 2024. Notre  
région est riche de propositions architec-
turales innovantes, se donnant comme 
objectif l’intégration à la vie moderne 
et offrant souvent une vision futuriste 
en rupture avec un point de vue tradi-
tionnel. Toutes ces « utopies réalisées » 
sont le substrat de l’exposition propriété 
du Conseil d’Architecture, d’Urbanisme 
et de l’Environnement Rhône Métropole. 
Un cahier de coloriage est disponible 
gratuitement à l’accueil sur demande.  
Dès 6 ans. Musée urbain Tony-Garnier,  
4 rue des Serpollières, Lyon 8.  
museeurbaintonygarnier.com  
musee@mutg.org, 04 78 75 16 75.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS

→ Formes de la Ruine
Beaux-Arts. Lyon 1er. Jusqu’au 3 mars 
2024. De l’Empire romain jusqu’aux civi-
lisations les plus lointaines, l’exposition 
établit un dialogue entre tous les types 
de ruines. Dès 6 ans. De 7 à 12€.   
Musée des Beaux-Arts,  
20 place des Terreaux, Lyon 1er.  
mba-lyon.fr/fr, contact@mba-lyon.fr 
04 72 10 17 40.    

LA SUCRIÈRE

→ Elliott Erwitt. Une rétrospective
photo. Lyon 2. Jusqu’au 17 mars 2024. 
Hommage à l’un des photographes les 
plus importants du XXe siècle à travers 
un ensemble de 220 photographies en 
noir et blanc et en couleur.  
Dès 5 ans. De 11,50 à 16,50€,  
La Sucrière, 49-50 quai Rambaud, 
Lyon 2. lasucriere-lyon.com 
04 27 82 69 40.
→ Les Mercredis découvertes
Photo. Lyon 2. Jusqu’au 17 mars 2024. 
Tous les mercredis, la Sucrière de Lyon 
accueille tous les publics avec un tarif 
privilégié unique de 11,50€/personne. 

MUSÉE DES MOULAGES

→ Embarquement pour Délos  
150 ans de fouilles dans l’île d’Apollon
Patrimoine. Lyon 3. Jusqu’au 30 mars 
2024. Véritable invitation au voyage, 
l’exposition temporaire Embarquement 
pour Délos est une restitution vivante 
et colorée de l’île et de ses fouilles 
archéologiques, présentant des objets 
et documents pour la plupart inédits. 
Elle s’accompagne d’une programmation 
culturelle et scientifique variée à desti-
nation de tous les publics. 
Musée des Moulages,  
87 cours Gambetta, Lyon 3.  
univ-lyon2.fr/universite/mumo  
musee.des.moulages@univ-lyon2.fr 
04 87 24 80 63/80 65.

LUGDUNUM   
MUSÉE & THÉÂTRES ROMAINS

→ Les Aventures  
de Brickius Maximus
Patrimoine. Lyon 5. Jusqu’au 9 juin 
2024. Suivez les aventures de Brickius 
Maximus dans une scénographie qui fait 
dialoguer reconstitutions en Lego, lieux 
emblématiques de l’époque romaine et 
œuvres archéologiques.  
Dès 5 ans. Lugdunum – Musée & 
Théâtres romains, 17 rue Cleberg,  
Lyon 5. lugdunum.grandlyon.com 
04 72 38 49 30.

MAISON DES MATHÉMATIQUES  
ET DE L’INFORMATIQUE

→ Dans ma cuisine. Lyon 7. Jusqu’au 
29 juin 2024. Lire des recettes, choisir 
des plats, mélanger ou encore décou-
per… Des actions quotidiennes qui 
peuvent prendre un tout autre sens lors-
qu’on y pose un regard mathématique et 
informatique ! À l’aide de manipulations 
physiques et numériques, vous serez 
amené·e à voir votre cuisine sous un 
nouveau jour ! Dès 10 ans.  
Maison des Mathématiques et de  
l’Informatique, 1 place de l’École,  
Lyon 7. mmi-lyon.fr  
contact@mmi-lyon.fr, 04 72 72 81 09.

MUSÉE DES ARTS  
DE LA MARIONNETTE  
GADAGNE

→ Carte blanche  
à Michael Meschke
Lyon 5. Jusqu’au 21 mars 2025. Les 
marionnettes des spectacles d’Antigone 
et de Don Quichotte, seront à l’honneur 
dans cette exposition « carte blanche » 
dédiée à Michaël Meschke. Dès 6 ans. 
Musée des Arts de la Marionnette –  
Gadagne, 1 place du Petit Collège,  
Lyon 5. gadagne-lyon.fr/mam 
gadagne.publics@mairie-lyon.fr 
04 78 42 03 61.

MUSÉE D’HISTOIRE DE LYON  
GADAGNE

→ Portraits de Lyon
Patrimoine. Lyon 5. Jusqu’au  
1er janvier 2030. L’exposition Portraits 
de Lyon met en scène un récit synthé-
tique de l’histoire de Lyon en mêlant 
données historiques et géographiques, 
objets symboliques et de collection, per-
sonnages-témoins fictifs, films immersifs 
ou d’animation, maquette interactive. 
Dès 7 ans.  
Musée d’Histoire de Lyon – Gadagne, 
1 place du Petit Collège, Lyon 5. ga-
dagne-lyon.fr/04 78 42 03 61. 
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AGENDA  
DES FESTIVALS 

UN POING C’EST COURT

Festival du film court francophone, engagé et percutant, ancré sur la 
ville de Vaulx-en-Velin.  
Du vendredi 19 au samedi 27 janvier. unpoingcestcourt.com
→ Carte blanche à Jean Pierre Darroussin
Cérémonie d’ouverture, carte blanche à Jean-Pierre Darroussin.  
Dès 15 ans. Ven. 19 janvier à 20h. 5€.  
Cinéma Les Amphis, 12 rue Pierre Cot, Vaulx-en-Velin.

SAUVE QUI PEUT LA VIE

Le hangar des Subs transformé en plateau de jeu pendant trois 
semaines. Une installation hybride à la croisée des jeux vidéo, des arts 
visuels, de l’art sonore, du théâtre, de la danse et de la culture club…  
Du mercredi 24 janvier au dimanche 11 février.  
Les Subs, 8 bis, quai Saint Vincent,  
Lyon 1er. les-subs.com

SPORT, LITTÉRATURE ET CINÉMA

La grande manifestation française interrogeant les liens entre le sport et 
la culture. Le festival a honoré et accueilli des légendes sportives pour 
leur carrière et leur contribution à l’histoire du sport, mais aussi des 
auteurs et des cinéastes autour de projections, de rencontres, de  
signatures, d’expositions et d’une librairie dédiée au sport.  
Du mercredi 24 au samedi 27 janvier. 
De 5 à 8,50€.   
Institut Lumière, rue du Premier Film, Lyon 8e.  
institut-lumiere.org

DRÔLE D’ENDROIT  
POUR DES RENCONTRES

Dans un esprit convivial, pendant trois jours, courts et  longs métrages, 
débats autour d’œuvres de qualité, fruits du travail de jeunes réalisa-
teurs ou de cinéastes plus confirmés, pour un public varié et curieux.  
Du vendredi 26 au dimanche 28 janvier.  
Cinéma Les Alizés,  
214 avenue Franklin Roosevelt, Bron.  
cinemalesalizes.com/festival
→ Avant-première  
Léo, la fabuleuse histoire de Léonard de Vinci,  
dans le cadre du festival.
Embarquez pour un voyage avec le plus grand des génies,  
Léonard de Vinci.  
Jim Capobianco & Pierre-Luc Granjon. Dès 7 ans.  
Dim. 28 janvier à 14h. Durée 1h37.  
De 4,50 à 5€.

 

VIVE LA MAGIE
Pour sa 16e édition, Vive la magie, le plus grand festival  
des Arts magiques en Europe revient vous émerveiller ! 
Samedi 27 et dimanche 28 janvier.  
Bourse du Travail, 205 place Guichard, Lyon 3e.  
bourse-du-travail.com / vivelamagie.com 
→ Vive la magie
Spectacles. Lyon 3. Golden Magic (création 2024) :  
le nouveau spectacle de Vive la magie. Dès 8 ans.  
Sam. 27 janvier à 17h et 20h30.  
Durée 1h45. De 35 à 67€.

Sauve qui peut la vie, festival de jeux vidéo, arts visuels et sonores, théâtre, danse… 
aux Subs, Lyon 1er, du mercredi 24 janvier au dimanche 11 février.
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Pour s’abonner,ça se passe ici

Chaque vendredi, recevez
les 3 coups de cœur  

de la rédaction
dans votre 

boîte mail !
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agenda de janvier

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

AGENDA  
AU FIL DES SEMAINES  

ATELIERS
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ Heure du Conte
Lecture. Dardilly. Un temps de lecture 
d’histoires pour les enfants de 3 à 6 ans. 
Mer. 2 janvier à 17h. Gratuit. L’Aqueduc, 
59 chemin de la Liasse, Dardilly.  
aqueduc.dardilly.fr / 04 78 35 98 03. 
aqueduc@mairie-dardilly.fr    
→ Séance de tissage
Artisanat. Lyon 4. Les enfants dé-
couvrent l’intérieur d’un véritable atelier 
de « canuts » et partent à la découverte 
d’un vrai métier à tisser ! De 7 à 12 ans. 
Mar. 2 janvier de 14h à 17h, mer 3,  
jeu. 4 et ven. 5 de 9h à 12h et de 14h 
à 17h. Sam. 6 de 14h à 17h. Durée 3h. 
16€. Soierie Vivante, 21 rue Richan, 
Lyon 4. soierie-vivante.asso.fr 
infos@soierie-vivante.asso.fr 
04 78 2 17 13. 

→ Papier, Ciseaux, Mario
Arts plastiques. Lyon 5. Après une 
découverte du musée, les enfants 
fabriquent leur marionnette à tiges  
qu’ils ramèneront à la maison.   
De 7 à 14 ans. Mer. 3 janvier à 14h. 
Durée 2h. 8€. Musée des Arts de la 
Marionnette – Gadagne, 1 place du Petit 
Collège, Lyon 5. gadagne-lyon.fr/mam 
gadagne.publics@mairie-lyon.fr 
04 78 42 03 61.    
→ Lugdu’Briques
Jeux de construction. Lyon 5. Partici-
pez à la construction d’une ville romaine 
géante en briques LEGO®. Dès 7 ans. 
Mer. 3 janvier à 14h et 15h30 et ven. 5 
à 10h30. Durée 1h. 5€ + billet d’entrée 
du musée. Lugdunum – Musée & Théâtres 
romains, 17 rue Cleberg, Lyon 5.  
lugdunum.grandlyon.com/fr 
04 72 38 49 30.    
→ Ateliers Macarons en Fêtes
Cuisine. Lyon 2. Lors de ce cours de 
pâtisserie, votre P’tit Chef fabrique ses 
macarons et repart avec. De 3 à 11 ans. 
Jeu. 4 janvier à 14h. Durée 2h.  
De 47 à 59€. MyGatô, 2 rue du Plat, 
Lyon 2. MyGatô, 09 83 69 09 65, 
mygato.fr

→ Stage Petite Ourse
Sciences. Vaulx-en-Velin. La « Petite 
Ourse » a pour objectif de sensibiliser les 
jeunes de 9 à 13 ans à la découverte de 
l’astronomie et de les familiariser avec 
des outils simples d’observation du ciel. 
Jeu. 4 janvier (journée et soirée) et  
ven. 5 janvier (soirée). 95€.  
Planétarium de Vaulx-en-Velin,  
place de la Nation, Vaulx-en-Velin. 
Club d’Astronomie de Lyon Ampère, 
09 51 18 77 18 | 07 81 57 78 69,  
cala@cala.asso.fr, cala.asso.fr
→ Stage créatif pour enfants
Arts plastiques. Lyon 1. Dessin, pein-
ture, aquarelle, sculpture, linogravure, 
sérigraphie et autre bidouillages pour 
découvrir en s’amusant. De 5 à 12 ans. 
Jeu. 4 et ven. 5 janvier de 10h30 à 16h. 
55€ la journée (stage de 1 ou 2 jours). 
Le Laboratoire – atelier d’art,  
31 quai Saint-Vincent, Lyon 1er.  
coursdepeinturelyon.com 
contact@coursdepeinturelyon.com 
06 64 03 40 28.    
→ Bricks4Kidz –  
stage de constructions Lego
Jeux de construction. Lyon 7. Journées 
d’activités LEGO® et constructions de 
modèles exclusifs autour d’un grand 
thème sur le tour du monde des Noëls. 
De 5 à 13 ans. Du lun. au ven. de 9 à 
17h jusqu’au 5 janvier. De 9h à 17h. 
Bricks 4 Kidz, 23 route de Vienne, 
Lyon 7. 250€ le pass 5 jours, 160€ le 
pass 5 demi-journées, 55€ la journée, 
35€ la demi-journée. bricks4kidz.fr 
yrobineau@bricks4kidz.com 
06 01 95 96 89.    
→ Défis scientifiques en famille
Sciences. Vaulx-en-Velin. Venez, en 
famille, observer, manipuler, tester, 
essayer, comprendre et apprendre. 
Nos ateliers familles sont une façon 
amusante de faire de la science pendant 
1h30. Ebulliscience. Dès 3 ans.  
Jeu. 4 janvier à 15h30 et 17h.  
Durée 1h30. 5,50€. EbulliScience,  
12 rue des Onchères, Vaulx-en-Velin. 
ebulliscience.com / 04 78 80 70 42. 
reservationsds@ebulliscience.com
→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Ces séances de yoga 
post-natal permettent de soulager les 
tensions et douleurs créées par le mater-
nage intense, d’apprivoiser votre corps 
et de le renforcer progressivement.  
Tout public. Jeu. 4 janvier à 14h.  
Durée 1h. 22€. Espace Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4. 
espacesanterra.fr / 07 49 86 00 79.    
→ Atelier Chifoumi
Arts plastiques. Rillieux-la-Pape.  
À l’aide des matériaux de récup' de la 
médiathèque, venez confectionner des 
origamis, marque-pages, etc. Laissez 
s’exprimer vos talents d’artistes !  
Tout public. Ven. 5 janvier à 14h.  
Durée 2h. Gratuit. L’Échappée  
(Médiathèque Rillieux-la-Pape),  
83 avenue de l’Europe, Rillieux-la-
Pape. lechappee.rillieuxlapape.fr 
04 37 85 01 50.    

→ Les samedis p’tits filous
Artisanat. Lyon 4. Bien installés sur des 
coussins, les enfants écoutent la légende 
de la soie, touchent les matières, et 
s’essayent au tissage sur les mini métiers 
à tisser. De 4 à 6 ans. Sam. 6 janvier à 
10h. Durée 1h. 5€/enfant et 2€/adulte. 
Soierie Vivante, 21 rue Richan, Lyon 4.  
soierie-vivante.asso.fr / 04 78 27 17 13. 
infos@soierie-vivante.asso.fr    
→ Bienvenue les bébés
Lecture. Lyon 2. Vous serez accueilli·e·s 
avec votre enfant par une bibliothécaire 
dans un espace aménagé pour un temps 
de lecture, d’écoute et de jeux.  
Tout public. Sam. 6 janvier à 10h30.  
Durée 1h30. Entrée libre dans la limite 
des places disponibles. Gratuit.  
Bibliothèque du 2e, 13 rue de Condé, 
Lyon 2. bm-lyon.fr / 04 78 38 60 00.    

DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Ateliers Massage bébé
Éveil corporel. Lyon 4. Pour un moment 
de complicité et de tendresse avec votre 
bébé, l’aider à se détendre et à prendre 
conscience de son corps.  
Tout public. Mar. 9 janvier à 9h30.  
Durée 1h. 35€. Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4. 
espacesanterra.fr / 07 49 86 00 79.    
→ Atelier Lego parent-enfants
Jeux de construction. Lyon 7. Chaque 
enfant vient avec l’adulte de son choix 
pour construire un modèle exclusif 
autour du thème de son choix.  
Dès 4 ans. Sam. 13 janvier à10h.  
Durée 1h30. 20€/ personne.  
Bricks 4 Kidz, 23 route de Vienne, 
Lyon 7. bricks4kidz.fr/lyon  
yrobineau@bricks4kidz.com 
06 01 95 96 89.    
→ Stage Bébé peinture
Arts plastiques. Lyon 1. Un stage pour 
faire découvrir les matières et les cou-
leurs aux plus petits. Tout public.  
Sam. 13 janvier à 10h et 15h. 30€.  
Le Laboratoire – atelier d’art,  
31 quai Saint-Vincent, Lyon 1er.  
coursdepeinturelyon.com 
contact@coursdepeinturelyon.com 
06 64 03 40 28.    
→ Manipulation de marionnettes 
« bunkaru » parent/enfant
Arts du spectacle. Lyon 8. Découvrez la 
manipulation de marionnettes avec  
Alberta Tonnerre et la Compagnie des 
Mutants ! Dès 6 ans. Sam. 13 janvier 
à 17h. Durée 1h. 10€ par duo parent/
enfant. Théâtre Le Ciel,  
22 rue du Commandant Pégout, Lyon 8. 
theatreleciel.eu      

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ Carte à Câlins, pour la Journée 
internationale des Câlins
Activités manuelles. Lyon 6. Un atelier 
goûter qui associe créativité, bienveil-
lance et gourmandise dans une ambiance 
conviviale pour partager un moment 
en famille, loin des écrans et des 

contraintes de la maison. De 3 à 10 ans. 
Mer. 17 janvier à 14h. Durée 1h30.  
20€ duo (adulte - 1enfant) et 35€ trio 
(adulte – 2 enfants). Restaurant Casa Del 
Gusto, 11 place Edgar Quinet, Lyon 6.  
Au joyeux bazar de Claire, 
06 84 00 84 29 / aujoyeuxbazar.com  
aujoyeuxbazardeclaire@gmail.com
→ Découverte de la Capoeira Angola
Danse. Lyon 1. Samuel propose aux tout 
petits et aux plus grands une découverte 
de la « Capoeira Angola ». Une session lu-
dique et complète, adaptée aux parents 
et aux enfants selon leur âge, tout en 
mouvements ! De 2 à 50 ans.  
Mer. 17 janvier à 10h et 11h15.  
Durée 1h. De 9 à 15€. Ka’Fête ô mômes, 
53 montée de la Grande-Côte, Lyon 1. 
kafeteomomes.fr /  04 78 61 21 79.    
→ Musique en famille
Pédagogies alternatives. Lyon 1. 
Ensemble, découvrez l’imaginaire de Jack 
le dragon et son amie la plume dans 
un moment d’éveil à la musique et au 
mouvement. Marie Vanderberghe,  
La Joie de grandir. De 6 mois à 3 ans. 
Mer. 17 janvier à 10h45. Durée 45 min. 
3€/duo (5€ par personne supplémen-
taire). Ka’Fête ô mômes,  
53 montée de la Grande-Côte, Lyon 1. 
kafeteomomes.fr  04 78 61 21 79.    
→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Ces séances de yoga 
post-natal permettent de soulager les 
tensions et douleurs créées par le mater-
nage intense, d’apprivoiser votre corps 
et de le renforcer progressivement.  Tout 
public. Jeu. 18 janvier à 14h.  
Durée 1h. 22€. Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4. 
espacesanterra.fr / 07 49 86 00 79.    
→ Comptines et jeux
Lecture. Lyon 4. Un atelier destiné aux 
tout petits, accompagnés de leur famille, 
un moment de partage autour du Livre et 
des comptines. Cécile Caneton.  
Ven. 19 janvier à 9h. Durée 45min.  
20€/ duo parent-enfant. 
Les Enfants du Tarmac, 18 rue Dumont, 
Lyon 4. lesenfantsdutarmac.com 
lesenfantsdutarmac@gmail.com 
09 80 53 20 20.    
→ Atelier Cérémonie du thé
Cuisine. Lyon 6. Dans cet atelier, vous 
découvrirez l’art de la préparation du thé 
et participerez à une dégustation « à la 
japonaise ». Dès 12 ans. Ven. 19 janvier 
à 15h30. 37€. Espace Lyon-Japon,  
16 rue Bellecombe, Lyon 6.  
espacelyonjapon.com / 09 54 82 12 72.  
contact@espacelyonjapon.com 
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→ Atelier CréA Conte  
« Le Flocon de Noëlle »
Arts plastiques. Lyon 3. Autour de 
l’imaginaire d’un conte, venez écouter, 
puis réaliser une jolie création.  
De 3 à 6 ans. Sam. 20 janvier à 10h30. 
Durée 1h30. 15€ / duo (adulte - 1 en-
fant) et 25€ / trio (adulte - 2 enfants). 
L’essentielle Épicerie Vrac,  
8 avenue Lacassagne, Lyon 3.  
Au joyeux bazar de Claire, 
06 84 00 84 29 / aujoyeuxbazar.com  
aujoyeuxbazardeclaire@gmail.com
→ Stage Bébé peinture
Arts plastiques. Lyon 1. Un stage pour 
faire découvrir les matières et les cou-
leurs aux plus petits. Tout public. Sam. 
20 Janvier à 10h à 15h. Durée 1h30. 
30€. Le Laboratoire – atelier d’art,  
31 quai Saint-Vincent, Lyon 1.  
coursdepeinturelyon.com 
contact@coursdepeinturelyon.com 
06 64 03 40 28.    
→ Tricot parents-enfants
Activités manuelles. Lyon 4. Dans cette 
séance, vous apprendrez le point de 
base du tricot en réalisant ensemble un 
premier ouvrage simple qui sera aussi 
l’occasion de laisser libre cours à votre 
créativité. Dès 5 ans. Sam. 20 janvier à 
13h. Durée 1h30. 30€/duo + 8€ par pers. 
supp. Les Enfants du Tarmac,  
18 rue Dumont, Lyon 4.  
lesenfantsdutarmac.com / 09 80 53 20 20. 
lesenfantsdutarmac@gmail.com    
→ Être petit.e ou grand·e,  
quelle importance ?
Lecture. Lyon 2. Lecture bilingue (fran-
çais et allemand) animée et dessin sur le 
thème de Grand et Petit. Goûter offert !  
De 4 à 6 ans. Sam. 20 janvier à 16h30.   
Gratuit. Goethe-Institut, 18 rue François 
Dauphin, Lyon 2. goethe.de 
info-lyon@goethe.de / 04 72 77 08 88.    
→ Atelier Lego parent-enfants
Jeux de construction. Lyon 7. Chaque 
enfant vient avec l’adulte de son choix 
pour construire un modèle exclusif 
autour du thème de son choix.  
Dès 4 ans. Sam. 20 janvier à10h.  
Durée 1h30. 20€/ personne.  
Bricks 4 Kidz, 23 route de Vienne, 
Lyon 7. bricks4kidz.fr / 06 01 95 96 89. 
yrobineau@bricks4kidz.com,    
→ Atelier Soroban
Jeux. Lyon 6. Technique de calcul aux 
nombreux bienfaits, le Soroban est un 
excellent entraînement cérébral amélio-
rant la mémoire visuelle, la concentra-
tion, la logique de calcul. Dès 10 ans. 
Sam. 20 janvier à 15h30. Durée 1h30. 
19€. Espace Lyon-Japon,  
16 rue Bellecombe, Lyon 6.  
espacelyonjapon.com / 09 54 82 12 72. 
contact@espacelyonjapon.com    

DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ Ateliers Massage bébé
Éveil corporel. Lyon 4. Pour un moment 
de complicité et de tendresse avec votre 
bébé, l’aider à se détendre et à prendre 
conscience de son corps. Tout public. 
Mar. 23 janvier à 9h30. Durée 1h. 35€.  

Espace Santerra, 15 bis rue Louis 
Thévenet, Lyon 4. espacesanterra.fr  
07 49 86 00 79.    
→ De l’ombre à la lumière
Arts plastiques. Lyon 5. Cet atelier 
stimule la créativité pour inventer de 
belles histoires d’ombres à reprendre à la 
maison. De 4 à 6 ans. Mer. 24 janvier à 
15h30. Durée 1h30. 6€. Musée des Arts 
de la Marionnette – Gadagne, 1 place du 
Petit Collège, Lyon 5. gadagne-lyon.fr 
gadagne.publics@mairie-lyon.fr 
04 78 42 03 61.    
→ Atelier lecture et loisirs créatifs
Activités manuelles/ Lecture. 
Décines-Charpieu. Aurélie propose 
aux enfants un moment de lecture 
d’histoires, avant de réaliser avec eux un 
petit bricolage. Pensez à vous inscrire, 
les places partent vite !  
De 2 à 4 ans. Mer. 24 janvier à 10h. 
Durée 1h. 3€ par enfant, limité à 
10 enfants (sur inscription). Librairie 
l’Insomnie, 7 place Roger Salengro, 
Décines-Charpieu. 09 88 42 03 88.    
→ Atelier Toute la clic
Jeux, sciences & numérique. Rillieux-
la-Pape. Les doigts vous démangent 
quand vous entendez parler d’applis, 
d’albums numériques, d’escape game ? 
Venez tester de nouvelles applications 
sur tablettes numériques. Dès 8 ans. 
Mer. 24 janvier à 15h. Durée 1h. Gratuit. 
L’Échappée (Médiathèque Rillieux-la-Pape) 
83 avenue de l’Europe, Rillieux-la-Pape. 
Cabanes, bonjourcabanes@gmail.com 
cabanes.org
→ Atelier Origami
Activités manuelles. Lyon 6. Venez  
découvrir et réaliser des animaux, des 
objets et des décorations avec une seule 
feuille de papier carré !  Dès 10 ans.  
Jeu. 25 janvier à 17h45. 14€.   
Espace Lyon-Japon, 16 rue Bellecombe, 
Lyon 6. espacelyonjapon.com 
contact@espacelyonjapon.com 
09 54 82 12 72.    
→ Yoga post-natal  
(avec ou sans bébé)
Yoga. Lyon 4. Ces séances de yoga 
postnatal permettent de soulager les 
tensions et douleurs créées par le mater-
nage intense, d’apprivoiser votre corps 
et de le renforcer progressivement.  
Tout public. Jeu. 25 janvier à 14h.  
Durée 1h. 22€. Espace Santerra,  
15 bis rue Louis Thévenet, Lyon 4. 
espacesanterra.fr, 07 49 86 00 79.    
→ Atelier découverte musique
Arts du spectacle. Bron. Un moment 
de complicité en famille ou entre amis 
pour découvrir les univers artistiques 
des compagnies invitées et s’essayer au 
cirque, aux percussions corporelles ou 
à la danse. Dès 6 ans. Ven. 26 janvier à 
18h. Durée 1h30. De 5 à 10€. Pôle en 
Scènes, 2 rue Paul-Pic, Bron.  
pole-en-scenes.com / 04 72 14 63 40. 
mediation@pole-en-scenes.com    
→ Stage Bébé peinture
Arts plastiques. Lyon 1. Un stage 
pour faire découvrir les matières et les 
couleurs aux plus petits. Ven. 26 janvier 
à 15h. Durée 1h30. 30€. Le Laboratoire 

– atelier d’art, 31 quai Saint-Vincent, 
Lyon 1. coursdepeinturelyon.com 
contact@coursdepeinturelyon.com 
06 64 03 40 28.    
→ Stage de théâtre parents-enfants
Théâtre. Lyon 2. Deux matinées d’initia-
tion au théâtre, à vivre en famille avec 
beaucoup de rire et de plaisir ! De 5 à 
7 ans. Sam. 27 et dim. 28 janvier à 10h. 
Durée 2h. 120€. Théâtre Comédie Odéon, 
6 rue Grolée, Lyon 2. comedieodeon.com 
billetterie@comedieodeon.com 
04 78 82 86 30.    
→ Je couds un tablier Patchwork
Couture. Lyon 3. Un cycle de 4 séances 
de couture au fil de l’année pour  
apprendre et progresser grâce à des 
projets sympas. De 8 à 14 ans.  
Sam. 27 janvier à 10h. Durée 2.  
75€ (3 séances). Workshop Lyon 3,  
212 rue Paul Bert, Lyon 3.  
06 79 68 15 58 / workshoplyon.com 
workshop.lyon3@gmail.com
→ Samedi de la Découverte  
+ ateliers
Sciences. Vaulx-en-Velin. Venez en 
famille et entre ami·e·s pour tester des 
expériences, manipuler, expérimenter et 
vous amuser. EbulliScience.  
Dès 5 ans. Sam. 27 janvier à 14h.  
Durée 3h. 5,50€ (1€ supplémentaire 
pour les ateliers flash). EbulliScience, 
12 rue des Onchères, Vaulx-en-Velin. 
ebulliscience.com,  04 78 80 70 42. 
reservationsds@ebulliscience.com    
→ Atelier parent-enfant « Boule à 
neige photos, recup' et DIY »
Activités manuelles. Lyon 3. Tout le 
monde connaît le principe des boules à 
neige, mais en avez-vous déjà fabriqué 
une ? De 4 à 10 ans. Dim. 28 janvier à 
14h15. Durée 1h30. 15€ / duo (adulte 
- 1enfant) et 25€ / trio (adulte – 2 en-
fants). L’Équilibriste, 125 av. Lacassagne, 
Lyon 3. Au joyeux bazar de Claire, 
06 84 00 84 29 / aujoyeuxbazar.com 
aujoyeuxbazardeclaire@gmail.com

CINÉMA
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ Encanto :  
La Fantastique Famille Madrigal
Lyon 8. Un dessin animé haut en couleur 
est aussi drôle qu’intelligent lorsqu’il 
explore les liens à la fois complexes et 
fascinants qui se nouent au sein d’une 
famille. J. Bush et B. Howard. Dès 7 ans. 
Mer. 3 janvier à 14h30. Durée 1h42. 
4€. Institut Lumière, rue du Premier 
Film, Lyon 8. institut-lumiere.org 
04 78 78 18 95.    
→ Winnie l’ourson
Lyon 8. Une création Disney qui n’hésite 
pas à flirter avec la fantaisie, voire la 
poésie et l’absurde. S. J. Anderson et  
D. Hall. Dès 5 ans. Jeu. 4 janvier à 
10h30. Durée 1h03. 4€. Institut Lu-
mière, rue du Premier Film, Lyon 8.  
institut-lumiere.org / 04 78 78 18 95.    
→ Ciné Concert – Harry Potter 3
Lyon 7. Suivez Harry, Ron et Hermione 

dans leur troisième année mouvementée 
à Poudlard, lors du ciné-concert excep-
tionnel avec plus de 100 musiciens et 
choristes sur scène. Dès 10 ans.  
Ven. 5 janvier à 20h. Durée 3h. De 25 à 79€. 
Halle Tony Garnier, 20 place Docteurs 
Charles et Christophe Mérieux, Lyon 7. 
halle-tony-garnier.com / 04 72 76 85 85.    

→ La Reine des neiges
Lyon 8. Le plus gros succès public de 
toute l’histoire des studios Disney, la 
beauté visuelle liée à la représentation 
du froid et de la neige, la chanson si 
célèbre : à revoir sur grand écran !  
C. Buck et J. Lee. Dès 7 ans.  
Ven. 5 janvier à 14h30. Durée 1h43. 4€. 
Institut Lumière, rue du Premier Film, 
Lyon 8. institut-lumiere.org 
04 78 78 18 95.    

→ Les Moucherons d’hiver
Saint-Genis-Laval. La Mouche imagine 
une programmation jeune public sur 
mesure accompagnée de quelques ani-
mations… Dès 6 ans. Du mer. 3 au dim. 
7 janvier. 4,5€. Ciné Théâtre la Mouche, 
8 rue des Écoles, Saint-Genis-Laval.  
la-mouche.fr, 04 78 86 82 28.    

→ La Baleine et l’Escargote
Lyon 8. Un programme de 3 courts mé-
trages adaptés du livre illustré de Julia 
Donaldson et Axel Scheffer, les auteurs 
du Petit Gruffalo. Dès 3 ans. Dim. 7 jan-
vier à 10h30. Durée 40 min. 4€. Institut 
Lumière, rue du Premier Film, Lyon 8. 
institut-lumiere.org, 04 78 78 18 95.  

  

DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Ratatouille
Lyon 8. Tous les éléments sont réunis 
pour rendre un vibrant hommage à la 
France et à sa cuisine tout en conservant 
l’esprit comique et corrosif de Pixar. B. 
Bird. Dès 5 ans. Mer. 10 janvier à 14h. 
Durée 1h52. 4€. Institut Lumière, rue du 
Premier Film, Lyon 8. institut-lumiere.org 
04 78 78 18 95.    

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ Croq’ciné – Wolfy et les loups  
en délires
Saint-Genis-Laval. Programme de six 
histoires avec des loups pas comme les 
autres + goûter et atelier artistique. Dès 
3 ans. Sam. 20 janvier à 15h30. Durée 
37 min. 4,50€. Ciné Théâtre la Mouche, 
8 rue des Écoles, Saint-Genis-Laval.  
la-mouche.fr, 04 78 86 82 28.    

agenda de janvier + d’infos sur www.grainsdesel.com
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agenda de janvier

Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

DÉCOUVERTE DE LA NATURE
DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Découverte des oiseaux sauvages 
de la Tête d’Or
Lyon 6. Découvrez et observez les 
oiseaux sauvages avec la Ligue pour 
la Protection des Oiseaux (LPO) Rhône 
un dimanche par mois. Dès 6 ans. Dim. 
14 janvier à 9h. Gratuit. Parc de la Tête 
d’Or, place Général Leclerc, Lyon 6. Lyon 
Nature, 04 72 69 47 78. nature.lyon.fr
DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ Les coulisses de la plaine
Lyon 6. Découvrez la Plaine africaine du 
zoo, des rats des sables aux majes-
tueuses girafes ! Dès 6 ans.  
Sam. 27 janvier à 14h. Durée 1h30.  
6€/personne. Jardin zoologique  
de la Tête d’Or, parc de la Tête d’Or,  
allée de l’Orangerie, Lyon 6. Lyon Nature, 
04 72 69 47 78. nature.lyon.fr

LOISIRS
DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ La Ka’fête en jeux
Jeux. Lyon 1. Un moment ludique de 
détente en famille. Encadrés par une 
passionnée, venez découvrir, ou redécou-
vrir, de nombreux jeux de société ! Pos-
sibilité de goûter sur place dès 16h30. 
Avec Amélie, animatrice et ludothécaire. 
Dès 3 ans. Ven. 12 janvier à 16h45. 
Durée 1h15. Gratuit. Ka’Fête ô mômes, 
53 montée de la Grande-Côte. Lyon 1. 
kafeteomomes.fr, 04 78 61 21 79.    
→ Après-midi jeux en famille
Jeux. Lyon 2. Jeux de réflexion, jeux 
d’ambiance, jeux coopératifs, jeux de 
cartes ou jeux de plateaux… il y en a 
pour tous les goûts et tous les âges. Dès 
5 ans. Sam. 13 janvier à 15h. Durée 3h. 
Entrée libre dans la limite des places dis-
ponibles. Gratuit. Bibliothèque du 2e, 
13 rue de Condé. Lyon 2. bm-lyon.fr 
04 78 38 60 00.    

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ La Nuit de la Lecture
Lecture. Lyon 2. Des histoires de trans-
formation pour les tout-petits, des jeux, 
des contes de métamorphoses pour les 
plus grands et un blind test cinéma pour 

clôturer l’événement. De 2 à 7 ans. Jeu. 
18 janvier de 17h30 à 21h30. Entrée 
libre dans la limite des places dispo-
nibles. Gratuit. Bibliothèque du 2e, 
13 rue de Condé. Lyon 2. bm-lyon.fr 
04 78 38 60 00.    

DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ La Ka’fête en jeux
Jeux. Lyon 1. Un moment ludique de 
détente en famille. Encadrés par une 
passionnée, venez découvrir, ou redécou-
vrir, de nombreux jeux de société ! Pos-
sibilité de goûter sur place dès 16h30. 
Avec Amélie, animatrice et ludothécaire. 
Dès 3 ans. Ven. 26 janvier à 16h45. 
Durée 1h15. Gratuit. Ka’Fête ô mômes, 
53 montée de la Grande-Côte. Lyon 1. 
kafeteomomes.fr, 04 78 61 21 79.

RENCONTRES  
& CONFÉRENCES
DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ Dédicace d’Orpheelin
Décines-Charpieu. Rencontre avec la 
dessinatrice de la série « Les Légen-
daires, les chroniques de Darkhell ». Tout 
public. Sam. 20 janvier à 10h. Durée 2h. 
Gratuit. Librairie l’Insomnie,  
7 place Roger Salengro, Décines-Charpieu. 
09 88 42 03 88.    

VISITES
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Cybèle. Dès 
10 ans. Mar. 2,  
jeu. 4 et sam. 6 janvier à 17h.  
Durée 1h30. De 10 à 15€.  
Place de la Croix-Rousse, Lyon 4. Cybèle, 
04 20 88 00 34. contact@cybele-lyon.fr 
cybele-lyon.fr
→ Harry Potterus  
et les reliques de Lugdunum
Lyon 5. Munissez-vous de votre plus 
belle baguette magique, et plongez dans 
l’univers d’Harry Potter, pour une décou-
verte inédite du Musée Lugdunum !  
De 7 à 12 ans. Mar. 2 janvier à 15h30. 
Durée 1h30. Lugdunum – Musée & 
Théâtres romains, 17 rue Cleberg, 
Lyon 5. Ludi Lyon, 06 67 74 87 31. 
ludilyon.com
→ Petit Pierre  
et la magie des imprimeurs
Lyon 5. Au cœur du Vieux-Lyon et de 
ses traboules, suivez les aventures de 
Petit Pierre, orphelin vivant à Lyon à la 
Renaissance. Cybèle. De 6 à 12 ans. Mar. 
2 et ven. 5 janvier à 10h30. Durée 1h30. 
De 10 à 15€. Place Saint-Jean, Lyon 5. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr 
contact@cybele-lyon.fr

→ Alphonse et le lion Spaghetti
Lyon 5. Un lion s’est perdu dans le 
Vieux-Lyon ! Nous le cherchons, nous 
demandons aux animaux sculptés dans 
le quartier s’ils peuvent nous aider, et ils 
nous aident en chansons. Cybèle.  
De 3 à 6 ans. Mer. 3 janvier à 10h30. 
Durée 1h. 10€. Place Saint-Jean, Lyon 5. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr 
contact@cybele-lyon.fr
→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet et 
de son apprenti Tony le grand Gognant, 
au matin de la première révolte des Ca-
nuts. Cybèle. Dès 10 ans. Mer. 3 et ven. 
5 janvier à 15h. Durée 1h30. De 10 à 
15€. Montée de la Grande-Côte, Lyon 1. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr 
contact@cybele-lyon.fr
→ Visite enfant Jean Moulin.  
Les voies de la liberté
Lyon 7. Accompagné par un média-
teur du musée, cette visite ludique et 
participative propose de s’interroger sur 
la figure du héros d’hier à aujourd’hui à 
travers le personnage et le parcours de 
Jean Moulin. De 8 à 12 ans.  
Jeu. 4 janvier à 14h30. Durée 1h30.  
De 3 à 11€. CHRD, 14 avenue Berthelot, 
Lyon 7. chrd.lyon.fr 

     
→ Mythes & marbre
Lyon 1. Explorez le Musée des Beaux-
Arts au rythme des mythes de vos héros 
préférés, et osez vous mesurer à Hercule 
et Persée ! De 4 à 12 ans.  
Jeu. 4 janvier à 14h. Durée 1h30. Musée 
des Beaux-Arts, 20 place des Terreaux, 
Lyon 1. Ludi Lyon, 06 67 74 87 31. 
ludilyon.com
→ Jeux de plateau coopératif
Lyon 7. Après une courte visite de 
l’exposition permanente, découvrez les 
figures, les grands événements et les 
anecdotes de la Résistance à Lyon à 
travers un jeu de plateau coopératif. 
Dès 11 ans. Ven. 5 janvier à 14h30. 
Durée 1h30. De 4 à 6€. CHRD, 14 avenue 
Berthelot, Lyon 7. chrd.lyon.fr      
→ En bateau avec Sarhône
Lyon 5. Grâce à un personnage imagi-
naire, les enfants en apprennent beau-
coup sur le Rhône et la Saône. De 3 à 
6 ans. Sam. 6 janvier à 10h45. Durée 45 
min à 1h. 3€ adulte / 1€ -18 ans + billet 
d’entrée. Musée d’Histoire de Lyon –  
Gadagne, 1 place du Petit Collège, Lyon 5. 
gadagne-lyon.fr / 04 78 42 03 61.    

→ Visiter l’Opéra en famille
Lyon 1. L’Opéra national de Lyon vous 
ouvre ses portes. Partez en immersion 
pour un voyage fascinant dans ce lieu 
unique mêlé d’histoire, d’innovation et 
de modernité. De 8 à 12 ans. Dim. 7 jan-
vier à 10h30. Durée 1h30. De 12 à 15€. 
Opéra de Lyon, 1 place de la Comédie, 
Lyon 1. opera-lyon.com / 04 69 85 54 54.    

DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Visite flash de la Balade tropicale
La Mulatière. Accompagné d’une 
médiatrice scientifique, découvrez des 
anecdotes et venez vous émerveiller 
devant les poissons d’eau douce tropi-
cale. Dès 6 ans. Mer. 10 janvier à 16h. 
Durée 30 min. Animations comprises 
dans le prix d’entrée. Aquarium de Lyon, 
7 rue Stéphane Déchant, La Mulatière. 
aquariumlyon.fr / 04 72 66 65 66.    
→ Petit Lynx Au Musée  
« Au cœur de l’hiver » 
Lyon 1. Visite ludique et éducative pour 
faire ses premiers pas en art et découvrir 
l’hiver sur les tableaux. Artzoa. De 3 à 
5 ans. Mer. 10 janvier à 10h30,  
sam. 13 à 10h30 et 11h30. Durée 45 min. 
15€. Musée des Beaux-Arts,  
20 place des Terreaux, Lyon 1.  
Artzoa, contact@artzoa.fr / artzoa.fr
→ À la découverte  
du Jardin botanique
Lyon 6. Déserts mexicains, forêts de 
bambous, massifs montagneux…Venez 
découvrir des plantes du monde entier 
au cours d’une balade aux saveurs de 
voyage. Dès 12 ans. Mer. 10 janvier à 
14h. Durée 1h30. 6€. Parc de la Tête 
d’Or, place Général Leclerc, Lyon 6.  
Lyon Nature, 04 72 69 47 78. 
nature.lyon.fr
→ Enquêtes au musée :  
« Mission Renaissance »
Lyon 1. Visite ludique et éducative sur 
le mode de l’enquête pour comprendre la 
révolution artistique de la Renaissance. 
Artzoa. Dès 10 ans. Sam. 13 janvier à 
14h. Durée 1h. 15€. Musée des Beaux-
Arts, 20 place des Terreaux, Lyon 1. 
Artzoa, contact@artzoa.fr / artzoa.fr
→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Cybèle.  
Dès 10 ans. Sam. 13 janvier à 17h.  
Durée 1h30. De 10 à 15€. Place de 
la Croix-Rousse, Lyon 4. Cybèle, 
04 20 88 00 34. contact@cybele-lyon.fr 
cybele-lyon.fr
→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon. Catherine, 
femme-imprimeur tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une imprimerie 
concurrente. Cybele. Dès 10 ans.  
Sam. 13 janvier à 10h30. De 10 à 15€. 
Métro Vieux Lyon – Cathédrale Saint-
Jean, Lyon 5. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr
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→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet 
et de son apprenti Tony le grand Go-
gnant, au matin de la première révolte 
des Canuts. Cybèle. Dès 10 ans. Dim. 
14 janvier à 15h. Durée 1h30. De 10 à 
15€. Montée de la Grande-Côte, Lyon 1. 
Cybèle, 04 20 88 00 34. contact@
cybele-lyon.fr cybele-lyon.fr
→ Lyon j’y aime
Lyon 5. Découvrez les grands moments 
de l’histoire de Lyon et rencontrez les 
guest stars qui ont fait l’histoire de la 
ville. Cybèle. Dès 10 ans. Dim. 14 jan-
vier à 10h30. Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Parvis de la Basilique de Fourvière, 
8 pl. de Fourvière, Lyon 5. Cybèle, 
04 20 88 00 34. cybele-lyon.fr
→ Le petit monde des formes
Lyon 9. Visite ludique et éducative 
pour faire ses premiers pas en art et 
découvrir toutes les formes cachées 
dans les tableaux. De 3 à 5 ans. Dim. 
14 janvier à 11h. Durée 45 min. 15€ 
par enfant + billet d’entrée pour l’ac-
compagnateur adulte quand la visite 
a lieu au musée. Musée Jean Couty, 
1 pl. Henri Barbusse, Lyon 9. Artzoa, 
contact@artzoa.fr artzoa.fr
→ Et la lumière fut
Lyon 5. Visite ludique et éducative 
pour faire découvrir aux enfants l’art 
gothique et toutes les innovations 
architecturales des bâtisseurs de cathé-
drale. Dès 4 ans. Dim. 14 janvier à 14h. 
Durée 1h. 15€. Métro Vieux Lyon – 
Cathédrale Saint-Jean, Lyon 5. Artzoa, 
contact@artzoa.fr / artzoa.fr
→ Le petit monde des formes
Lyon 9. Visite ludique et éducative 
pour faire ses premiers pas en art et 
découvrir toutes les formes cachées 
dans les tableaux. De 3 à 5 ans.  
Dim. 14 janvier à 11h. Durée 45 min. 
15€ par enfant + billet d’entrée pour 
l’accompagnateur adulte quand la vi-
site a lieu au musée. Musée Jean Couty, 
1 pl. Henri Barbusse, Lyon 9. Artzoa, 
contact@artzoa.fr / artzoa.fr

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ Le petit monde des formes
Lyon 9. Visite ludique et éducative 
pour faire ses premiers pas en art et 
découvrir toutes les formes cachées 
dans les tableaux. De 3 à 5 ans.  
Mer. 17 janvier à 11h. Durée 45 min. 
15€ par enfant + billet d’entrée pour 
l’accompagnateur adulte quand la vi-
site a lieu au musée. Musée Jean Couty, 
1 pl. Henri Barbusse, Lyon 9. Artzoa, 
contact@artzoa.fr / artzoa.fr
→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans 
les pentes de la Croix-Rousse vous em-
mène à travers les légendes lyonnaises 
les plus obscures et mystérieuses. 
Cybèle. Dès 10 ans. Sam. 20 janvier à 
17h. Durée 1h30. De 10 à 15€. Place 
de la Croix-Rousse, Lyon 4. Cybèle, 
04 20 88 00 34. contact@cybele-lyon.fr, 
cybele-lyon.fr

→ Enquête dans l’industrie
Lyon 5. Dans l’exposition Qu’est-ce 
que tu fabriques ?, retrouvez le trésor 
caché en 1834 par un canut en révolte. 
Dès 9 ans. Dim. 21 janvier à 15h. 
Durée 1h30. 3€ adulte / 1€ - 18 ans 
+ billet d’entrée. Musée d’Histoire 
de Lyon – Gadagne, 1 place du 
Petit Collège, Lyon 5. gadagne-lyon.fr 
04 78 42 03 61.    
→ Lyon j’y aime
Lyon 5. Découvrez les grands moments 
de l’histoire de Lyon et rencontrez les 
guest stars qui ont fait l’histoire de la 
ville. Cybèle. Dès 10 ans. Dim. 21 jan-
vier à 10h30. Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Parvis de la Basilique de Fourvière, 
8 pl. de Fourvière, Lyon 5. Cybèle, 
04 20 88 00 34. contact@cybele-lyon.fr, 
cybele-lyon.fr
→ Jirôme ou la révolte d’un canut
Lyon 1. Dans un dédale de traboules, 
suivez les aventures de Jirôme Roquet 
et de son apprenti Tony le grand  
Gognant, au matin de la première 
révolte des Canuts. Cybèle. Dès 10 ans.  
Dim. 21 janvier à 15h. Durée 1h30.  
De 10 à 15€. Montée de la Grande-
Côte, Lyon 1. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr
→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon, Catherine, 
femme-imprimeur tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une impri-
merie concurrente. Cybele. Dès 10 ans. 
Sam. 20 janvier à 10h30. De 10 à 15€. 
Métro Vieux Lyon – Cathédrale Saint-
Jean, Lyon 5. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr

DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ Immersion dans les forêts d’Asie
Lyon 6. Plongez dans un parcours 
immersif reconstituant les écosystèmes 
des forêts d’Asie et laissez-vous guider 
dans la découverte de cet espace du 
Parc zoologique. Dès 6 ans.  
Sam. 27 janvier à 10h. Durée 1h30. 
6€. Parc de la Tête d’Or, place 
Général Leclerc, Lyon 6. Lyon Nature, 
04 72 69 47 78. nature.lyon.fr
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Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Cybèle. Dès 
10 ans. Sam. 27 janvier à 17h. Durée 
1h30. De 10 à 15€. Place de la Croix-
Rousse, Lyon 4. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr

→ Mystères de la Croix-Rousse
Lyon 4. Cette visite théâtralisée dans les 
pentes de la Croix-Rousse vous emmène 
à travers les légendes lyonnaises les plus 
obscures et mystérieuses. Cybèle. Dès 
10 ans. Sam. 27 janvier à 17h. Durée 
1h30. De 10 à 15€.  
Place de la Croix-Rousse, Lyon 4. Cybèle, 
04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr

→ Discorde dans l’imprimerie
Lyon 5. À la Renaissance, âge d’or 
de l’imprimerie à Lyon, Catherine, 
femme-imprimeur tente de sauver son 
imprimerie des menaces d’une imprimerie 
concurrente. Cybele. Dès 10 ans. Sam. 
27 janvier à 10h30. De 10 à 15€. Métro 
Vieux Lyon – Cathédrale Saint-Jean, 
Lyon 5. Cybèle, 04 20 88 00 34. 
contact@cybele-lyon.fr / cybele-lyon.fr

→ Lyon j’y aime
Lyon 5. Découvrez les grands moments 
de l’histoire de Lyon et rencontrez les 
guest stars qui ont fait l’histoire de la 
ville. Cybèle. Dès 10 ans. Dim. 28 janvier 
à 10h30. Durée 1h30. De 10 à 15€. 
Parvis de la Basilique de Fourvière, 
8 pl. de Fourvière, Lyon 5. Cybèle, 
04 20 88 00 34. contact@cybele-lyon.fr, 
cybele-lyon.fr

→ À la découverte  
du Jardin botanique
Lyon 6. Déserts mexicains, forêts de 
bambous, massifs montagneux…Venez 
découvrir des plantes du monde entier 
au cours d’une balade aux saveurs de 
voyage. Dès 12 ans. Mer. 31 janvier à 
14h. Durée 1h30. 6€. Parc de la Tête 
d’Or, place Général Leclerc, Lyon 6.  
Lyon Nature, 04 72 69 47 78. 
nature.lyon.fr

CONCERTS
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ Enlightment
Lyon 2. Enlightment prend possession 
du Palais de la Bourse pour un show son 
et lumière magique tout en mapping. 
Au plafond et sur les murs du monument 
historique, les projections à 360° font 
fleurir les formes et les couleurs au 
son des Quatre Saisons de Vivaldi. Une 
expérience immersive à contempler 
confortablement installés sur des poufs. 
Par Fever et le collectif Projektil.  
Tout public. Jusqu’au 28 janvier.  
Durée 30 min. De 9 à 15, 50€.  
Palais de la Bourse, place de la Bourse, 
Lyon 2. feverup.com/fr/lyon

CIRQUE
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ Noël au Cirque
Vaux-en-Velin. Conçu comme un véri-
table conte de Noël, ce spectacle est une 
ode à la poésie, au rire, à l’émerveil-
lement, à découvrir en famille ! Cirque 
Imagine. Tout public. Jusqu'au dim. 
7 janvier à 14h et 17h. Durée 2h.  
De 12 à 24€. Cirque Imagine,  
5 avenue des Canuts, Vaux-en-Velin. 
cirqueimagine.com / 04 78 24 32 43.  

  
DU LUNDI 29 JANVIER  
AU DIMANCHE 4 FÉVRIER

→ Curiosité
Villeurbanne. Un orphelin se retrouve 
embarqué dans une folle aventure 
imaginaire, faite de magie, de féérie et 
de rencontres surréalistes… Le Cirque du 
Grand Lyon. Dès 7 ans. Mar. 30 janvier 
à 19h19. Durée 1h. De 6 à 12€. Théâtre 
Astrée, 6 avenue Gaston Berger,  
Villeurbanne. theatre-astree.univ-lyon1.fr    
  

DANSE
DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Pixel
Saint-Priest. Mourad Merzouki a su unir 
ses talents à la compagnie Adrien M & 
Claire B, deux surdoués du numérique, 
pour créer cet harmonieux mélange de 
danse hip-hop et d’art numérique. Cie 
Käfig & Mourad Merzouki. Dès 7 ans.  
Mar. 9 et mer. 10 janvier à 20h. Durée 
1h10. De 12 à 22€. Théâtre Théo Ar-
gence, place Ferdinand Buisson,  
Saint-Priest. theatretheoargence-saint-
priest.fr, tta.billetterie@mairie-saint-
priest.fr / 04 81 92 22 30.    
→ Bate fado
Oullins. Ce spectacle aux teintes 
ibériques, tout à la fois sophistiqué et 
subversif, célèbre l’accord parfait de 
la danse, du chant et de la musique. 
Dès 10 ans. Mer. 11 et jeu. 12 janvier 
à 20h30. Durée 1h50. De 5 à 27€. 
Théâtre de la Renaissance, Oullins. 
04 72 39 74 98. 
theatrelarenaissance.com
→ Sillons
Irigny. Une invitation à explorer un  
espace sans paroles composé de 
lignes, de formes, de traits d’union, de 
gribouillis, un espace habité de sons, de 
mélodies et de mouvements. Compagnie 

Zeïf. Tout public. Ven. 12 janvier à 9h30 
et 11h. Sam. 13 janvier à 10h30. Durée 
30 min. 7€ (extérieur) – 5€ (Irignois). 
Le Sémaphore – Théâtre d’Irigny,  
rue de Boutan, Irigny. 
irigny.fr/-Le-Semaphore-Theatre-d-Irigny      

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ Tout comme
Lyon 1. Cette pièce, à la croisée de la 
danse, de l’acrobatie et de la musique, 
questionne nos idées et nos singularités. 
Des thèmes universels qui résonnent en 
chacun de nous. Compagnie Virevolt. 
Dès 6 ans. Mer. 17 janvier à 15h et 17h. 
Sam. 20 à 15h. Durée 1h. De 5 à 10€. 
Opéra de Lyon, 1 place de la Comédie, 
Lyon 1. opera-lyon.com / 04 69 85 54 54.    
→ Nager dans les plaines
Villeurbanne. La musique, la danse et le 
récit nous entraînent dans l’univers des 
rêves, donnant vie à des compagnons de 
route qui nous éclairent et nous réchauf-
fent. Cie Théâtre des bords de Saône.  
Dès 3 ans. Mer. 17 janvier à 15h.  
Durée 35 min. De 5 à 16€.  
MJC de Villeurbanne, 46 cours Jean  
Damidot, Villeurbanne. mjc-villeurbanne.org 
contact@mjc-villeurbanne.org 
04 78 84 84 83.    
→ Fiasco
Villeurbanne. Fiasco nous parle avec 
allégresse de ce qui échoue à nous relier, 
de ce qui entrave l’humanité dans nos 
dialogues. collectif Es. Dès 10 ans.  
Jeu. 18 janvier à 19h19. Durée 1h10.  
De 6 à 12€. Théâtre Astrée,  
6 avenue Gaston Berger, Villeurbanne. 
theatre-astree.univ-lyon1.fr    
→ Contes en corps
Dardilly. Performance contée, dansée, à 
destination du jeune public (2-4 ans).  
Sam. 20 janvier à 11h15. Durée 30-45 min. 
Gratuit. L’Aqueduc, 59 chemin de la 
Liasse, Dardilly. aqueduc.dardilly.fr 
aqueduc@mairie-dardilly.fr 
04 78 35 98 03.    

DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ Printemps
Saint-Genis-Laval. Avec Printemps, 
chorégraphies et percussions s’associent 
et se répondent pour célébrer la vie.  
Cie La Vouivre & Les Percussions Claviers 
de Lyon. Dès 10 ans. Mar. 23 janvier à 
20h. Durée 50 min. De 12 à 25€. Ciné 
Théâtre la Mouche, 8 rue des Écoles, 
Saint-Genis-Laval.  
la-mouche.fr, 04 78 86 82 28.    
→ Disney sur Glace –  
Crois en tes rêves
Lyon 7. Un spectacle de patinage 
artistique féérique qui met en scène les 
personnages et les histoires bien-aimés 
des classiques Disney. Dès 5 ans.  
Mer. 24 janvier à 14h et 17h30, ven. 26 
à 19h30. Sam. 27 et dim. 28 à 10h15, 
14h et 17h30. De 25 à 55€.  
Halle Tony Garnier, 20 place Docteurs 
Charles et Christophe Mérieux, Lyon 7. 
halle-tony-garnier.com /  04 72 76 85 85. 

THÉÂTRE
DU LUNDI 1ER  
AU DIMANCHE 7 JANVIER

→ La Destinée pastel
Lyon 6. Spectacle participatif qui pro-
pose aux jeunes spectateurs de contri-
buer à la mise en couleur d’un conte ! 
Cie Athénadès. Dès 2 ans. Mar. 2, mer. 3 
et jeu. 4 janvier à 10h et 14h.  
Durée 50 min. De 9 à 14€. Théâtre 
du Gai Savoir, 94 rue des Charmettes, 
Lyon 6. theatre.gaisavoir.org 
mediation@gaisavoir.org / 04 78 24 34 31.    
→ Zède
Lyon 5. Comment trouver sa place quand 
on est différent·e ? Un spectacle pour 
voir et entendre la singularité de l’autre. 
Compagnie Apaches. Dès 4 ans.  
Jeu. 4 janvier à 16h30 et ven. 5 à 
10h30. Durée 30 min + échange de 15 
min. De 4 à 8€. Musée des Arts de la 
Marionnette – Gadagne, 1 place du Petit 
Collège, Lyon 5. gadagne-lyon.fr 
gadagne.publics@mairie-lyon.fr 
04 78 42 03 61.    
→ Bal-trap
Lyon 7. Deux histoires d’amour où quatre 
personnages nous parleront de leur lâ-
cheté, leurs déceptions, leurs espoirs et 
leurs peurs avec un langage cru, rempli 
d’une poésie fulgurante et inattendue. 
Cie La Raconterie. Dès 12 ans. Du mer. 3 
au sam. 6 janvier à 20h30. Durée 1h15. 
De 12 à 16€. Théâtre de l’Uchronie,  
19 rue de Marseille, Lyon 7.  
theatredeluchronie.fr / 09 83 31 91 37.  
contact@theatredeluchronie.fr 

   
→ La Reine des bisous
Lyon 9. Une histoire rigolote, pour les 
tout petits, qui rappelle qu’il est impor-
tant de prendre le temps de se dire qu’on 
s’aime et se le montrer, tout simplement. 
Krintien Aertssen. De 1 à 5 ans.  
Du mar. 2 au sam. 6 janvier à 10h30.  
Durée 40 min. 11,95€. Acte 2 Théatre, 
32 bis quai Arloing, Lyon 9.  
acte2theatre.fr / acte2lyon@yahoo.fr 
04 78 83 21 71.    
→ L’île au trésor
Lyon 2. Une adaptation du chef-d’œuvre 
de Stevenson pour théâtre d’objets.  
R.L. Stevenson - Stéphane Boireau - 
Ophélie Kern. Dès 6 ans. Du mar. 2 au 
sam. 6 à 15h. Durée 58 min. De 11,50 à 
15,50€. Théâtre Comédie Odéon,  
6 rue Grolée, Lyon 2. comedieodeon.com 
billetterie@comedieodeon.com 
04 78 82 86 30.    
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Pensez à réserver pour les ateliers, spectacles et visites guidées ! 

→ Le Petit Sapin
Lyon 1. Un petit sapin ne se trouve pas 
beau. Il envie les grands arbres et rêve 
d’être autrement. Fred Lavial &  
Cie Konsldiz. De 2 à 6 ans. Du mer. 3 au 
sam. 6 janvier à 10h30. Durée 30 min.  
De 7 à 10€. Au Rikiki Café-Théâtre, 
11 rue de l’Annonciade, Lyon 1.  
aurikiki.com / 04 78 39 41 44.

    
→ Vivianne et l’amulette magique
Lyon 1. Partez à l’aventure et aidez la 
Fée Viviane à retrouver son amulette 
magique ! Dès 4 ans. Du mar. 2 au 
dim. 7 janvier à 16h. Durée 45 min. 
8€. Théâtre Le Carré 30, 12 rue Pizay, 
Lyon 1. theatrecarre30.fr      
→ Le Loup en slip
Lyon 9. Invraisemblable, le loup ne fait 
plus peur du tout dans ce spectacle qui 
mêle humour et musique. Compagnie 
CréACT’itude. De 4 à 10 ans. Du mar. 2 au 
sam. 6 janvier à 14h30 et 16h30.  
Dim. 7 à 11h. Durée 50 min. De 11 à 
12€. Acte 2 Théâtre, 32 bis quai Arloing, 
Lyon 9. acte2theatre.fr / 04 78 83 21 71.  
acte2lyon@yahoo.fr    

DU LUNDI 8  
AU DIMANCHE 14 JANVIER

→ Natchav
Villeurbanne. Natchav, « s’en aller, 
s’enfuir » en langue romani, relate les 
aventures d’un cirque qui, pour rester 
libre, défie toutes les lois, y compris 
celles de la pesanteur. Compagnie Les 
Ombres portées. Dès 8 ans. Mar. 9 jan-
vier à 19h, mer. 10 à 15h et sam. 13 à 
11h et 17h. Durée 1h. De 6 à 12€. TNP, 
8 place Lazare-Goujon, Villeurbanne. 
tnp-villeurbanne.com 
billetterie@tnp-villeurbanne.com 
04 78 03 30 00.    
→ 1925 Cécilia et l’astrophysique
Lyon 2. Cette pièce de la Cie Divine 
Émilie raconte une partie de la vie et la 
découverte la plus spectaculaire de la 
« Marie Curie de l’astrophysique ».  
Dès 12 ans. Mar. 10 janvier à 14h30, 
ven. 12 à 20h, sam. 13 janvier à 19h et 
dim. 14 à 17h. Durée 1h. De 9 à 17€. 
Théâtre des Marronniers,  
7 rue des Marronniers, Lyon 2. 
theatre-des-marronniers.com       
→ Histoire d’histoires
Lyon 2. Camille rencontre une conteuse 
qui va l’inviter à voyager sur les ailes 
de ses histoires. Lodoïs Doré et Maxime 
Roman. Dès 5 ans. Sam. 13 janvier à 
15h. Durée 1h. 10,50€. Théâtre Comédie 
Odéon, 6 rue Grolée, Lyon 2.  
comedieodeon.com / 04 78 82 86 30.  
billetterie@comedieodeon.com    

→ Cendrillon
Lyon 2. Joël Pommerat présente une  
Cendrillon d’une beauté et d’une 
sensibilité stupéfiantes. Un conte qui 
se réinvente pour s’adresser aux adultes 
comme aux enfants. Dès 10 ans.  
Mer. 10, ven. 12 et sam. 13 janvier  
à 20h. Jeu. 11 à 19h30. Durée 1h40.  
De 5 à 40€. Théâtre des Célestins,  
4 rue Charles Dullin, Lyon 2.  
theatredescelestins.com 
billetterie@theatredescelestins.com 
04 72 77 40 00.    
→ Alberta Tonnerre
Lyon 8. Derrière ce nom qui gronde, 
l’histoire tendre d’un adieu, de l’infi-
niment petit et insaisissable souvenir. 
Compagnie des Mutants. Dès 7 ans.  
Sam. 13 janvier à 19h et dim. 14 à 16h. 
Durée 55 min. De 5 à 8€. Théâtre Le Ciel, 
22 rue du Commandant Pégout, Lyon 8. 
theatreleciel.eu      
→ Et puis
Oullins. Librement inspiré de l’univers 
singulier du duo d’auteurs-illustrateurs 
Icinori, Et puis est une grande fresque 
visuelle et musicale qui se déploie sous 
la forme d’une éphéméride. La Soupe 
Cie. De 5 à 10 ans. Ven. 12 janvier à 19h 
et sam. 13 à 16h. Durée 45 min. De 5 à 
12€. Théâtre de La Renaissance,  
7 rue Orsel, Oullins. 04 72 39 74 91. 
theatrelarenaissance.com    

DU LUNDI 15  
AU DIMANCHE 21 JANVIER

→ L’Enfant Océan
Saint-Priest. À la façon d’une enquête 
policière, Frédéric Sonntag reconstitue 
ce fait divers malicieusement inspiré du 
Petit Poucet. Compagnie AsaNisiMAsa & 
Frédéric Sonntag. Dès 8 ans.  
Mer. 17 janvier à 19h. Durée 1h.  
De 8 à 12€. Théâtre Théo Argence, 
place Ferdinand Buisson, Saint-Priest. 
theatretheoargence-saint-priest.fr 
tta.billetterie@mairie-saint-priest.fr 
04 81 92 22 30.    
→ La Déferle
Lyon 7. Dans une aventure collective 
aussi joyeuse que terrifiante, aussi 
tendre que chaotique, d’étonnants per-
sonnages tentent de rattraper un monde 
qui leur tombe des mains. Cie Lunée 
l’Ôtre. Dès 10 ans. Du mer. 17 au  
sam. 20 janvier à 20h30. Durée 1h30.  
De 12 à 16€. Théâtre de l’Uchronie,  
19 rue de Marseille, Lyon 7.  
theatredeluchronie.fr / 09 83 31 91 37. 
contact@theatredeluchronie.fr    
→ Alberta Tonnerre
Lyon 8. Derrière ce nom qui gronde, 
l’histoire tendre d’un adieu, de l’infi-
niment petit et insaisissable souvenir. 
Compagnie des Mutants. Dès 7 ans.  
Sam. 13 janvier à 19h, dim. 14 à 16h et 
mer. 17 à 15h. Durée 55 min. De 5 à 8€. 
Théâtre Le Ciel, 22 rue du Commandant 
Pégout, Lyon 8. theatreleciel.eu      
→ Gilgamesh
Irigny. Au son envoûtant du hang, la 
conteuse Françoise Barret emmène petits 
et grands en Mésopotamie, à la décou-
verte des aventures du roi Gilgamesh. 

Françoise Barret - Théâtre Dire d’étoile. 
Dès 8 ans. Ven. 19 janvier à 21h. Durée 
45 min. Gratuit. Le Sémaphore – Théâtre 
d’Irigny, rue de Boutan, Irigny. 
irigny.fr/-Le-Semaphore-Theatre-d-Irigny       

→ Le Vilain Petit Canard
Lyon 9. Avec trois artistes en scène, 
beaucoup d’humour, des marionnettes, 
un peu de théâtre d’ombres, un zeste de 
magie. Compagnie Des 2 Fous. Dès 3 ans. 
Sam. 20 à 14h et dim. 21 janvier à 11h. 
Durée 45 min. 11,95€.  
Acte 2 Théâtre, 32 bis quai Arloing, 
Lyon 9. acte2theatre.fr / 04 78 83 21 71. 
acte2lyon@yahoo.fr    

→ Cendrillon
Lyon 2. Joël Pommerat présente une 
Cendrillon d’une beauté et d’une sensi-
bilité stupéfiantes. Un conte qui se réin-
vente pour s’adresser aux adultes comme 
aux enfants. Dès 10 ans. Mer. 17,  
ven. 19 et sam. 20 janvier à 20h.  
Jeu. 18 janvier à 19h30 et dim. 21 à 
16h. Durée 1h40. De 5 à 40€.  
4 rue Charles Dullin, Lyon 2.  
theatredescelestins.com 
billetterie@theatredescelestins.com 
04 72 77 40 00. 

DU LUNDI 22  
AU DIMANCHE 28 JANVIER

→ Un autre rouge
Givors. Sur scène un violoncelle, un per-
sonnage fantasque, un air d’opéra, une 
voix qui chante, et beaucoup de rouge 
pour nous embarquer dans un univers 
pictural et lyrique. Cie Une autre Carmen. 
Dès 3 ans. Mer. 24 janvier à 10h30. 
Durée 40 min. 8€. Le Théâtre de Givors, 
2 rue Puits Ollier, Givors. 
theatredegivors.fr       

→ le Petits Touts
Saint-Priest. Fabien Coulon, circassien et 
mime, invite enfants et adultes à s’émer-
veiller face aux petits riens du quotidien. 
Compagnie Blabla Productions. Dès 4 ans. 
Mer. 24 janvier à 15h. Durée 45 min. 
De 8 à 12€. Théâtre Théo Argence, 
place Ferdinand Buisson, Saint-Priest. 
theatretheoargence-saint-priest.fr 
tta.billetterie@mairie-saint-priest.fr 
04 81 92 22 30.     

→ Désobéir
Oullins. Portrait croisé de quatre jeunes 
femmes dont les témoignages, chargés 
des révoltes et des rêves les plus inat-
tendus, brisent un à un les stéréotypes 
qui épinglent le visage du féminin.  
Cie Les Cambrioleurs. De 12 à 18 ans. 
Ven. 26 janvier à 20h. Durée 1h15.  
De 5 à 12€. Théâtre de La Renaissance,  
7 rue Orsel, Oullins. 04 72 39 74 91. 
theatrelarenaissance.com    

→ Céleste
Lyon 2. Céleste raconte l’histoire d’une 
jeune femme qui se démène depuis 
des années pour répondre aux attentes 
sociales. Dès 10 ans. Jeu. 25 et ven. 26 
janvier à 20h. Durée 1h. De 9 à 17€. 
Théâtre des Marronniers,  
7 rue des Marronniers, Lyon 2. 
theatre-des-marronniers.com       

→ Drum Brothers
Bron. Finaliste de l’émission La France 
a un incroyable talent en 2021, ce trio 
décapant et virtuose propose une perfor-
mance de jonglerie musicale virevoltante 
et jubilatoire. Dès 6 ans. Ven. 26 janvier 
à 20h30. Durée 1h10. De 14 à 22€.  
Pôle en Scènes, 2 rue Paul-Pic, Bron. 
pole-en-scenes.com / 04 72 14 63 40. 
mediation@pole-en-scenes.com    
→ La potion Chamallow ou l’histoire 
de l’enfant qui voulait choisir sa vie
Villeurbanne. Une quête pour rendre le 
monde plus juste et plus tolérant, à coup 
de potions magiques. Pauline Noblecourt- 
Berjon. Dès 6 ans. Sam. 27 janvier à 16h. 
Durée 1h. Gratuit. Le Rize,  
23-25 rue Valentin-Haüy, Villeurbanne. 
lerize.villeurbanne.fr / 04 37 57 17 17. 
lerize@mairie-villeurbanne.fr    
→ La Déferle
Lyon 7. D’étonnants personnages tentent 
de rattraper un monde qui leur tombe 
des mains. Cie Lunée l’Ôtre. Dès 10 ans. 
Du mer. 24 au sam. 27 janvier à 20h30. 
Durée 1h30. De 12 à 16€. Théâtre de 
l’Uchronie, 19 rue de Marseille, Lyon 7.  
theatredeluchronie.fr / 09 83 31 91 37. 
contact@theatredeluchronie.fr    
→ Rumba sur la Lune
Villeurbanne. Dans ce songe musical 
et sans paroles, Rumba la petite souris 
plonge au cœur de l’imaginaire.  
Cie Marizibill. De 2 à 5 ans.  
Sam. 27 janvier à 11h. Durée 35 min. 
7€. Espace Tonkin, avenue Salvador 
Allende, Villeurbanne. 04 78 93 11 38. 
leolagrange-villeurbanne.com    
→ Ma couleur préférée
Lyon 4. Dans une mise en scène volon-
tairement immersive truffée de jeux de 
lumières et de projections vidéo, David 
Bobée accompagne les plus petits sur 
le chemin qui mène de la perception au 
regard critique et à la compréhension du 
monde. David Bobée. Dès 6 ans.  
Sam. 27 janvier à 16h et dim. 28  
à 11h. Durée 1h. De 5 à 27€.  
Théâtre de la Croix-Rousse, place Joan-
nès Ambre, Lyon 4. croix-rousse.com  
04 72 07 49 49.    
→ Viktor Vincent
Caluire-et-Cuire. Dans son nouveau 
seul en scène intitulé Fantastik, Viktor 
Vincent passe de l’autre côté du miroir 
pour offrir en direct au public l’expé-
rience du merveilleux et du fantastique. 
Dès 8 ans. Dim. 28 janvier à 16h.  
De 15 à 38€. Radiant Bellevue,  
1 rue Jean Moulin, Caluire-et-Cuire. 
radiant-bellevue.fr / 04 72 10 22 19.    

DU LUNDI 29 JANVIER  
AU DIMANCHE 4 FÉVRIER

→ Céleste
Lyon 2. Céleste raconte l’histoire d’une 
jeune femme qui se démène depuis 
des années pour répondre aux attentes 
sociales. Dès 10 ans. Mar. 30 janvier à 
20h. Durée 1h. De 9 à 17€.  
Théâtre des Marronniers,  
7 rue des Marronniers, Lyon 2. 
theatre-des-marronniers.com

+ d’infos sur www.grainsdesel.com






